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			DEDICATÓRIA

			Dedicamos este livro à Paz entre as Nações.

			EQUIPE MÉDICOS POETAS 

		


		
			

			CÉU DE BRIGADEIRO

			Um mar de algodão sob asas

			Que dançam no azul do céu,

			Onde a serenidade abraça o infinito,

			O tempo desacelera e a alma se eleva. 

			MARIANA FRANÇA
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			PREFÁCIO

			Como presidente da SOBRAMES SP (Sociedade Brasileira de Médicos Escritores Regional São Paulo), admiro o talento literário dos amigos da área da saúde. 

			A presente Antologia, idealizada pelo Movimento “Médicos Poetas Internacional”, intensifica essa admiração. 

			Os poemas emocionam ao mesmo tempo em que despertam interessantes questionamentos. 

			As fotografias e ilustrações complementam a magia da leitura. 

			Presidida pelo Dr. Massimo Colombini Netto, o “Movimento Médicos Poetas Internacional” cumpre importante missão de divulgar a arte em seus amplos campos de atuação e com isso auxiliar na saúde e bem-estar das pessoas. As páginas desta Antologia reúnem textos de médicos das mais diversas regiões do Brasil e do mundo.

			Médicos que, com sensibilidade, reservam uma parcela de seu tempo, em meio a tantas responsabilidades profissionais, para continuar exercendo a arte de curar de outra forma: escrevendo...

			Sim! Está comprovado que ler e escrever são terapêuticos, reforçando as funções cognitivas, promovendo experiências indiretas, desenvolvendo a empatia, além de transformar os possíveis momentos de solidão em solitude. 

			Aprendizado, emoção e lazer... 

			Um bálsamo diante de tantas atribulações cotidianas...

			Essa Antologia propõe para você, leitor, ir mais além, e entrar em sintonia com a frase de Monteiro Lobato: “Quem escreve um livro, cria um castelo. Quem lê, mora nele”. 

			Assim, convidamos você a percorrer os corredores de originais pensamentos, subir os degraus de importantes reflexões, descer aos porões de profundos sentimentos, se encantar com salões iluminados da imaginação e, quem sabe, até descansar nos aposentos de íntimas confidências.

			Cada página se oferece como guia de uma viagem mágica, se você, leitor, assim permitir.

			Seja bem-vindo! Pode entrar e ficar à vontade! Estamos de portas abertas!

			MÁRCIA ETELLI COELHO

			PRESIDENTE SOBRAMES SP

		


		
			

			SOBRE A AUTORA 
MÁRCIA ETELLI COELHO
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			Médica formada pela Escola Paulista de Medicina em 1979, presidente da SOBRAMES SP (Sociedade Brasileira de Médicos Escritores Regional São Paulo) em sua terceira gestão.

			Ocupa a cadeira 12 da ABRAMES (Academia Brasileira de Médicos Escritores) sendo Primeira Secretária da Academia Cristã de Letras, Conselheira Fiscal da AJEB SP (Associação das Jornalistas e Escritoras do Brasil), Vice Presidente Honorária do Movimento Poético Nacional e membro atuante da UBT (União Brasileira de Trovadores).

			Recebeu vários prêmios literários, principalmente na categoria poema.

			É autora de nove livros com destaque para “No Instante Em Que Li Estrelas” (poesias inspiradas na obra de célebres escritores brasileiros) e “Em Terras Distantes, Li Estrelas” (poesias inspiradas nos poetas internacionais).

			Seu mais recente livro “Nos Passos de Me Encontrar” integra poesia com reflexões sobre sua experiência de superação de um luto.

			MÁRCIA ETELLI COELHO

		


		
			VAGANTE

			Vaguei pelas ruas secretas, desertas,

			com passos que um dia julguei imortais.

			Colhendo ilusões e lembranças incertas,

			vaguei entre as rosas de antigos quintais.

			Ceifando o temor da batalha perdida,

			vaguei entre lágrimas, risos, paixão.

			Se breve é a balada que a lira convida,

			por que recusar uma nova excursão?

			Por dentro de casas semi adormecidas,

			o meu coração, alojado em sonhos,

			ouviu um prelúdio, sarando feridas,

			dançou com narcisos dourados, risonhos.

			Um dia previ, entre névoas, calada,

			a lua espelhada mostrando quem sou.

			Na curva do vento, na mesma estrada,

			o tempo, entre sonhos, depressa passou.

			Então descobri que o apogeu dessa trilha

			concede harmonia, mensagens do céu.

			Vagância da mente que à noite, sozinha,

			escreve poesia num frágil papel.

			MÁRCIA ETELLI COELHO

		


		
			

			UM SONHO PROFUNDO

			Recebo do tempo um sonho profundo

			que abre as portas e escancara as janelas,

			onde os quartos se ampliam pela luz do Sol

			e almas mobiliadas preenchem todas as salas,

			adornadas com rosas e tulipas.

			Um sonho que aos poucos vai concedendo

			rostos para os sorrisos,

			vozes para os olhos,

			perfume para as mãos pequeninas.

			Um sonho que revela o segredo

			das vidas com longos parágrafos

			e que, respeitando os parênteses,

			chegam felizes ao ponto final.

			Um sonho atento aos sentimentos

			onde o medo não cancela a esperança

			e o amor ocupa os espaços

			do belo e vasto jardim.

			

			Um sonho que traz para sempre,

			mesmo nas noites chuvosas,

			o aconchego de um doce acalanto:

			batidas do seu coração junto a mim.

			Recebo do tempo um sonho profundo...

			MÁRCIA ETELLI COELHO
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