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INTRODUCTION

Il aborde lessentiel, sans détour, sans tabou, avec nuance et bon sens, en
s’adaptant a la réalité de la grossesse moderne.

Je Uai écrit parce que je sais ce que l'on se demande pour de vrai quand on est
enceinte.

Pas depuis un bureau.
Mais depuis le terrain, au plus prés des femmes.
Bienvenue dans ce livre.

Il est la pour t'accompagner, a ton rythme, quand tu en as besoin.
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CADRE D’UTILISATION
DE CET OUVRAGE

Cet ouvrage a pour objectif d’apporter des informations générales, pratiques et
pédagogiques autour de la grossesse et de la parentalité. Il est destiné a un public
adulte et informé, dans un cadre strictement non médical.

Je tiens a préciser de maniére claire et sans équivoque que je ne suis pas médecin.

Je suis auxiliaire de puériculture, et les contenus présentés dans ce livre ne
constituent en aucun cas un avis médical, un diagnostic, une prescription ni une
alternative a un suivi médical ou paramédical.

Les informations contenues dans cet ouvrage ne sauraient se substituer :
a lavis d’'un médecin ;

a l'avis d’une sage-femme ;

a une consultation médicale ;

a un suivi personnalisé par un professionnel de santé.

Le professionnel de santé qui te suit est le seul & disposer de U'ensemble des
éléments nécessaires a la prise de décision médicale : ton dossier, tes antécédents
personnels et familiaux, ton état de santé, lévolution de ta grossesse, ainsi que
les compétences légales et scientifiques permettant de poser un diagnostic et
d’adapter une prise en charge.

Le contenu de ce livre s’adresse exclusivement a des situations de grossesse
dites physiologiques, c'est-a-dire sans complication connue, sans pathologie
associée et sans symptéme évocateur d’'un trouble ou d’une urgence médicale.
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INTRODUCTION

Je m’appelle Louana Becker.

Je suis auxiliaire de puériculture, et depuis plus de dix ans, j'accompagne les
femmes, les bébés et les familles la ol tout commence.

La passion et la rigueur m'ont permis de travailler dans de nombreux secteurs,
a mes yeux tellement privilégiés, comme la salle d’accouchement ou l'on
accompagne trois naissances en une, celles d’une mére, d’un pére et d’'un bébé
qui fait ses tout premiers pas sur cette terre.

Au bloc obstétrical, ou l'on pratique une des rares chirurgies lourdes avec une
patiente éveillée, la césarienne.

Ponctuellement, j’ai traversé les couloirs parfois trop silencieux de la réanimation
néonatale ou chaque minute passée est l'occasion de célébrer une victoire.

Jai également touché a U'oncologie et a ’hématologie pédiatriques, des
spécialités ou Uon apprend trés vite Uessentiel : la vie n'est pas toujours juste
mais elle vaut tellement le coup d’étre vécue, le métier prend alors un tout autre
tournant, aucun faux pas n'est envisageable, et ce sont des enfants de 3 ans tout
au plus qui m'ont donné mes plus belles lecons de vie.

Mon parcours m’a aussi menée dans des environnements plus confidentiels,
auprés de familles VIP et royales, ol lexigence est permanente.

Mais au-dela des lieux, ce sont surtout les femmes qui m'ont formée.

Celles que j’ai accompagnées de jour comme de nuit, fatiguées, inquiétes,
heureuses, perdues parfois.
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Celles qui posent les vraies questions. Celles qui veulent comprendre, sans étre
infantilisées ni noyées sous des discours contradictoires avec un jargon qui
n’aurait pas de sens pour elles.

Ce livre est né du terrain, d’un constat simple.

Il manquait un ouvrage vraiment pratique, immédiat, rassurant, que Uon puisse
consulter a tout moment, un ouvrage qui nous apporte rapidement une réponse
quand on en a le plus besoin.

Un livre que tu peux dégainer a trois semaines de grossesse comme a neuf mois,
que tu peux ouvrir en pleine journée au bord d’une piscine, ou a 3 heures du
matin, quand une question te traverse Uesprit et que tout le monde dort.

Ici, pas de longs chapitres théoriques a lire d’une traite.

Ce livre est pensé comme un ensemble de fiches pratiques, claires, accessibles
et concréetes.

Tu as une question =» tu louvres =» tu trouves une réponse immédiate.
Je te tutoie volontairement.

Parce que la grossesse n'est pas un examen, parce que tu n'as pas besoin qu'on te
prenne de haut, et parce que linformation passe mieux quand elle est transmise
avec humanité.

Aujourd’hui, ce sont plusieurs centaines de milliers de parents qui me suivent et
me font confiance sur les réseaux sociaux.

Chaque jour, ils me confient leurs doutes, leurs peurs, leurs interrogations trés
concrétes.

Gréce a eux, je reste toujours au plus prés du terrain, des enjeux actuels,
des vraies préoccupations des femmes enceintes d’aujourd’hui, pas celles
d’hier ni celles des générations de nos grands-méres ; la vie évolue si vite, les
interrogations avec.

Ce livre nest pas un livre de plus sur Uétagére.

) 2 <
Cest un outil, un compagnon, un repére.
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Il ne concerne pas toutes les grossesses et ne peut en aucun cas étre considéré
comme applicable a 100 % des situations.

Ainsi, les propos tenus dans cet ouvrage :

® ne constituent pas une référence universelle ;

® ne sont pas adaptés a toutes les femmes enceintes ;

® ne doivent jamais primer sur les recommandations du professionnel de
santé qui te suit.

Au moindre doute ou symptéme, a la moindre douleur, sensation inhabituelle,
inquiétude ou question médicale, il est impératif de consulter ton médecin ou
ta sage-femme, et si la situation le nécessite, les urgences de la maternité.

En cas de besoin d’un avis médical rapide ou urgent, il est recommandé de
contacter les services de secours en composant le 15 et de demander un avis
médical.

En aucun cas, ce livre ne remplace une consultation médicale, un examen
clinique, un suivi de grossesse ou une prise en charge adaptée.

Il est également important de noter que les connaissances scientifiques,
notamment dans les domaines de la périnatalité, de la médecine et des
neurosciences, évoluent constamment. Les données considérées comme
valables au moment de la rédaction de cet ouvrage sont susceptibles d’étre
complétées, précisées ou modifiées par de nouvelles études et recommandations
futures. Certaines notions aujourd’hui encore débattues ou imprécises pourront
évoluer avec 'avancée de la recherche scientifique.
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