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  À Tahitoa et Aëlle, qui nous ont inspiré


    ce livre et initiées à leur magie


  

    •••


    Ô vous, soyez témoins que j’ai fait mon devoir


    Comme un parfait chimiste et comme une âme sainte.


    Car j’ai de chaque chose extrait la quintessence,


    Tu m’as donné ta boue et j’en ai fait de l’or.


    Charles Baudelaire, Les Fleurs du Mal


  





    
      
        
        
          Préface
        

        
          Pendant trente ans, j’ai travaillé sur la thématique de « Mieux se connaître et comprendre l’autre ». J’ai exploré ce champ de bien des façons, aussi bien avec des Professeurs en médecine qu’avec d’éminentes pointures sur l’intuition, des professionnels de la Gestalt thérapie ou de la transe… J’ai rencontré de bien beaux outils, comme l’Ennéagramme, qui proposent des points de repère sur la nature humaine. Au fil des ans, j’ai été en contact avec trente mille personnes dans mes séminaires pour notamment discerner des chemins d’évolution et, finalement, deux constats se dégagent :

          - Aussi bonnes que soient les différentes grilles de lecture sur la personnalité, la nature humaine garde sa part de mystère.

          - Au final, si nous décidons de nous réveiller à nous-mêmes, il nous faudra cheminer dans nos profondeurs intérieures.

          Loin d’être un long fleuve tranquille, ce chemin demande courage et abnégation. Se transformer passe des phases de mue, voire de deuil. L’expression : « sortir de ses zones de confort » est bien fade par rapport aux nuits sombres de l’âme que certains / certaines auront à traverser sur le chemin vers leur être essentiel. Ce cheminement étant majoritairement solitaire, il est difficile de s’appuyer sur des recettes qui ont pu être utiles à d’autres. Alors, bravo à Blandine et à Fabienne pour avoir rédigé cet ouvrage sur l’alchimie. Leurs exemples et leurs métaphores me semblent aussi précieux que pertinents. Il n’est pas simple de traiter d’un sujet au carrefour de la philosophie, de la psychologie et de la spiritualité. Il fallait oser jongler avec Carl Jung et magie, avec licornes et sphinx, avec des symboles, des archétypes et des passages secrets ! Le résultat est puissant. Encore bravo et longue vie à l’Alchimie Blanche.

          Eric Salmon,
MBA en ressources humaines, Fondateur du Centre d’Études de l’Ennéagramme, Consultant à HEC Management

          
        

      

    
  



  Introduction


  

    

      •••


      Quoi que tu rêves d’entreprendre, commence-le. L’audace a du génie, du pouvoir, de la magie.


      Citation attribuée à Goethe


    


  





    
      
        Ce livre est une invitation à manier l’alchimie en chevauchant une licorne.

        Si le propos semble facétieux, la réalité du voyage n’en est pas moins sérieuse. Animal magique par excellence, la licorne est le symbole d’une des grandes étapes du processus alchimique. Nous vous proposons d’explorer ce processus dans son ensemble pour résoudre vos défis du quotidien et ceux de notre communauté d’êtres humains.

        Aujourd’hui, nous savons que notre humanité est à la croisée des chemins.

        Nous avons collectivement exploré, jusqu’à épuisement des ressources de notre planète, la matérialité des choses. Il apparaît urgent, comme l’a prédit André Malraux au siècle dernier, de revenir à une forme de spiritualité si nous voulons continuer à évoluer. Le choix d’un monde spirituel n’est cependant encore qu’une option parmi d’autres. Une autre option, technologique, se dessine parallèlement, visant à rendre l’être humain techniquement immortel. Enfin, une troisième option, d’ordre religieux, existe, obéissant à des dogmes. Il appartient désormais à chacun·e de se mobiliser pour militer en faveur de la cause qui lui semble la plus juste.

        Face à ceux·elles qui proposent l’avènement d’un être humain augmenté ou conduit par un dogme, nous sommes de ceux·elles qui militent pour un individu révélé. De fait, nous privilégions l’éveil des consciences par un cheminement personnel. Et nous proposons la voie alchimique comme une voie idéale pour faire advenir cette révélation chez les femmes et les hommes.

        L’alchimie est une très vieille tradition ésotérique de transmutation de l’âme. Elle a pour but de nous faire passer des ténèbres de l’inconscient aux lumières de la connaissance, du plomb à l’or.

        Ce livre vous propose donc d’explorer cette voie millénaire, oubliée et/ou galvaudée mais pourtant profonde et pragmatique. Nous vous convions à lever les premiers voiles pour engager le chemin de révélation de votre magie personnelle.

        On parle beaucoup d’alchimie, à tort et à travers, pour la ridiculiser ou en faire un objet marketing. Dans ce livre, nous vous invitons à faire de l’alchimie une expérience personnelle et spirituelle.

        Nous partons de vous, lecteur·rice·s, en vous invitant à faire un premier bilan sous la forme d’un questionnaire. En fonction de vos résultats, vous pourrez lire certains chapitres ou l’intégralité du livre, de façon linéaire ou en rebondissant d’un aspect à un autre du parcours alchimique.

        Ce parcours, le plus souvent, est composé de trois étapes : noir, blanc, rouge. Dans ce livre, nous travaillons avec un Grand Œuvre en quatre étapes. L’œuvre au jaune – la phase de réunification de nos polarités – revêt pour nous un intérêt majeur qui gagne à être développé et, surtout, conscientisé.

        En proposant des accompagnements depuis près de dix ans, il nous apparaît aussi que, si l’on parle beaucoup des phases du Grand Œuvre, on ne communique pas assez sur l’importance des passages entre ces phases, et du besoin d’accompagnement qui leur est associé. C’est pourtant là que ça coince, le plus souvent. Ce livre fait donc la part belle à ces transitions essentielles pour avancer en conscience.

        Enfin, nous, autrices, sommes des femmes sur la voie alchimique. L’une est peintre et coach, l’autre est gestalt-thérapeute et énergéticienne. Pendant des siècles, la représentation de l’alchimie était principalement masculine. Il a cependant toujours existé une histoire féminine de l’alchimie. De façon binaire et invariable, aux hommes revenait l’alchimie des métaux et aux femmes celle des plantes, avec le mythe de la sorcière entourée de ses philtres et potions.

        Notre approche spécifique, cependant, ne porte ni sur la voie des métaux, ni sur celle des plantes. En ceci, nous engageons sans doute une nouvelle voie que nous avons choisi d’appeler l’Alchimie Blanche. Cette voie prend en compte les apports de la psychologie moderne et de l’énergétique pour répondre aux enjeux majeurs qui se présentent à nous, tant au niveau personnel que sociétal.

        L’Alchimie Blanche est le fruit de notre recherche et de notre chemin et ce que nous avons à vous « transm’être » pour que « l’âme agit ».

        
          
            •••
          

          Notre voyage dans le miraculeux peut commencer dès maintenant. La voie du magicien n’appartient pas à un passé révolu. Elle est toujours et partout possible. Elle appartient à tous et à personne. Le but de cet ouvrage est simplement de vous restituer ce qui vous appartient.

          
            Dr Deepak Chopra, La Voie du magicien
          

        

      

    
  
    
      
      
        CHAPITRE 1
      

      
        Le questionnaire
      

      
        
          
            •••
          

          Pour bien faire, il faut bien commencer.

          
            Mary Poppins
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