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Diagnostic du TDAH
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On m'a diagnostiqué un TDAH. Trouble de l'hyperactivité déficitaire de l'attention. Je pensais que j'étais différente et conflictuelle, et j'ai lu à propos du TDAH et je suis allée voir deux médecins, et l'un m'a dit qu'ils ne pouvaient pas me donner de médicaments pour le TDAH parce qu'ils m'ont donné une liste de contrôle et que je n'ai pas obtenu assez de résultats.

L'autre est là où j'ai décidé de rester. En ce qui concerne le THADA, le diagnostic d'un clinicien est primordial. Il m'a regardé, m'a séparé et m'a diagnostiqué. Il a aussi dit que je souffrais d'un rejet dû à son TDAH de longue date et à une dépression due à une faible confiance en moi.

J'ai donc appris l'identité de ce que je pensais être différent d'un jeune âge.  TDAH. Hyperactivité causée par un manque de dopamine dû à un manque de lobes préfrontaux sous-développés, ce qui entraîne de mauvaises capacités cognitives et de concentration. La cause de ma vie difficile était celle-ci.
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Le TDAH est-il une maladie?
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On ne sait pas si le THADA est un trouble.

Pour moi, ça ressemble à un trouble du développement, une maladie ou un trait humain. Selon le psychiatre qui m'a diagnostiqué, le TDAH n'est pas nécessairement un trouble, car je pourrais souffrir davantage en Corée, une société uniformisée qui ne peut tolérer des gens différents de moi. Cependant, l'insuffisance sociale, l'aliénation et le rejet qui en découlent ont causé des problèmes psychologiques et j'avais besoin d'aide.

Si vous prenez une photo du cerveau d'une personne atteinte de TDAH, vous verrez qu'il est structuré différemment de celui d'une personne normale, et qu'il n'a pas assez de dopamine parce que ses hormones sont déséquilibrées. Toutefois, il y a d'autres avantages.
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Avantages du TDAH
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Malheureusement, il n'y a aucun avantage à avoir le TDAH. Cependant, les TDAH présentent aussi des avantages. Premièrement, les TDAH sont créatifs. Pensez aussi différemment des autres. Une idée folle. Et nous avons un esprit entrepreneurial, un esprit entrepreneurial. 

Donc on continue d'essayer, de rompre, et on finit par être tristes. Ah triste. Les personnes atteintes de TDAH ne savent pas comment profiter des autres. On a tendance à s'immerger dans des choses qu'on aime.

Les personnes atteintes de TDAH s'énervent, se remettent rapidement et deviennent de bons amis. Selon moi, une personne atteinte de TDAH devrait commencer sa vie sociale au sein d'une organisation, mais après quelques années ou à terme, elle devrait faire quelque chose de créatif, quelque chose en dehors d'une organisation.

Parce que mes compétences sociales sont si faibles. Parce que nous sommes comme un enfant qui n'a pas grandi.
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Problèmes de concentration dans le TDAH
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Le TDAH se caractérise par un manque de concentration. Tout comme la réception d'Internet varie, notre esprit s'éloigne de l'antenne pour mieux s'en rapprocher.

Nous passons rapidement à d'autres pensées. Nous ne pouvons pas bien étudier parce que nous avons du mal à nous concentrer. J'ai des difficultés d'apprentissage. Je dois faire un effort conscient pour être comme tout le monde.

Étant donné que les étudiants étudient pendant leurs années de formation, ils sont forcément confrontés à des problèmes de concentration. En effet, c'est à ce moment-là que le lobe frontal se développe, et le lobe frontal est le dernier à se développer dans l'ensemble du cerveau. Une faible capacité d'attention entraîne une faible cognition, ce qui explique que les adolescents atteints de TDAH dorment beaucoup pendant la journée. Ils s'allongent et dorment en classe. Moi aussi. C'était particulièrement vrai pour moi. Je perdais donc du sommeil la nuit en essayant de rattraper ce que je manquais en classe. La croissance était donc plus lente.

C'est comme si j'avais des béquilles et que j'avais commencé 20 mètres en arrière, en faisant la course contre une personne normale qui a commencé à sa place et qui a gagné en essayant trop fort. 

Le TDAH est triste. Nous sommes tristes, alors nous noyons notre chagrin dans l'alcool. Dans mon cas, j'ai utilisé ma foi pour soulager mon chagrin.
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Le TDAH et les médicaments : Dois-je prendre des médicaments ?
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Je prends du Concerta. Tous les médicaments contre le TDAH sont des narcotiques. Et il est utilisé à mauvais escient comme soi-disant médicament d'étude.

Il a un effet de réveil, qui vous permet de rester éveillé et d'étudier. Un concert peut vous réveiller, mais vous n'obtiendrez pas une bonne note si vous jouez à ce moment-là. Les personnes atteintes de TDAH ont du mal à se réveiller le matin parce qu'elles sont moins excitées et qu'elles sont presque aussi endormies la nuit que le jour. Donc, quand je m'ennuie, je m'assoupis.

Parce que je suis à moitié endormi, je ne peux pas faire ce que je suis censé faire. Pas de cours, pas d'études, pas de soins personnels, pas d'alimentation, pas de nourriture, donc mon corps est faible et mes résultats scolaires sont faibles. Cela rend la vie difficile. Nous sommes impulsifs et nous sabotons notre travail et nos relations parce que nos paroles et nos actions sont incontrôlées.

Nous sommes donc dans la merde. La vie devient difficile. C'est pourquoi elle est triste. Alors on noie son chagrin dans l'alcool. Les médicaments m'ont réveillé et m'ont permis de réguler et de contrôler ma vie, ce dont j'avais besoin. Pour la première fois, j'ai pu remettre de l'ordre dans mes habitudes et manger la bonne quantité de nourriture tout en menant une vie normale, en faisant de l'exercice et en travaillant. Un Allemand m'a raconté qu'il avait été diagnostiqué dans la soixantaine et que cela avait changé sa vie dans son livre. Et une grand-mère japonaise octogénaire m'a dit que lorsqu'on lui a diagnostiqué un TDAH, le secret de sa vie a été percé. Les personnes atteintes de TDAH souffrent doublement d'être incomprises parce qu'elles ne peuvent pas se comprendre elles-mêmes, mais aussi de ne pas pouvoir s'expliquer aux autres. Je ne sais donc pas si le TDAH est une maladie, mais c'est assurément un handicap.

Concerta a un effet d'éveil de 12 heures. Il vous aide à rester actif pendant la journée. Vous êtes réveillé, mais vous n'êtes pas soutenu sur le plan émotionnel. Si vous souffrez et êtes triste, vous devriez également prendre des médicaments contre la dépression pour vous aider à contrôler vos émotions.

Les personnes atteintes de TDAH sont plus susceptibles d'éprouver des sentiments de tristesse et de souffrir de dépression chronique. Je noie donc mon chagrin dans l'alcool. Après avoir pris le médicament, je n'ai plus vraiment envie de café. La raison pour laquelle je recherchais le café était que je souffrais d'un déficit en dopamine, et non d'un manque de dopamine.

Le TDAH est une maladie qui se traite très bien, les médicaments étant efficaces à 70-80 %. Cela s'explique probablement par le fait que la cause est hormonale. Avec la dépression, la médication est considérée comme ayant le meilleur pronostic. Le principe est que si l'on donne à une personne hyperactive un médicament qui la rend encore plus hyperactive, ce médicament la calmera. Les médicaments existent depuis environ 80 ans et leur innocuité a été cliniquement prouvée au cours de cette période. Le processus et la procédure pour devenir un médicament thérapeutique sont très rigoureux et il faut s'y fier. Prendre des médicaments revient à mettre des lunettes sur le lobe frontal, tout comme des lunettes sur les yeux.
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