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Paula Hawkins a grandi au Zimbabwe avant de déménager à Londres avec sa famille en 1989. Née d’un père professeur d’économie, c’est tout naturellement qu’elle se dirige vers cette matière à l’université d’Oxford, où elle étudie également la philosophie et la politique. Publiant quelques guides financiers, tels que The Money Goddess en 2006, et exerçant le métier de journaliste économique pour le quotidien The Times, elle décide de se tourner vers la fiction dès 2009.
Après quelques essais de nouvelles romantiques signées sous le pseudonyme d’Amy Silver, elle change de registre en publiant en 2015 un thriller psychologique, La Fille du train. Succès fulgurant, le roman se hisse rapidement en tête des ventes à travers le monde et fait l’objet d’une adaptation cinématographique. L’auteure réside actuellement dans la région londonienne, après avoir vécu en Belgique et en France.



La Fille du train
Un thriller polyphonique
	Genre : roman

	Édition de référence : La Fille du train, Paris, Sonatine, 2015, 379 p.

	1re édition : 2015

	Thématiques : le meurtre, l’angoisse, la psychologie, les psychopathes, Londres, l’adultère, l’alcoolisme, les violences conjugales




Publié en 2015, La Fille du train est le premier roman de Paula Hawkins. S’inspirant des navetteurs de la banlieue londonienne, Hawkins nous présente une jeune femme désespérée, désabusée et imprégnée par l’alcool qui, rejouant sa vie de manière idéalisée par le biais d’un couple qu’elle observe chaque jour de la fenêtre de son wagon, va finir par prendre une part réelle dans leur existence. Elle sera en effet le témoin d’abord d’un adultère, ensuite des prémisses d’un meurtre.
L’atmosphère de ce roman n’est pas étouffante et le lecteur suit le cheminement des sentiments, des idées et des réflexions de plusieurs personnages, à l’instar d’une chronique ou d’une confession. Dès lors, le temps de la fiction et celui de la lecture se superposent constamment.




RÉSUMÉ


RÊVE OU CAUCHEMAR ?
Depuis plusieurs années, Rachel, une jeune femme résidant dans la banlieue londonienne, ne cesse de boire. Cette addiction l’a menée à sa perte : un divorce, le chômage et une vie misérable. Pourtant, voulant cacher sa situation à son amie et logeuse Cathy, chaque jour, Rachel prend le train pour Londres aux horaires des navetteurs pour donner l’illusion d’une occupation professionnelle. Passant devant son ancien domicile, à Witney, elle rêvasse, jour après jour, au fil de chaque trajet, à ce qu’aurait pu être son existence si son ex-mari Tom ne l’avait pas trompée avec Anna, celle qui est entretemps devenue son épouse. Dans la même rue, une autre maison de style victorien retient son attention, car elle semble habitée par un couple aux apparences parfaites. À chaque passage, Rachel observe ses occupants : elle les nomme Jess et Jason et leur construit une existence sur laquelle vient se greffer sa recherche d’un idéal perdu. Mais l’ancienne vie de Rachel avait-elle une quelconque chance d’être aussi merveilleuse qu’elle l’espérait ?
Le meurtre de Jess, qui s’appelle en réalité Megan, vient ternir l’image du quartier parfait et de l’ex-mari, Tom, tout aussi irréprochable en apparence. Car si Tom fait figure de gendre idéal et présente Rachel comme l’alcoolique qui a détruit leur couple, l’obligeant à trouver une maitresse comme dernier refuge, l’histoire nous apprend que Tom est un manipulateur doublé d’un meurtrier. Gentil, charmant, amusant en société, Tom court de femme en femme. Après avoir trompé Rachel, il reproduit le même schéma avec sa seconde épouse. Il s’invente des prétextes, comme aller faire du sport, être en déplacement professionnel ou revoir de vieux amis soldats – alors qu’il n’a jamais intégré l’armée ! –, pour collectionner les conquêtes en toute tranquillité.
Pourquoi a-t-il fallu que l’une d’entre elles, cette Megan, sa voisine, tombe enceinte ? Pourquoi cette dernière devait-elle se montrer aussi bavarde, révéler son infidélité à son propre époux, Scott (le Jason de Rachel) et lui déclarer qu’elle ne voulait pas avorter ? Un coup de sang, une conversation qui s’envenime un soir de juillet 2013 dans un bois, et une pierre se retrouve dans la main de Tom qui, furieux, frappe Megan mortellement. Seules les pluies et les coulées de boue révèleront son cadavre aux enquêteurs plusieurs jours après.

UN TÉMOIN PEU FIABLE
La veille du meurtre, Rachel a observé Jess dans son jardin, lors de son trajet matinal. Jess se trouvait en compagnie d’un homme qui l’enlaçait, et il ne s’agissait pas de Jason, son mari, mais bien d’un inconnu à la peau mate. Qui est cet intrus ? La question la hante.
Comme souvent, Rachel boit et, lorsqu’elle le fait, elle ne peut s’empêcher de téléphoner à Tom, qu’elle aime toujours, d’errer devant sa maison – qui était aussi la sienne, à l’époque – et de se montrer assez agressive envers lui et son épouse Anna. De plus, l’alcool lui donne d’incroyables trous de mémoire. Or Rachel sait que le soir du meurtre de Jess/Megan, elle errait, ivre, dans son ancien quartier. Elle sait qu’elle y a vu Tom et que le lendemain, au réveil, elle a constaté de vilaines blessures, coupures, bosses et autres ecchymoses sur tout son corps.
Le problème, c’est qu’elle ne se souvient de rien d’autre. Aucun élément n’est cohérent ou ne se remet en place. Alors, Rachel décide de mener son enquête, en parallèle à celle de la police. Elle s’immisce ainsi dans la vie du mari de la victime, Scott, en prétendant être une amie de Megan. Peu à peu, elle le met sur la piste de l’adultère, tandis qu’elle finit par reconnaitre en l’amant à la peau mate le psychologue de Megan, Kamal Abdic. Bien décidée à découvrir le fin mot de l’histoire, Rachel se rend chez le praticien pour se forger une idée du profil de cet individu à la voix chaleureuse mais au sourire glaçant. Elle l’identifie ensuite au commissariat comme étant l’homme du jardin de Megan.
Mais qui peut croire une alcoolique ? La police prend Rachel pour une pauvre femme, d’autant plus que Scott finit par découvrir qu’elle lui a menti et qu’elle ne se connaissait pas Megan. Rejetée par tous, Rachel doit poursuivre seule son enquête et lutter contre son amnésie.

LE PSYCHOPATHE À L’ALLURE CHARMANTE
Si dans un premier temps, Rachel imagine le psychologue en coupable idéal, ses soupçons se tournent ensuite vers Scott, mari jaloux et violent de Megan, dont elle a elle-même subi les coups lors de l’une de leurs rencontres. Mais progressivement, ses prises d’alcool étant moins importantes – l’enquête devenant une obsession plus forte que la boisson –, Rachel retrouve des pans de sa mémoire évanouie dans les vapeurs éthyliques. Elle prend conscience que, durant toute la durée de son mariage, Tom n’a cessé de lui mentir et de la maltraiter, l’accusant ensuite de lui avoir infligé les pires maux, certain que Rachel ne se souviendrait pas du déroulement exact des évènements.
Le soir du meurtre, elle se trouvait juste à côté de la maison de Megan, dans un petit tunnel qui donne accès à la gare, et, subitement, elle se rappelle avoir vu Tom dans sa voiture rouge. Il était accompagné. Si pendant longtemps, Rachel a cru qu’il était avec Anna, le fil de ses souvenirs lui apprend qu’il n’en est rien et que la deuxième personne à bord de la voiture de Tom était Megan. Petit à petit, la brume se lève : Rachel se souvient que Tom, excédé par la énième venue de Rachel à son domicile, l’a trainée dans la rue et l’a rouée de coups.
Réalisant que son ex-mari est plus que probablement le meurtrier, elle souhaite alors prévenir Anna qu’elle et son bébé ne sont pas en sécurité avec lui et décide de foncer chez le couple. Tom n’est pas là, une aubaine pour Rachel qui peut expliquer à Anna tout ce qu’elle sait. De son côté, Anna, qui se pensait jusque-là intouchable, sent depuis quelque temps qu’elle est trompée. Elle a d’ailleurs retrouvé dans les affaires de Tom un portable qui ne lui appartient pas et qui s’avèrera être celui de Megan. Aussi, quand Rachel vient lui parler des infidélités de Tom et de sa mythomanie, Anna, pour une fois, ne la chasse pas et l’écoute attentivement.
Mais soudain, Tom surgit dans la maison. Acculé par ses deux compagnes, il avoue avoir tué Megan et semble prêt à en finir avec Rachel également. Heureusement, celle-ci parvient à prendre dans un tiroir un tirebouchon avec lequel elle poignarde mortellement Tom. La jeune femme ne sera pas inculpée pour ce meurtre, car elle est soutenue par Anna – pourtant restée inactive au moment de l’agression de Rachel par Tom – qui explique son geste par de la légitime défense. Megan, qui avait été salie par les journaux, retrouve une sépulture digne. Rachel peut alors se reconstruire tandis que Scott et Anna disparaissent de son existence.




ÉTUDE DES PERSONNAGES


RACHEL WATSON
Ayant toujours travaillé dans les relations publiques, Rachel, 34 ans, sans emploi, prend tous les jours le train qui va d’Ashbury, dans le Buckinghamshire, jusqu’à la gare d’Euston à Londres. Alcoolique, elle a perdu son job à la suite d’une conduite peu convenable et sombre peu à peu dans la dépression. Elle vit dans la maison d’une ancienne amie d’université, Cathy, qu’elle avait perdue de vue.
Si elle est divorcée de Tom Watson, qui la surnomme Rach, elle a décidé d’en conserver le nom de famille pour ne pas devoir changer ses papiers – et surtout parce qu’elle l’aime toujours. Elle a vécu avec lui pendant cinq ans dans une maison victorienne de Witney, située au numéro 23 de Blenheim Road. Le drame de son existence est de ne pas avoir pu tomber enceinte, malgré un essai de FIV (fécondation in vitro). Devenue dépressive suite à cet échec, elle trouve refuge dans la boisson qui la rend d’abord plus sociable, puis agressive et ingérable.
Bouffie, l’air hagard, gonflée par l’alcool, adipeuse, elle n’est plus la jolie jeune fille qu’elle était du temps de son mariage avec Tom. Désireuse de quitter son existence triste et misérable, Rachel passe son temps à inventer des histoires sur les gens qu’elle observe depuis la fenêtre de son train. Parmi ceux-ci se trouve le couple formé par Megan et Scott (qu’elle nomme Jess et

TOM WATSON

SCOTT HIPWELL

MEGAN HIPWELL
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