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Para minha avd

£ um Jjeito diferente
Com ela eu nunca me sinko s&
Tena um carinho que envolve a gev&e
£ assim que é a minha avd

Um cheiro de casa Lim’m
Que quando nao sinto chega a dar né
£ se eu wme sinko muito sozinha
Corro pro colo da wminha avd

Ela é weu porEo sequro
£ a sanfona do meu forrd
Meu presente, Passacio e «fuf:uro
Maior parceira é a minha avd

£ dela a melhor comida
Salgado, doce, como sem db
0 grande amor da minha vida
£ a minha rainha, a minha avéd

Pra ela eu conto tudo
Brinco, jogo domind
£ nela que eu sempre grude
Quando k& briste, na minha avéd

\
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“Isso de querer ser

exatamente aquiloque | |
[ agenteéaindavainos

levar além.”

Paulo Leminski
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Minha mae nunca foi paciente
Aké benta ser, mas nio &
Quando me bota pra dormir
£ com um forgado cafuné

Na oubra wao o celular
Pra ver a vida dos outros passar
£ eu all querehclo o&eng&'o
TS aqui, vem me ninar

M&e, vocé vive pedindo,
“Mening, larga esse celular”
Entdo ela disse sorrindo:
“CE€ ta certissima, vou quardar”

E guardou,

‘&
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Ela faz esquibunda comigo
E me da beijinho de esquimd
Ouve abtenta tudo o que eu digo
0 melhor cuvido & o da minha avd

Ela & abrago, ela & abngo
As vezes me chama de Pao de L&
Eu hem sel o qu.e que é isso
Mas & coisa boa, & coisa de vé

Ela gosta de sertanejo
De Chitdozinho e Xorord
E quando & noite vem me dar beijo
Ela me cobre com amor de vé

E eu duvwmo €eliz, como toda 3aw°o+a de Wb anos
Wevece dovwix...

Te awmo, Vové Trnocdncia... ./

1
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&

Quexido didvio... vou comecar 05sim desta M | &
vez. Sewpve achei wvito $ofoletinho esse

neadcio de chamar o dilvio de auevido e

escvever ou €alav com ele como 58 £055e Uma
Pessoa de vevdade. Porque, wa veal, wa veal,

Vocl 6 weSmo Uwm Ow\iﬁo P¥a wim. S0 wlo &

de cavne @ 0%%0. 0 que Veio antes de vocd £oi

weu pvimeivo didvio, € ele Kol importantissimo,

we aJUAou 0 cuvar VAvias doves, O we ;o‘nan.CQ.v‘
wmelhov, O me tvatar com wmais cavinho... * * *

Escvevi tanto que as €olhas acabavam e
e que comegar outvo, novinho ewm $olha. O
temgo vod quando O geate tew 1 anos, juvo.
Sbyio, & wlita colsa acontecendo... nQ winha Vida,
entlo... bom, 0govd @V USo 6CUlo5 — 0 que gevoy
Qlauns agelidos (Havey Potter f
de saia, Nevdzona Qua*rvo%
5% —0lhos, Binoculo Ambulante
e outvaS doguvas), aue e
ignovei ¢, gov 150, wlo colavrowm
(Viva ev) -, entvei na tevagio,
Vi a sepavagBo dos weus
0I5, conheci o Jolo, wev
Qrimeivo avv\k_;)o de vevdade,
2 wmenSteuei gela
Qrimeiva vez.
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Tudo que O Vovo — UmQ ex-higpie
aue jd wovoU no weio da Klovesta com
\na\i3enas, vodou O Ambrica do SUl wum tvailer
com Sete Ownigo5, €oi cavtora de bav de beia
de eSstvada e auia de tuviGwo ew wiontGnhQ com
qoeilas w0 A€eica — +em de disponivel pava wiwm,
winha wmde wlo tew. Bla +4 seweve ocupado,
vesolvendo wil Tvetas de tvabalho, o dia todo
com O cOva en$ioda vo celulav. "Oesculpa, £ilho,

6 voQidinko, & tvabalho', & 0 £vase que ela wmais
USa quUOndo 05YA com 05 olhoS VidvadoS wa tela
do telefone. 0egois aue Lol Qrowmovida, no Ono

£0550do, O que giovou tudo. Se ela A wlo Yinha
wito tewpo (e, descontio, Qac\énc‘\a) QAYQ Wi,
agova tem cada vez wienos.

E vocd? Tem Olaum adutto Lovovito wa sua
€owmilia? Conta aqui.

?
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v Escvever wme ez CAXErgaY qUR QU 50U UwnQ
adolescente profunda. B um gouco dramdtica 0
VezZes. Mas que adolescente wiio 67 @ Bulim...
Towmbobim AAnhei Uma w0dvosta aue ev Gz de
tudo g¥a odiay, wmas wlo Conseﬁu'\ (ho)Q eu Gwo

a tabi, ela & €amilia. Porgue Comilia wlo tem
n0da O vex com SOnaJe, tewm 0 ver com afeto,
\agoS, Vinculo) @ Vi o Matheus, wmeu ceush, e &P
gaironav gov oUtva 9essoa. €, a vida wunca <o
exatamente €acil pva wim, 50e, didvio?

4 AW Pra winha SUpees, eu chamei a otengo b
de um aavato, o Coud. B E ele wew 6 esquisito
como QU, & wmo norwmal. Litevalmente worwal,

‘ vo. Vou €alav bastante dele gor aqui, Jd te

dou e5%e Spoilev.
MUitoS dos desabakos s0ewm vimadoSs da

. winha cabeca, ateé agova wlo entendi gor qué,
entlBo Vai 5 acoStumOndo... eU e5cvevo o que
vem A winha cobecn, 05 vezes Sem gensay, O
wmaior pavte Sewm glanejav. E tew %ido bonito
40550 €ovwma.
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Querido diario
Querido didrio, seu Lindo

7
£ assim que vou comegar
Escrevo isto sorrindoe
Sabendo que estou em oubro Lugar

Crescer nao & facil, nio
£ muita coisa pra compreev\der
Tenkar se enconkrar nesse mundio
Aprender a gostar de ser vocé

Viver um dia de cada vez
Sem fazer amizade com a dor
Ndo brigar com a timidez
Ela pouco incomoda, se krata com amor

Minha mde seque ocu.,mda
Ja meu Pou. anda mais parceiro
Mas é na vovd que eu ando grudada
£ o melhor colo e ainda faz brigadeire

Minha vida estd com mais cor
E eu mais feliz no dia a dia
Mas também fico triste, borocoxd
Vi que isso é normal na terapia

nguam ¢ feliz o tempo inteiro
$6 mesmo em rede social

0 que Frecnso lewbrar primeiro

£ de nio voltar a me f':zer nal
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UrQ g0vota ove Se Sente esquisita (e & tvatada
como tal geloS 5eUS 0NeS) tewm wlitos problemas,
w05 evitendi oue eu colaborava com o wey baivo-
-05tval OchOndo que tinha 05 gioves problewmas
do wundo. E mais. achava que SO BU tinka todos
05 Qroblewas do wivndo. Eva como < eu botasse
Um0 lente de aumento wa minha Vida @ visse
0QenaS G5 CoiS05 YUInG — ewm wim, no WU Covyo,
na winhQ CO¥Q, 0o wey vedor. Apvendo todoS o5
dias a vex o aue eu tenho de bowm (€ wlo & gouca
€oi%0, Como eU OchOva).

Ouvante wuito tempo, Sevr invisivel 56 wme
+eoUxe pensamentos hovviveis. Bu we odiovo,
Qov <ova, gov devitvo.. Ogvendi que e a 30.vﬁ'0_
wlo 309‘\'0‘( da 30_v\‘\'0_, Gea bew diicil 05 outvos
309‘\'arevw O\ha %6 cowo 10 ?\roﬁ)m\a. No €ale
que eu eva grofunda?l Profunda, profundissima.
t inteligente. Siw, 09ova QU conSiap ate me
@loajav. Sou m+e\130_n+e, Siwl MinhaS notas wlo
neg0wm. Vovo Tnoclncia tambem nlo, ela ¢
A 95500 aue waiS evanta winha vibe, desde
sempee. Bla me acka a gavota wais linda do
wUndo (Fadinha, Uma Wdida, was Vo & Vo, wo?
Deixa ela..), & mais esperta, a wais wnteligente e
evspicoz. Bu awo €550 palavea: gevspicaz. Mas o
que U Owio WeSwmo € eStax com O winha Vo...
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Para Duca e Quitos, meus grandes
amigos, obrigada por tudo,
principalmente por nunca
soltarem a minha méo.
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