 
		
			¿Qué debes saber antes de empezar?
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			[image: ] ¿De dónde salen las plantas?

			Todas las plantas son de exterior.

			Muchas de las denominadas «plantas de interior» se conocen así por las condiciones ambientales que necesitan para vivir. La mayoría son originarias de partes del mundo con climas tropicales o subtropicales donde las condiciones ambientales en el exterior se parecen a las que hay en el interior de nuestras casas.

			Algunas de las plantas que cuidamos en el interior de nuestras casas proceden de selvas y junglas, donde suelen vivir en el sotobosque e incluso en los propios árboles. Y ¿cómo son las condiciones ambientales en las junglas? En estos frondosos ecosistemas, la luz entra muy filtrada, la temperatura varía pocos grados a lo largo del día y del año, y el nivel de humedad ambiental es alto. Por esta razón, en casa tenemos plantas tropicales en lugar de un abedul, por ejemplo. Si cultivásemos plantas tropicales en el exterior, muchas morirían o perderían el follaje con la llegada del invierno.

			Existen muchísimas plantas de interior y todas tienen necesidades diferentes, pero la razón general por la que estas plantas viven bien dentro de nuestras casas tiene que ver con la temperatura y la luz.

			Todo esto no quiere decir que no puedas experimentar y cuidar en exterior muchas de las plantas que se venden como plantas de interior. Cuando se trata de cuidar a nuestras amigas verdes, todo depende de dónde vives y de los cuidados que les das. Las plantas son unas supervivientes natas y, si donde vives el clima no es muy extremo, ellas serán capaces de adaptarse a las condiciones ambientales. Mucha gente pone sus plantas tropicales en exterior durante la primavera y el verano, y en invierno las resguarda en el interior de su hogar.

			Pero en nuestras floristerías de confianza no solo hay plantas tropicales. Algunas de las plantas que encontramos en tiendas son desérticas y prefieren los climas áridos. Este tipo de plantas no vivirán a gusto si las colocamos en una estantería, alejadas del sol. Por eso es importante saber hasta qué punto puede adaptarse una planta.

			Tu planta tratará de adaptarse a tu casa y tus cuidados. Pero siempre debemos tener en cuenta la ética: ¡una planta no es un mueble!

			Puede que compres una planta hermosa y frondosa y que con el paso del tiempo esté más larguirucha, menos tupida, tenga las hojas más pequeñas… Todo esto indica que la planta está intentando desarrollarse lo mejor posible en el sitio en el que la has colocado, pero que le  está costando mucho esfuerzo adaptarse a estas nuevas condiciones de vida. Muchas plantas pueden tolerar durante años una situación que no las favorece y, pese a ello, estar sanas. Tanto si buscas que una planta se adapte a tu casa como si prefieres que tu hogar se adapte a ella, es importante que sepas lo que debes tener en cuenta para tomar las decisiones adecuadas.
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			[image: ] ¿Dónde comprar plantas?

			Viveros, floristerías, supermercados, internet, ferias, exposiciones, centros de jardinería… Son muchos los sitios donde podemos adquirir una planta nueva para nuestro hogar. Y hoy en día, además, gracias a lo populares que se están haciendo, tenemos a nuestro alcance una gran cantidad de especies exóticas. Con tanta variedad, es normal que a veces no sepamos dónde ir a comprar. Cada sitio tiene sus ventajas y sus desventajas. Lo importante es aprender a seleccionar una buena planta. En este apartado aprenderás a hacerlo.

			Tiendas físicas

			Viveros, floristerías, supermercados, ferias y exposiciones

			Al seleccionar una planta en una tienda física, hay que revisar que no contenga plagas ni hongos contagiosos. Fíjate en si la planta que ha llamado tu atención tiene hojas descoloridas, manchas polvorientas blancas y amarillas o bichitos en el envés o el tallo de la planta. En este caso descártala y si quieres avisa al encargado para que la aparte de las otras plantas.

			Si ves hojas rotas, alguna hoja amarilla o pequeñas lesiones mecánicas (realizadas por el viento, un animal o la manipulación), no te preocupes: no suponen un peligro para la planta. Aunque quizás no sea la más bonita, te animo a que le des una mejor vida. Seguramente nadie más va a escoger esta plantita. Si tú lo haces, te aseguro que crearás un vínculo especial con ella y la recompensa de salvarla hará que te sientas espectacular. ¡Una planta casi siempre puede recuperarse!
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			Espacios online

			Tiendas de plantas online, redes sociales, vendedores particulares

			Comprar plantas online es una práctica muy habitual. Hoy en día podemos comprar plantas por internet en nuestro país, en nuestro continente e incluso en la otra punta del mundo. Si lo haces, te recomiendo leer antes las opiniones de otros clientes y comprar plantas en páginas web que te den buena impresión.

			Las tiendas online tienen su política de reclamaciones para los casos de plantas que llegan en muy mal estado. Puedes revisar en su página web cuáles son sus términos y condiciones.

			¡Plantas gratis!

			Intercambios

			Si ya tienes alguna planta en tu casa, en redes sociales existe una comunidad increíble de personas que buscan ampliar sus junglas sin gastar dinero intercambiando sus propagaciones.

			Esquejes

			Sin duda, la manera más hermosa de adquirir una planta es en forma de regalo de plantas de otras personas. La propagación de una planta nos surtirá de decenas de plantitas nuevas sin necesidad de abrir la cartera. Eso sí…, ¡ojo!, no hay que cortar plantas ajenas sin permiso de sus dueños. Toda planta tiene detrás un cariño inmenso para crecer. Aunque hemos oído muchas veces que propagar no es robar, si preguntamos antes de cortar estaremos respetando el esfuerzo y el tiempo de los demás.
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			[image: ] «Este sitio no le gusta a mi planta»

			Estamos muy acostumbrados a ver en las revistas fotografías de habitaciones decoradas con plantas. Pero muchos de estos escenarios son montajes y la ubicación de las plantas que aparecen en ellos responde a razones estéticas. Te lo digo yo: mi pasión por las plantas empezó gracias a una de estas preciosas imágenes, ¡y así fue como maté mi primera planta!

			Conocer el clima del lugar en el que vives y elegir una ubicación correcta es una parte fundamental de los cuidados que requerirá tu planta. Si das con el lugar indicado, el cuidado será fácil y fluido. En cambio, si tu planta está ubicada en un sitio que no cumple sus necesidades, su cuidado se puede convertir en todo un drama y obligarte a ser más cauteloso.

			Las variaciones ambientales más importantes que tener en cuenta para cuidar nuestras plantas son la intensidad de la luz que hay en nuestro hogar, la temperatura y la humedad. Por eso, conocer el clima de tu ciudad durante todo el año, así como las condiciones interiores de tu casa, te dará muchas pistas sobre qué plantas serán más fáciles de cuidar, cuáles lo serán menos y cómo usar a tu favor la ubicación que elijas para tu planta.

			¡Ojo, no es imprescindible que las condiciones de tu casa sean perfectas! Hay maneras de modificar las condiciones del espacio donde estén nuestras plantas. Pero, si conoces las tuyas de antemano, el cuidado de tu amiga verde será mucho más sencillo.

			Orientación: ¿hacia dónde miran las ventanas?

			Los puntos cardinales hacia los que se orientan las ventanas pueden ayudarte a la hora de elegir el sitio ideal, ya que el comportamiento de tu planta va a variar de una orientación a otra. Por eso a veces conviene colocar plantas en sitios distintos de una habitación.

			Dependiendo de los puntos cardinales hacia los que están orientadas, las ventanas tienen características diferentes. Conocer estas características te ayudará a observar cómo entra la luz a lo largo del año y a ajustar la luz que reciben tus plantas. Vamos a analizar la diferencia entre las cuatro orientaciones principales.

			NORTE: Es la orientación más estable porque no sufre cambios de temperatura extremos. En esta orientación el sol no incide de forma directa. Si bien en verano es una orientación perfecta para muchas de nuestras plantas gracias a sus condiciones frescas (como los rayos de sol no son directos, hay más humedad ambiental), en invierno puede hacer que la estancia sea sombría y más fría que las otras.
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			¡Consejo rápido! Dependiendo de la orientación de tus habitaciones es posible que tengas que regar más o menos veces tus plantas. El riego requerido según la orientación, de más a menos, es: sur, oeste, este y norte.

			SUR: Es la orientación más luminosa y extrema, con características opuestas a las de la orientación norte. Entra el sol directo más intenso durante gran parte del día, por lo que la humedad ambiental es menor y la temperatura varía mucho entre el día y la noche. En estas estancias es importante proteger a las plantas tropicales del sol directo, ya que puede quemar las hojas. La solución es sencilla: una cortina les proporcionará a tus plantas una luz filtrada muy adecuada para su crecimiento.

			ESTE: Con esta orientación, la luz directa entra por nuestras ventanas por la mañana. Los primeros rayos de sol del día son amables y favorecen a las plantas, aunque es recomendable fijarse en si la orientación tiende más al norte o al sur para evitar que las hojas se quemen debido a la intensidad del sol, especialmente en los mediodías de verano. Las temperaturas de la orientación este son similares a las de la orientación norte: un poco más elevadas por las mañanas y con una humedad media alta.

			OESTE: En las estancias con orientación oeste hay luz indirecta por la mañana y sol directo durante la tarde. Son estancias luminosas, más cálidas que el norte o el este y menos extremas que el sur. La humedad es mayor que en el sur y menor que en el norte o el este. Si tenemos plantas tropicales, con esta orientación también hay que prestar atención a la incidencia del sol directo: durante la tarde es mejor que haya una cortina que las proteja.

			Ubicación: ¿qué ve tu planta?

			Las plantas son seres vivos con gran valor ornamental. Visten nuestras habitaciones y las llenan de vida. Pero ¿qué sucede si priorizamos la decoración sobre la funcionalidad al buscarles una ubicación? Si el lugar elegido no es adecuado para nuestra planta, es probable que no consigamos mantenerla sana. Y de esta manera es imposible que crezca y embellezca nuestro espacio.

			Sé tu planta. ¿Qué ve tu planta desde su ubicación? ¿Qué verían sus hojas si tuviesen ojos en el haz? Este es un ejercicio muy útil a la hora de saber si tu planta tiene suficiente luz para crecer y si la ubicación escogida es la acertada. Si la planta ve el cielo desde sus hojas, es un maravilloso punto de partida.

			Debemos encontrar un término medio entre nuestra comodidad, la decoración y las necesidades de la planta. De cada ubicación, las condiciones que debemos analizar son:

			La luz

			
					No ubicaremos plantas en habitaciones sin ventanas.

					Cuanto más nos alejamos de la fuente de iluminación, más disminuye la cantidad de luz que recibe nuestra planta.

					Hay puntos ciegos cerca de la ventana que no les aportan la luz suficiente.

					Las estanterías y otro mobiliario proyectan sombras que dificultan la llegada de la luz a las plantas.

			

			La temperatura y la humedad ambiental

			En nuestras casas hay ubicaciones que pueden perjudicar el ambiente estable que necesitan las plantas de interior. Por lo tanto, las alejaremos de radiadores, aires acondicionados, chimeneas y corrientes de aire.

			(Para saber qué plantas se adaptan mejor a lugares con poca luz, véanse recuadro en el apartado Tipos de luz que se incluye en el capítulo Orden de prioridades. ¿Qué necesitan las plantas? y los recuadros que hay en Plantas para… justo antes de las fichas de las plantas.)
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			¡Vamos allá!
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			[image: ] Tipos de plantas

			En la mayoría de libros de plantas, la clasificación por especies se realiza en plantas con o sin flores. Pero este es un libro para los amantes de las hojas, de la belleza foliar, y no de las floraciones que de vez en cuando podremos conseguir en algunas de nuestras plantas de interior, por más espectaculares que sean estas flores. Así que la clasificación que encontrarás a continuación no es la más común.

			Cuando las plantas están en su hábitat natural, algunas de ellas viven en los troncos de los árboles, otras en las grietas de las montañas y otras en las orillas de ríos o lagos. Saber cuál es la estructura de nuestras plantas de interior y conocer cómo crecen nos ayudará a descubrir las necesidades de nuestras plantas.

			Según la forma

			PLANTAS ARBÓREAS O ARBUSTIVAS: De mayor y menor tamaño respectivamente, se caracterizan por desarrollar un tronco leñoso cuando son maduras. Resulta habitual cuidar en interior de plantas arbóreas sin saber que lo son, por ejemplo los ficus o las Pachiras, que en exterior, con las condiciones ambientales adecuadas, se convierten en auténticos árboles de grandes dimensiones.
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					El Anthurium andreanum es una planta herbácea.

				

			

			PLANTAS HERBÁCEAS: Una gran cantidad de especies de interior forman parte del mundo de las plantas herbáceas, que no tienen troncos leñosos y no llegan a alcanzar grandes alturas. Se caracterizan por tener tallos tiernos y pueden ser perennes (las Calatheas y las Alocasias) o temporales.

			PLANTAS SUCULENTAS O CRASAS: Especializadas en almacenar agua en su interior, las suculentas también pueden ser herbáceas, arbustivas o leñosas. Pueden llegar a almacenar hasta un 90 o un 95% de agua en sus tejidos, y la mayoría de las suculentas guardan este líquido en las hojas, por ejemplo las Echeverias y los Senecios. Pero los cactus, que también son suculentas, guardan el agua en sus tallos, a través de los cuales también hacen la fotosíntesis.

			Según el crecimiento

			PLANTAS BULBOSAS, RIZOMATOSAS, TUBEROSAS: Este grupo de plantas se caracteriza por tener su almacén de energía bajo tierra. Son plantas herbáceas que almacenan nutrientes en un órgano que se encuentra entre las raíces y su parte aérea. Este órgano, que puede ser un bulbo, un rizoma o una raíz o tallo tuberoso, tiene la capacidad de perder todo su follaje y rebrotar en condiciones favorables, y en muchos casos este es su único modo de división vegetativa. Por esta razón debemos prestar especial atención a la salud de este órgano intermedio si queremos preservar nuestra planta. Entre las plantas bulbosas, rizomatosas y tuberosas encontramos los Caladiums, las Alocasias, las Stromanthes, las Oxalis triangularis o las Begonias rex.

			PLANTAS TREPADORAS, COLGANTES O RASTRERAS: Es importante saber cómo crece una planta en plena naturaleza, tener muy claro si su porte es colgante, trepador, rastrero o incluso una mezcla de dos de estos portes, como en el caso de las hoyas. Es posible incluso que en la misma especie encontremos plantas con diferentes comportamientos, como los ficus. Las podremos diferenciar porque unas generarán de forma natural raíces aéreas y mientras crezcan se moverán. Conocer la naturaleza de nuestras plantas nos ayudará a saber escoger los accesorios y macetas adecuados para ellas y a entender por qué sus hojas crecen más pequeñas o se debilitan con el paso del tiempo y su crecimiento.
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					La Tradescantia zebrina es una planta rastrera, pero en muchos hogares se cuida con porte colgante.

				

			

			Es habitual que en nuestras casas seamos originales a la hora de cultivar nuestras plantas y cuidemos una planta trepadora o una planta rastrera como si fuera colgante. Los Pothos o los Philodendrons (que estamos inmensamente acostumbrados a ver en macetas colgantes) son plantas de naturaleza trepadora, pero si los plantamos en una maceta colgante pueden estar sanos durante años y sus tallos pueden llegar a alcanzar metros. Eso sí, si no respetamos su tendencia (es decir, si no los colocamos en un tutor para que puedan trepar), sus hojas nunca alcanzarán el tamaño máximo.

			Las partes de una planta: botánica para dummies

			Es relativamente importante conocer las diferentes partes de una planta. Y digo «relativamente» porque no pasa nada si no las memorizas, pero saber identificar qué función tienen las partes de tu planta te va a ser muy útil. A lo largo del libro nos referiremos a muchas de ellas.

			
					HOJA: Órgano principal de una planta y lugar donde realiza la fotosíntesis (el proceso por el cual las plantas utilizan la luz del sol para transformarla en energía y llevar a cabo todas sus funciones vitales). Las hojas tienen un haz y un envés (que vendrían a ser el dorso y el reverso). En ellas se encuentran los estomas, órganos a través de los cuales se absorbe el CO2 de la atmósfera.

					TALLO: Gracias a él las plantas se sostienen por encima del nivel del suelo. Además, es el conducto que comunica las raíces de la planta con las hojas y las flores.

					TRONCO: El tronco es el tallo fuerte, leñoso y macizo de los árboles y los arbustos.

					PECIOLO: De pequeño o gran tamaño, es el apéndice que une las hojas con el tallo.

					VAINA: Envuelve las hojas nuevas de algunas plantas durante su formación y las protege de las temperaturas, la falta de humedad y las plagas.

					RAÍZ: Anclaje de nuestra planta al suelo. Las raíces son las responsables de aportar hidratación y alimento a nuestra planta.

					RAÍZ AÉREA: Todas aquellas raíces que crecen fuera del suelo. Propias de plantas trepadoras o epífitas (plantas que crecen encima de otras plantas).

					NUDO: Situados a lo largo del tallo o tronco, allí se concentra la actividad de crecimiento. En ellos se da la intersección del tallo con las hojas, y, en algunos casos, también de las raíces aéreas y los nacimientos de nuevos tallos secundarios.

			

			
				PLANTA TREPADORA
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						Philodendron verrucosum.

						
							1. Hoja

							2. Haz de la hoja

							3. Envés de la hoja

							4. Peciolo

							5. Vaina

							6. Tallo

							7. Nudo

							8. Entrenudo

							9. Raíces aéreas

						

					

				

			

			
				PLANTA BULBOSA
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						Alocasia Dragon Scale.

						
							1. Hoja

							2. Haz de la hoja

							3. Envés de la hoja

							4. Peciolo

							5. Bulbo

							6. Raíces

						

					

				

			

			[image: ] Flores

			El reino de las flores va mucho más allá de las pocas especies que estamos acostumbrados a ver en nuestro día a día. Las plantas de interior nos pueden sorprender con flores de formas muy diferentes y olores nuevos…, a veces incluso no muy agradables.

			Una flor es signo de que tu planta está sana y en una ubicación ideal. Si tu planta florece, has dado en el clavo, porque eso significa que es feliz. En cambio, si no florece, te recomiendo que revises su ubicación y modifiques los cuidados que le das. La ausencia de flores o crecimiento puede ser una señal de que a la planta le falta algo.

			Debes saber que la floración es el momento que más energía consume en el ciclo de vida de una planta. Florecer es la manera que tienen las plantas de crecer y multiplicarse. Ponen toda su energía en ello porque es su forma de asegurarse descendencia.

			Durante la floración, tienes dos opciones: puedes aportar un plus de nutrientes con la ayuda de un fertilizante específico o puedes cortar las flores. Sí, como lo oyes: está bien que elimines la nueva flor, ya que quizás prefieres que tu planta se centre en crear más hojas en vez de mantener las flores, que pueden suponer una pérdida de vigorosidad para tu amiga verde. Ambas opciones son igual de válidas. ¡Tu jungla, tus normas!
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					Flores de Peperomia Bubble.
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					Flor de Alocasia cuprea.

				

			

			[image: ] ¡Mascotas a bordo! Cuidado con las plantas tóxicas

			Hay muchas plantas que son tóxicas para los humanos, y lo mismo ocurre con nuestras mascotas. Aunque hay una diferencia: los humanos no tenemos tendencia a meternos en los jardines de los demás para ingerir una pequeña porción de plantas tóxicas. Dicho de otra manera: ¡no se nos ocurriría merendarnos a nuestras plantas! Pero tal vez convivamos con otros seres vivos que sí pueden hacerlo. En este caso, debemos extremar los cuidados para evitar disgustos.

			Si nos tocamos la piel después de esquejar o romper algunas de nuestras plantas de interior, o si las ingerimos, los síntomas pueden ir desde reacciones cutáneas hasta alteraciones gastrointestinales. Por eso es recomendable, sobre todo después de hacer esquejes, que nos lavemos las manos antes de tocarnos ojos, nariz o boca, ya que las salvias de algunas especies de plantas podrían provocarnos irritaciones.

			Para nuestras mascotas la situación cambia considerablemente. Ellas son mucho más pequeñas que nosotros y menos tolerantes a la ingesta de plantas tóxicas. Antes de llevar a una nueva amiga verde a tu hogar, es importante tener en cuenta cómo será la convivencia de estas plantas con los animales que hay en tu casa. Además, debes analizar el carácter y el comportamiento de tu mascota para saber si puedes tener plantas tóxicas.

			Consejos para tener plantas tóxicas o no tóxicas con mascotas

			Todos estos consejos pueden ayudarte a que tus animales se acostumbren a la vida con plantas y con el tiempo puedan convivir con ellas sin perjudicarlas ni perjudicarse a sí mismos.

			
					TEN PLANTAS PARA TUS ANIMALES. Sobre todo para los gatos, que son los más traviesos, existen muchas plantas que les encantan y no son tóxicas, como por ejemplo la hierba gatera, algunas plantas aromáticas, el aloe vera… Puedes crear una jungla especialmente para tu gato a fin de que no se fije tanto en tus plantas.

					NO LAS DEJES A SU ALCANCE. Usa macetas colgantes o ubícalas en estanterías o vitrinas.

					CORRIGE A TU MASCOTA. Si en tu presencia toca las plantas, puedes llevar a cabo alguna acción correctiva para indicarle que esa planta no es un juguete ni comida.

					USA OBSTÁCULOS O CUBREMACETAS PESADOS. Así evitarás que escarben en los sustratos o tiren las macetas.

			

			Si prefieres tener junglas libres de plantas tóxicas, existen muchas opciones. Las Calatheas, Marantas, suculentas, Tradescantias o pileas son algunas opciones pet friendly. En la guía de plantas que encontrarás al final del libro, puedes consultar la toxicidad de cada especie.

			
				[image: ]
			

			Si necesitas información más completa, en la página de la Sociedad Americana para la Prevención de la Crueldad hacia los Animales (ASPCA, por sus siglas en inglés) encontrarás una lista muy completa de qué plantas son tóxicas y cuáles son seguras para gatos y perros.
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					La página está en inglés, pero con la ayuda de un traductor podrás resolver muchas dudas.
			
				

			

			[image: ] Planta nueva, ¡bienvenida a casa!

			Cuando recibo o compro una planta nueva que va a pasar a formar parte de mi jungla, siento un cosquilleo por todo el cuerpo. Y esa alegría de la bienvenida normalmente viene acompañada de muchas preguntas: ¿se adaptará? ¿Sabré cuidarla? ¿Le gustará el sitio que he reservado para ella?

			Antes de adquirir una planta, lo ideal sería buscar un poco de información sobre su especie y pensar en qué ubicación la colocaremos. Aun así, no es estrictamente necesario que conozcamos absolutamente todos los cuidados que requiere antes de comprarla ni que el sitio responda perfectamente a sus necesidades. Como aprenderemos a lo largo de este libro, hay formas de adaptar nuestras plantas al sitio en el que deseamos colocarlas, porque podemos aprender con ellas cómo quieren que las cuidemos. Pero hay un momento que es común a todas las plantas. Sea cual sea la planta que acabas de adquirir, hay una serie de pasos recomendados para el ritual de bienvenida.

			¿Qué debemos hacer cuando llega una planta nueva?

			Hasta ahora, la planta vivía en unas condiciones ambientales distintas a las de nuestra casa y necesitará un tiempo para adaptarse a la nueva situación. Aclimatarse es un proceso delicado que puede ocasionarle estrés y provocar la caída de algunas hojas. Si esto ocurre, no te preocupes: es normal. Para que nuestra planta se adapte lo mejor posible es aconsejable prepararla para ese proceso, analizar cuál es su estado de llegada y saber qué cosas es mejor no hacer.

			
				LOS 6 MANDAMIENTOS PARA LAS PLANTAS NUEVAS

				
						No la regaré si el sustrato está húmedo.

						Revisaré si tiene plagas.

						No la trasplantaré.

						Limpiaré cada una de sus hojas.

						No la mezclaré con otras plantas.

						Le daré quince días para que se adapte a su nuevo hogar.
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			Ritual de bienvenida

			
					
					Revisa la presencia de posibles plagas y limpia tu planta concienzudamente

					Es posible que pequeños polizones se cuelen en nuestras plantas y viajen del vivero a nuestro hogar. Esta es la primera razón por la que una plaga puede aparecer en nuestra casa. Revisa tu planta para evitar que ocurra esto.

					Limpia sus hojas por el haz y el envés con
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			[image: ] Kit para principiantes

			
			
			Mi fondo de armario plantil. Lo que necesitas para asegurar el mantenimiento y la supervivencia de tus plantas

			Herramientas

			
					NEBULIZADOR: Perfecto para aumentar la humedad ambiental e hidratar foliarmente nuestras plantas.

					PULVERIZADOR: Podría cubrir los usos que le damos al nebulizador, pero suele mojar mucho más el espacio, ya que el chorro es menos disperso. A mí me gusta emplear los pulverizadores para tratamientos de hongos y plagas o para humedecer tutores (que son las estructuras donde asentamos las plantas trepadoras para que crezcan en altura).

					MEDIDOR DE AMBIENTE: Gracias a él podemos conocer parámetros de temperatura y humedad que son determinantes en el diagnóstico y cuidado de una planta.

					TIJERAS: Una o varias tijeras específicas para realizar los esquejes o la limpieza de hojas.

					PALITO: En la mayoría de los casos, este palito será un palillo chino reciclado y puede tener múltiples funciones. Yo lo uso para airear, comprobar el nivel de humedad de los sustratos, acomodar el sustrato entre las raíces, como pequeño tutor para plantas… ¡Los palitos son multiusos!

					BAYETA DE MICROFIBRA: Una bayeta especial para limpiar las hojas de nuestras plantas. Recomiendo mantenerla separada de las habituales de limpieza para nuestro hogar.

					REGADERA: Tengo varios tipos de regaderas, para plantas de distinto tamaño. Esto me ayuda a calcular la cantidad de agua con la que riego. Para las plantas pequeñas me gusta usar pisetas, muy comunes en los packs de herramientas para suculentas. Para plantas medianas y grandes empleo las regaderas de tamaño mediano o grande.

			

			Sustratos

			
			Productos

			
					JABÓN POTÁSICO: El jabón potásico es mi arma favorita en caso de problemas. Es biodegradable, no contamina y nos ayuda a mantener nuestras plantas limpias y a eliminar infiltrados indeseados. Profundizaremos en sus usos en el apartado de limpieza (véase en el capítulo Orden de prioridades. ¿Qué necesitan las plantas?).

					FERTILIZANTE: En el mercado encontramos una gama de fertilizantes tan amplia que podemos sentirnos confundidos a la hora de seleccionar el indicado. Cualquier fertilizante universal puede cumplir las funciones básicas para mantener alimentadas nuestras plantas, pero como dura tanto es superrecomendable comprar un fertilizante lo más completo posible. Hablaremos más de este tema en el apartado dedicado a la fertilización (véase en el capítulo Cuidados esenciales: nos adentramos en la jungla).

					INSECTICIDAS Y FUNGICIDAS: Escoge un producto sistémico de amplio espectro. Será tu fondo de armario en caso de urgencia.

			

			
				[image: ]
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			A mi familia y a mis amigos, porque su cariño es la luz de mi fotosíntesis.

			A Pat (@jungle_apt), por su paciencia y su compañía cómplice.

			A Vanesa (@planticidad), por ser la primera persona en enseñarme la fuerza de la comunidad plantil en redes sociales y acompañarme desde entonces.

			A Cristina, por sus energías positivas y por verme capaz siempre.

			A Jorge (@yorchdulac), por ser guía y ayudarme a revisar los apartados de plagas y hongos.

			A Richard y Concha, por abrirme las puertas de su casa y hacer posibles muchas de las fotos de este libro.

			A toda la comunidad detrás de este hobby: a cada una de las personas que me han enseñado, han compartido sus experiencias, se han divertido conmigo en redes sociales, han confiado en mí para cuidar de sus junglas y, sin darse cuenta, me han cambiado la vida.
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