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Voorwoord

​


‘Zijn al die verhalen die je
deze week verteld hebt ergens terug te lezen?’ vroeg een cursist
mij na afloop van een introductiecursus in zen. ‘Vast wel,’
antwoordde ik. ‘Er zijn zo veel boeken over zen.’ Maar
tegelijkertijd kon ik er geen bedenken waarin al die verhalen zijn
verzameld. Althans, niet op de manier die ik voor ogen zag. Een
boekje met daarin een bundeling van de zen-verhalen die ik zelf zo
vaak verteld en gehoord heb, met daarbij de nodige uitleg en
toelichting.

De gedachte om dan zelf maar
zo’n boek te schrijven, was geboren. Maar, er was ook enige
twijfel. Is het aan mij om al die verhalen door te vertellen? Ik
heb ze niet zelf bedacht, mag dat zomaar? En, is mijn uitleg wel de
juiste?

Mijn eigen zenleraar herinnerde
mij aan een belangrijke gelofte die je doet tijdens de
Dukai-ceremonie, de lekenwijding in zen: ‘Wees niet gierig of
terughoudend met de dharma.’ Anders gezegd: Wees niet gierig met
inzichten, wees niet gierig met al die lessen die behulpzaam kunnen
zijn in het leven.

Restte mij nog de vraag of mijn
uitleg de juiste was. Daarop is maar één antwoord mogelijk. Het is
slechts één uitleg, één interpretatie. Zo goed mogelijk geprobeerd,
gebaseerd op mijn eigen zen-ervaring, maar slechts mijn visie.
Zoals altijd, zijn er meerdere visies mogelijk.

 


 


Inleiding

​


Verhalen, anekdotes… Binnen het
zenboeddhisme zijn er vele. Het vertellen van verhalen heeft
voordelen. Ze blijven bij de toehoorder vaak beter in het geheugen
hangen dan wanneer dezelfde inhoud droog als lesstof verteld zou
worden.

Veel verhalen in dit boek hebben
lessen in zich: een moraal of een inzicht en soms laten ze ook een
mechanisme zien. De meeste verhalen komen uit het zenboeddhisme.
Een enkele keer wordt een uitstapje gemaakt naar het Taoïsme of
worden andere fragmenten gebruikt die een goede aanleiding vormen
voor een uitleg over zen.

De verhalen zijn slechts een
selectie. Er zijn nog veel meer boeiende verhalen te vertellen.
Maar deze selectie leek het best bij elkaar te passen.

 


 


Een overwinning op jezelf

​


Mohammed en zijn soldaten
staan aan de vooravond van een grote strijd. Een strijd die ze
uiteindelijk winnen met veel moeite, maar dankzij grote inzet en
gedrevenheid. Als ze het slagveld overzien
zegt een soldaat uitgelaten tegen Mohammed. ‘Dit... dit moet wel de
grote Jihad (strijd) geweest zijn.’ ‘Nee,’ zegt Mohammed,
‘dit was slechts de kleine Jihad. De grote Jihad is de overwinning
op jezelf.’

 


Een verhaal afkomstig uit de
Islam. Een wat afwijkend begin van een boekje waarin vooral
zen-verhalen staan. De reden is dat het treffend aangeeft waar het
in de meeste religies en levensbeschouwingen om te doen is.
Namelijk: de overwinning op jezelf.

Wat overwin je dan? Je zou
kunnen zeggen dat je je eigen ik overwint, de muren overstijgt
waarin het ik gevangen zit. Binnen zen wordt vaak gesproken over
het kleine en het grote ik. Het kleine ik is het ik waarin je
centraal staat zonder daar vragen bij te stellen. Het is een ik die
het centrum van de wereld vormt, waarop automatisch gereageerd
wordt zonder dat het onderworpen wordt aan een (zelf)onderzoek. In
het grote ik is er ruimte gekomen. Je bent minder vereenzelvigd met
jezelf, er is een zekere afstand ingebouwd.

Religies, of
levensbeschouwingen, beogen groei. Elke levensbeschouwing geeft
zijn eigen antwoord over hoe zo’n groei er uit kan zien. Ze
proberen in ieder geval het individu verder te helpen, verder te
brengen richting meer inzicht en wijsheid. De antwoorden lijken
misschien verschillend maar wie zich in religies verdiept zal ook
zien dat onder de oppervlakte vaak meer overeenkomsten zijn dan
meestal wordt gedacht.

Een manier voor groei is
zelfkennis. Ken u zelf! Dat is ook wat er boven het Orakel van
Delphi stond. De plek waar mensen in de oudheid antwoorden zochten
op voor hun belangrijke levensvragen. Maar de beste antwoorden vind
je niet buiten je, maar in jezelf.

Wijsheid en inzicht komen voort
uit zelfkennis. Dat is ook wat in het zenboeddhisme beoefend wordt.
Ga op onderzoek, eerlijk en onbevangen. Ken jezelf!

 


Het pad van de Boeddha gaan is
jezelf leren kennen.

Jezelf leren kennen is jezelf vergeten.

Jezelf vergeten is verlicht worden door alle dingen.

 


 


Een tuin en een
zenmeester

​


Het is herfst en de hoofdmonnik
van een kleine tempel in het noorden van Japan is druk bezig de
bladeren in de tuin bijeen te vegen. Fanatiek heeft hij alle
bladeren onder de grote boom geveegd en terwijl hij ze opruimt in
zakken, ziet hij hoe over een muurtje een zenmeester van een andere
tempel uit de omgeving toe kijkt. De hoofdmonnik zwaait en roept:
‘Goed hè…’ terwijl hij naar de prachtig opgeruimde tuin wijst.
‘Hm...’ antwoordt de zenmeester, ‘Bijna goed. Moment… ik kom even
de tuin binnen.’ De zenmeester loopt de tuin in richting de boom en
schudt er even flink aan. De tuin ligt opnieuw bezaaid met
bladeren. ‘Nu is het goed,’ zegt de zenmeester.

 


Dit is een typisch zen-verhaal,
niet heel aardig ook en wat vreemd. Veel zen-verhalen zijn nogal
vreemd. Het zijn echter wel altijd verhalen met een (vaak
verborgen) boodschap.

Waarom doet de zenmeester dit?
Zekerheid is er niet, maar een vermoeden is dat het een oefening
in altruïsme is. Iets doen, goed doen maar zonder
winstoogmerk. Misschien was de hoofdmonnik erg gehecht aan het
resultaat van zijn inspanning en vond de zenmeester het nodig dit
te doorbreken. Het kan ook zijn dat de zenmeester er gewoon zin in
had, toevallig houdt hij niet van schoongeharkte tuinen.
Sommige zen-antwoorden zijn nu eenmaal zo.

De eerste uitleg lijkt het meest
zinvol. Kun je iets doen zonder al te zeer gericht te zijn op het
eindresultaat. Kun je niet gehecht zijn aan het eindresultaat en er
desondanks nog steeds met al je aandacht bij blijven?

In het zenboeddhisme zijn
klusjes als schoonmaken, bladeren vegen, bezemen, gangen dweilen,
onkruid wieden, dagelijkse kost. Allemaal in het kader van training
en oefening.

Het zijn vaak ook oefeningen
waarbij het eindresultaat, een schone gang, maar kort aanwezig is.
De volgende dag begint alles weer opnieuw. Het is een oefening in
doorgaan. In plaats van telkens verder te komen, verder te willen
zijn of een stapje hoger… is het elke keer opnieuw beginnen.

De oefening vraagt aandacht voor
het proces. Kun je erbij blijven, het goed doen zonder gehecht te
zijn aan een eindresultaat?

 


Het volgende verhaal heeft hier
ook mee te maken.

 


 


Goed doen, Puk en Muk en een
rieten mand

​


Puk en Muk (we geven ze maar
even deze naam) zijn in China in een klooster. ‘Ik heb water
nodig,’ zegt de meester en hij wijst naar een rieten mand. ‘Gaan
jullie even water halen met die mand!’ Puk en Muk nemen de mand en
lopen de rivier in maar wat ze ook proberen, de rieten mand houdt
het water niet vast. Na talloze pogingen geven ze het uiteindelijk
op en gaan teleurgesteld terug naar de meester. ‘Ha, fijn,’ zegt de
meester terwijl hij de rieten mand bekijkt. ‘Als ik jullie had
gevraagd om de mand schoon te maken, was hij nooit zo schoon
geworden.’

 


Dit is ook een verhaal over het
doen van klusjes. In dit geval heeft de leraar er een doel aan
gekoppeld, namelijk water halen. Een doel dat blijkbaar genoeg
motiveert om er een tijd mee door te gaan. Puk en Muk zijn in ieder
geval langer bezig dan ze waren geweest als het alleen om
schoonmaken ging.

‘Doe zo goed mogelijk je best.’
Ouders zeggen het tegen kinderen, de leraar houdt het zijn
leerlingen voor. Doe zo goed mogelijk je best... Het is gemakkelijk
gezegd maar moeilijk gedaan. We raffelen dingen af en zijn vaak
niet echt geïnteresseerd in wat we doen. Vooral eenvoudige klusjes
kunnen niet snel genoeg voorbij zijn.

De reden waarom het zo moeilijk
is om dit soort klusjes goed te doen, ligt voor de hand. Het werk
zelf boeit meestal niet, het resultaat is ook niet wereldschokkend.
We krijgen er geen applaus voor. Vaak word je er ook nog vies van
en je gaat zweten, bah! Waarschijnlijk kijken we er ook op neer. We
vinden onszelf vaak te belangrijk voor dit soort werk.

Dan is ons ego aan het werk. Al
die dingen die we onszelf vertellen, de zogenaamde spiegels waarmee
we naar onszelf kijken. Dit is hoe ik wil zijn. Dit is wat ik nodig
heb en ga zo maar door. Het ego kan op honderden verschillende
manieren in de weg zitten. Het ego dat zegt dat we te belangrijk
zijn voor dit werk, of het doet zijn dingetje precies andersom
waardoor we proberen onze trots uit het werk te halen. Kijk eens
hoe goed ik dit gedaan heb!

Trots zorgt er in ieder geval
voor dat de rieten mand schoon is. De leraar begreep hoe hij Puk en
Muk zodanig kon motiveren dat ze het eigenlijke doel goed zouden
doen. Voor Puk en Muk ligt de uitdaging er natuurlijk in om het
zonder doel te kunnen. Om het gewoon goed te doen, zonder er ook
maar één verhaal aan vast te koppelen.

 


 


​ De Boeddha is
overal

 


De Boeddha, God of gewoon
kwaliteit… schuilt met evenveel gemak in het circuit van een
digitale computer of in de tandraderen in de versnellingsbak van
een motor als op de top van een berg of in de blaadjes van een
bloem. Als je er anders over denkt is dat een belediging van de
Boeddha - wat neerkomt op het beledigen van jezelf.

 


Dit fragment sluit goed aan het
op het vorige verhaal. Het is een fragment uit misschien wel één
van de beroemdste boeken uit de jaren 70 van de vorige eeuw: ‘Zen
en de kunst van het motoronderhoud’, een boek gewijd aan een
zoektocht naar kwaliteit.

Het is een fragment om even bij
stil te staan. Vaak zijn we geneigd om op een heel starre manier
naar de wereld te kijken, meestal ook vanuit vooropgezette
plaatjes. Dit is mooi, dat is mooi, of dat juist niet. Dit is
interessant, dat niet. (zie het vorige verhaal over Puk en
Muk).

Vaak worden we daar ook in
gevoed door de cultuur waarin we leven. Denk aan de reclame op
televisie met mooie plaatjes, veel groen, mooie mensen, mooie
spullen… Daar zitten allemaal waardeoordelen in over hoe iets moet
zijn, hoe iets er uit moet zijn of wat wel en niet belangrijk
is.

Het is ook een dualistische
manier van kijken. Dit is goed, dat niet. Een manier van kijken die
zen probeert te vermijden. Oordeel niet zo snel en houdt de blik
wat langer open. Kun je in plaats van de schoonheid van
natuurparken ook de schoonheid zien van bijvoorbeeld een
computer…Kun je zien hoe slim iets gemaakt is, hoe goed iets
functioneert.

Als je dat niet kunt, beledig je
jezelf. Waarom? Je beledigt jezelf vanwege de beperkte blik die je
hanteert. Je doet jezelf tekort door je zo te beperken. Het
beledigen van jezelf is als het beledigen van de Boeddha, de
Boeddha in jou of je zogenaamde Boeddhanatuur.

In zen gaat het vooral over het
verwerkelijken van deze Boeddhanatuur. Daarom zul je in veel
zentempels ook geen Boeddhabeelden aantreffen. De Boeddha is
overal, in alles om je heen en vooral in jezelf. Hij moet alleen
wel wakker worden.

 


 


​ Koans en een
eigen oplossing

 


- ‘Wat is het geluid van één
klappende hand?’

- ‘Ik doe de lamp uit, waar is
het licht gebleven?’

- ‘Laat het gezicht zien dat je
had voordat je ouders waren geboren.’

 


Dit zijn zogenaamde koans. Het
zenboeddhisme is misschien wel het meest bekend vanwege koans. Er
zijn veel koans en allen lijken ze even vreemd. Het zijn onlogische
vragen waar geen antwoord op mogelijk lijkt en toch wordt er een
antwoord verwacht.

Koans worden
binnen zen gebruikt als oefening, de leerling moet ze zien op te
lossen in de zoektocht naar verlichting. Regels voor een goed
antwoord zijn er echter niet. Sterker nog, er is niet één
voorgeschreven antwoord. Het gaat bij koans om de
individuele antwoorden. Zelfs als twee personen hetzelfde antwoord
geven kan het nog steeds zo zijn dat het antwoord van de één door
de zenmeester wel geaccepteerd wordt en het
antwoord van de ander niet. Het antwoord moet eigen
zijn.

Het is niet ongewoon om heel
lang met één koan bezig te zijn. Zenleerlingen kunnen soms radeloos
worden van koans. De leerling komt binnen bij de leraar, geeft het
antwoord waar hij lang over nagedacht heeft, de leraar schudt zijn
hoofd, slaat op de gong en de leerling mag weer gaan.

Er zijn verschillende theorieën
over hoe je een koan moet oplossen. Het antwoord moet spontaan
opborrelen zeggen sommigen, liefst in meditatie. Soms overkomt het
je ook gewoon, tussen de dagelijkse dingen door. Je bent bezig en
opeens is het antwoord daar.

Koans bieden verschillende
oefeningen. Eén daarvan is het omgaan met Niet Weten. Niet Weten wordt hoog gewaardeerd binnen zen, onder andere
omdat het je oefent je blik open te houden. Het oefent je ook in
eigenheid. Durf je met eigen originele antwoorden te
komen?

En, durf je uit de logica te
stappen? Koans vragen ook om datgene wat tegenwoordig vaak Out of
the Box denken wordt genoemd, of een paradigmawisseling. Logische
antwoorden lijken niet mogelijk. Je moet anders denken, creatiever,
origineler en misschien ook wel gewoon… meer eigen denken.
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