

[image: ]

La Sinergia Divina con Ángeles, Maestros Ascendidos y Plantas Sagradas

[image: ]







Milagros en tus manos

Códigos Sagrados

Las Piedras y Cristales: Bibliotecas de Luz



[image: ]


  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      MILAGROS EN TUS MANOS

    

    
      First edition. February 20, 2026.

      Copyright © 2026 Francisca Olmedo Rosario.

    

    
    
      ISBN: 979-8224363698

    

    
    
      Written by Francisca Olmedo Rosario.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  



  	
	    
	      Also by Francisca Olmedo Rosario

	    

      
	    
          
        
          
	          My Child’s Moon

          
        
          
	          Milagros En Tus Manos

          
        
          
	          Miracles in Your Hands with Sacred Codes

          
        
      

      
    
	    
	      
	      Watch for more at Francisca Olmedo Rosario’s site.

	      
	    

	  
    


Tabla de Contenido

Título

Copyright Page

Also By Francisca Olmedo Rosario

Dedication

Epigraph

Milagros En Tus Manos

No necesitas buscar afuera lo que siempre ha vivido en ti. | En tus manos habita la frecuencia creadora, y los Códigos Sagrados son el puente para activarla. | Con intención, constancia y fe, cada número se convierte en una llave, | y cada repetición en un acto de amor consciente. | Hoy recuerdas que los milagros no se esperan: se activan

Sign up for Francisca Olmedo Rosario's Mailing List

Further Reading: El signo lunar de tu niño El GPS hacia su mundo Emocional

Also By Francisca Olmedo Rosario

About the Author

About the Publisher



  	
  	
			 

			
		
    A las almas valientes que eligieron encarnar en este tiempo de transformación,trayendo luz en medio del caos.
A mi familia, mi raíz y mi fuerza.
A mis hijos, maestros del amor incondicional,que despertaron en mí la búsqueda profunda de sanación.
Y a cada ser que consagra su vidaa expandir la paz y la conciencia en la Tierra.

      

    



  	
        
            
            "Los milagros no llegan por casualidad.Se activan cuando el alma recuerda quién es.
"Cuando uno sana, siete generaciones respiran.""En la luz violeta todo se transforma,y el pasado se convierte en conciencia."
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No necesitas buscar afuera lo que siempre ha vivido en ti.
En tus manos habita la frecuencia creadora, y los Códigos Sagrados son el puente para activarla.
Con intención, constancia y fe, cada número se convierte en una llave,
y cada repetición en un acto de amor consciente.
Hoy recuerdas que los milagros no se esperan: se activan









[image: ]


DEDICATORIA

A mis ancestros,
por la sabiduría que fluye en mi sangre.
A mis hijos,
por enseñarme a amar sin apegos.
A República Dominicana y New York,
mis dos hogares del alma.
Y a ti, buscador de luz,
que tienes el coraje de renacer:
este libro es para ti.
Con amor y luz,
Francisca Olmedo Rosario
New York, 2026

PRÓLOGO

El Llamado a Sanar y Conectar con la Fuente Universal

Hay momentos en la vida en que el universo nos llama. No con palabras, sino con señales, sincronicidades o simplemente con un anhelo inexplicable en el corazón. Una invitación silenciosa pero poderosa a despertar y recordar quiénes somos realmente.

Este libro llegó a tus manos porque ese llamado está resonando en ti.

La Red que Nos Une

Existe una red invisible que conecta todo lo que existe. Cada uno de nosotros es un punto de luz en esa gran telaraña cósmica. Cuando tú sanas, no solo te sanas a ti mismo: sanas a tus ancestros hacia atrás y a tus descendientes hacia adelante.

Este libro es tu herramienta para comenzar esa sanación.

¿Qué Encontrarás Aquí?

Este no es un libro para leer y olvidar. Es un manual de trabajo. Fue creado para ser simple, directo y práctico.

En estas páginas encontrarás:

	Códigos sagrados de maestros ascendidos, arcángeles 

	Plantas sagradas con sus afirmaciones para sanar tu linaje y proteger tu hogar

	Rituales ancestrales para honrar y liberar tu árbol familiar

	Oraciones poderosas como La Gran Invocación y la Oración de Renacimiento

	Guía completa para crear tu altar sagrado

	Piedras, cristales y flores para conectar con la luz

	Cómo Usarlo


Es muy sencillo:

Primero: Hojéalo completo. Déjate guiar por lo que más te llame la atención.

Luego: Vuelve a esa sección y ponla en práctica. No necesitas hacer todo a la vez. Un código, una planta, una oración a la vez es suficiente.

Siempre: Hazlo con intención, con fe y con el corazón abierto. Eso es todo lo que necesitas.

Un Aviso Importante

Si en algún momento el proceso de sanación se vuelve intenso, no te asustes. Es una señal de que estás liberando. Pero si necesitas apoyo, busca un profesional. Este libro es una herramienta poderosa, no un reemplazo de ayuda profesional.

Tu Renacimiento Comienza Ahora

Cada página fue escrita con amor. Cada código fue verificado en mi propia vida antes de compartirlo contigo.

Pero la verdadera magia no está en estas páginas.

La magia eres tú.

Tú, que elegiste este libro.
Tú, que tiene el coraje de despertar.
Tú, que es el eslabón necesario para sanar tu linaje.
Este es tu momento. Este es tu renacimiento.

Bienvenido a casa.

Con amor y luz,
Francisca
New York, 2026

Hay momentos en la vida en los que el alma susurra que existe algo más.
Un llamado suave, pero profundo, que te invita a recordar quién eres realmente
y el poder que habita en tu interior.
Milagros en tus Manos es una guía luminosa para reconectar con la presencia amorosa de los Ángeles y los Maestros Ascendidos, seres de luz que acompañan tu camino y están dispuestos a ayudarte a crear una vida con propósito, armonía y abundancia.

A través de enseñanzas prácticas, reflexiones espirituales y herramientas de conexión energética, este libro te invita a abrir tu corazón, elevar tu conciencia y activar la sinergia divina que transforma pensamientos en realidad y deseos en milagros.

Cada página es una puerta hacia la confianza, la fe y la manifestación consciente.

Porque cuando recuerdas tu esencia y te alineas con la guía celestial,
descubres que los milagros siempre han estado en tus manos.
Este no es solo un libro.
Es una experiencia espiritual que puede transformar la forma en que ves tu vida y el universo.
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Gratitud y Reconocimiento

Este libro es una guía práctica basada en los Códigos Sagrados canalizados por José Gabriel Uribe (Agesta). Mi más profunda gratitud a él por su generosidad al compartir este legado con el mundo, permitiéndonos a todos acceder a las frecuencias de la Nueva Era de forma gratuita y amorosa.

A través de su labor, hoy tenemos este "gran regalo" en nuestras manos. Este manual no pretende reemplazar su vasta enseñanza, sino servir como un puente práctico y cotidiano para que cada vez más personas puedan activar estos milagros a través del enfoque y la devoción. Gracias, Agesta, por ser el canal de este vasto universo

Introducción:

El Universo en tu Bolsillo

Bienvenido a una forma diferente de conectar con la divinidad. Este libro







	Sujeta tu mala: Toma la primera cuenta entre tus dedos.

	La Intención: Di el nombre del código y para qué lo usas (Ejemplo: "Activo el código 545 para recibir bendiciones"). Solo se dice una vez al principio.

	El Recorrido: Pasa cada cuenta repitiendo el número. Puedes decir los dígitos uno a uno (cinco, cuatro, cinco) o el número completo (quinientos cuarenta y cinco). Como tú lo sientas más natural.

	La Fe: No es necesario sentir una emoción especial, pero sí estar presente en el conteo.

	El Cierre: Al llegar a la cuenta 45, di: "Gracias, gracias, gracias". El agradecimiento es el sello que cierra el contrato con el Universo.





	Código 545 – Regalo del Universo 	Afirmación: "Me abro con gratitud a las bendiciones inesperadas que llegan hoy a mi vida."



	Código 1122 – Flujo de Dinero y Abundancia 	Afirmación: "El dinero fluye hacia mí de fuentes esperadas e inesperadas."



	Código 44341 – Sanación Completa (Cuerpo y Mente) 	Afirmación: "Mi cuerpo recupera su estado natural de salud, vitalidad y equilibrio."



	Código 888 – Escudo de Protección Divina 	Afirmación: "Estoy rodeado de una luz que me protege y solo permite el bien en mi camino."



	Código 520 – Recibir Dinero Inesperado 	Afirmación: "Acepto con amor la prosperidad que el universo me envía ahora mismo."



	Código 571 – Facilitar los Caminos 	Afirmación: "Todos los obstáculos desaparecen y mis proyectos avanzan con éxito."



	Código 541 – Fortalecer el Amor Propio 	Afirmación: "Me amo, me acepto y reconozco el ser maravilloso que soy."



	Código 29 – Ángeles del Bienestar 	Afirmación: "Invoco la presencia de los ángeles para que guíen mis pasos hacia la paz."



	Código 691 – Abrir Puertas a Oportunidades 	Afirmación: "Nuevas y mejores puertas se abren ante mí para mi mayor evolución."



	Código 3333 – Gratitud al Universo 	Afirmación: "Gracias por todo lo que tengo, por lo que vendrá y por lo que ya está en camino."
















































	Es el tamaño perfecto para usar como pulsera, manteniéndolo cerca de tu campo áurico todo el día

	El número 45 resuena con la frecuencia de la manifestación práctica y terrenal

	Su tamaño compacto lo hace ideal para llevar contigo y usar discretamente en cualquier momento

	Las 45 cuentas permiten repetir códigos sagrados de manera más manejable y enfocada

	En numerología, 45 representa la libertad personal y la aventura espiritual




	Estés trabajando con mantras tradicionales en sánscrito

	Desees hacer sesiones largas de meditación profunda

	Busques una práctica contemplativa y reflexiva

	Quieras realizar ceremonias tradicionales

	Necesites un mala para tu altar como pieza central

	Estés trabajando en transformaciones profundas que requieren tiempo



	Trabajes específicamente con códigos sagrados numéricos

	Necesites una herramienta práctica para el día a día

	Quieras algo discreto que puedas usar como pulsera

	Busques resultados más rápidos y manifestaciones prácticas

	Necesites repetir códigos múltiples veces en menos tiempo

	Estés comenzando tu práctica con malas y quieras algo más manejable

	Desees enfocar energía específica en objetivos concretos





	Repetición Manejable: 45 repeticiones es un número perfecto para mantener tu concentración sin agotar tu mente. Es lo suficientemente largo para crear un estado meditativo, pero lo suficientemente corto para hacerlo varias veces al día.

	Frecuencia de Manifestación: El número 45 (4+5=9) contiene la vibración del 9, el número de la finalización y la manifestación completa en el plano físico. Esto amplifica el poder de los códigos sagrados.

	Portabilidad Activa: Al poder usarlo como pulsera, mantienes la energía de los códigos en tu campo áurico las 24 horas, creando una resonancia constante.

	Multiplicación Energética: Cuando combinas un código sagrado (que ya es una frecuencia poderosa) con 45 repeticiones conscientes, creas una onda expansiva de manifestación.




	No tiene cuenta gurú (aunque algunos diseños la incluyen)

	Puede usarse en ambas direcciones sin restricción

	A menudo incluye un charm o dije significativo (un símbolo, una gema especial)

	Las cuentas suelen ser un poco más grandes para facilitar su uso como pulsera

	Algunos diseños incluyen 3 cuentas marcadoras cada 15 cuentas para dividir la práctica





	Citrino: El maestro de la abundancia material, no requiere limpieza

	Aventurina Verde: Atrae oportunidades y suerte en los negocios

	Ojo de Tigre Dorado: Combina protección con prosperidad

	Pirita: Magnetiza el dinero y las oportunidades financieras



	Cuarzo Rosa: El sanador del corazón, amor propio y romántico

	Rodocrosita: Atrae el alma gemela y sana traumas amorosos

	Rodonita: Equilibra relaciones y fomenta el perdón

	Kunzita: Amor divino incondicional



	Amatista: Transmutación del dolor en luz

	Jade: Sanación física y equilibrio general

	Ágata Musgosa: Conexión con la vitalidad de la tierra

	Cuarzo Claro: Sanación completa en todos los niveles



	Obsidiana Negra: Escudo contra energías densas

	Turmalina Negra: Transmuta negatividad en luz

	Ojo de Tigre: Protección y fortaleza personal

	Labradorita: Protege el aura y potencia la intuición



	Lapislázuli: Despierta el tercer ojo y la sabiduría

	Amatista: Conexión con planos superiores

	Selenita: Canal directo con el reino angelical

	Cuarzo Cristal: Programable para cualquier propósito espiritual






	Pasa el mala por humo de palo santo mientras dices: "Libero toda energía previa"

	Colócalo sobre una cama de sal marina gruesa durante 3 horas

	Enjuágalo bajo agua corriente (verifica que las piedras sean resistentes al agua)

	Sécalo con un paño blanco limpio



	Coloca tu mala sobre un paño blanco bajo la luz de luna llena

	Rodéalo con un círculo de cuarzos claros (opcional)

	Déjalo toda la noche absorbiendo la energía lunar

	Recógelo antes del amanecer



	Siéntate en meditación con el mala entre tus manos

	Colócalo sobre tu chakra del corazón

	Respira profundamente y siente tu energía fusionándose con las piedras

	Declara en voz alta: "Activo este mala sagrado como mi herramienta personal de manifestación. Que cada cuenta sea un portal de luz. Que cada repetición amplifique mi intención. Que este mala y yo seamos uno en propósito. Programo este mala para trabajar específicamente con códigos sagrados, amplificando su poder para mi mayor bien y el bien de todos. Así es, así será, hecho está."



	Elige el código sagrado 45 (Gratitud) para tu primera práctica

	Este código es perfecto porque tiene exactamente el mismo número que las cuentas de tu mala

	Recita 45 veces "45, Yo soy infinita gratitud" mientras pasas por cada cuenta

	Esto sella la programación con la frecuencia más poderosa: la gratitud



	Lleva el mala a tu tercer ojo, luego a tus labios, luego a tu corazón

	Sopla suavemente sobre él tres veces, impregnándolo con tu aliento vital

	Guárdalo en una bolsa de seda o tela especial (preferiblemente del color de tu intención)





	Elige tu código sagrado según tu necesidad actual

	Sostén la primera cuenta con tu pulgar y dedo medio

	Recita el código seguido de tu intención en primera persona

	Avanza a la siguiente cuenta

	Completa las 45 repeticiones



	Código 888 (Abundancia Infinita)

	"888, Yo soy un imán para la abundancia infinita"

	Repites 45 veces mientras tocas cada cuenta




	Elige tu código sagrado

	Repite el código TRES VECES por cada cuenta

	Esto crea 135 repeticiones (45 x 3)

	El número 135 reduce a 9 (1+3+5), la culminación perfecta



	Primera cuenta: "888, 888, 888"

	Segunda cuenta: "888, 888, 888"

	Y así sucesivamente




	Divide tu mala en tres secciones de 15 cuentas

	Primera sección: Primer código (15 veces)

	Segunda sección: Segundo código (15 veces)

	Tercera sección: Tercer código (15 veces)



	Primeras 15 cuentas: Código 178 (Protección)

	Segundas 15 cuentas: Código 1947 (Sanación)

	Últimas 15 cuentas: Código 888 (Abundancia)




	Sostén la cuenta

	Inhala profundamente mientras visualizas el código en luz dorada

	Retén el aire por 3 segundos

	Exhala mientras recitas el código en voz alta

	Avanza a la siguiente cuenta




	Escribe tu código e intención 9 veces en un papel

	Coloca el papel bajo una vela del color apropiado

	Toma tu mala y realiza las 45 repeticiones frente a la vela

	Visualiza cada repetición como una ola de energía hacia el papel

	Deja la vela consumirse completamente

	Guarda el papel doblado en tu bolsa con el mala






	El código perfecto para tu mala de 45 cuentas

	Úsalo cada mañana para elevar tu vibración

	Afirmación: "45, Yo soy gratitud viva"



	El código más popular para prosperidad

	Úsalo durante 45 días consecutivos para resultados profundos

	Afirmación: "888, La abundancia fluye hacia mí sin esfuerzo"



	Para atraer amor propio y romántico

	Especialmente poderoso los viernes

	Afirmación: "520, Yo soy amor y soy amada/o"



	Para sanar cuerpo, mente y espíritu

	Úsalo junto con tratamientos médicos, nunca como reemplazo

	Afirmación: "1947, Cada célula de mi cuerpo vibra en salud perfecta"



	Crea un escudo de luz a tu alrededor

	Ideal para usar antes de salir de casa

	Afirmación: "178, Estoy rodeada/o de protección divina"




	Recita mientras caminas por tu hogar

	Toca cada puerta y ventana con tu mala

	Afirmación: "13 51 91, Mi hogar es un santuario de luz"



	Para sanar conflictos familiares o de pareja

	Úsalo pensando en la persona con amor

	Afirmación: "15 19 81, Todas mis relaciones están en armonía divina"



	Cuando necesitas dinero específico

	Visualiza la cantidad exacta mientras recitas

	Afirmación: "520 1894, Recibo [cantidad] o más de forma perfecta"



	Para superar traumas y dolor del pasado

	Trabájalo durante ciclos de 21 días

	Afirmación: "18 65, Sano y libero todo dolor emocional"



	Para cerrar capítulos y comenzar nuevos

	Perfecto en finales de año o etapas de vida

	Afirmación: "999, Cierro con amor lo viejo y abrazo lo nuevo"



	Para fortalecer tu intuición y recibir guía

	Úsalo antes de tomar decisiones importantes

	Afirmación: "317, Estoy conectada/o con mi sabiduría divina"




	Preparación (2 minutos): 	Siéntate cómodamente con tu mala

	Haz tres respiraciones profundas

	Coloca tu mala sobre tu corazón

	Establece tu intención para el día



	Primera Ronda - Gratitud (3 minutos): 	Código 45: "45, Gracias por este nuevo día lleno de bendiciones"

	Recorre las 45 cuentas sintiendo genuina gratitud



	Segunda Ronda - Intención Específica (5 minutos): 	Elige el código para tu objetivo actual

	Recorre las 45 cuentas con tu intención personalizada

	Visualiza tu deseo ya manifestado



	Cierre: 	Lleva el mala a tu tercer ojo

	Respira profundamente

	Colócalo como pulsera en tu muñeca izquierda (lado receptor)





	Retira tu mala de tu muñeca

	Sostén cada cuenta y mentalmente suelta las preocupaciones del día

	En la cuenta 45, afirma: "Libero todo lo que no me sirve"

	Guarda tu mala junto a tu cama o bajo tu almohada






	Para atraer: amor, abundancia, oportunidades

	Cuando trabajas con códigos de manifestación

	Durante el día cuando quieres recibir bendiciones

	Para absorber energías sanadoras



	Para liberar: miedo, bloqueos, energías negativas

	Cuando trabajas con códigos de protección

	Para irradiar tu energía hacia el mundo

	Para compartir amor y sanación con otros



	Lunes a viernes: Muñeca izquierda (recibir prosperidad laboral)

	Fines de semana: Muñeca derecha (dar amor y presencia a seres queridos)

	Luna Creciente: Muñeca izquierda (atraer)

	Luna Menguante: Muñeca derecha (liberar)







	Mantenlo en tu altar como pieza fija

	Úsalo para prácticas profundas de fin de semana

	Para ceremonias especiales y rituales lunares

	Para mantras tradicionales en sánscrito

	Como maestro que guarda tu energía más elevada



	Llévalo contigo como pulsera diaria

	Úsalo para prácticas rápidas en cualquier momento

	Para códigos sagrados específicos

	Como herramienta práctica de manifestación

	Tu compañero constante en el día a día



	Lunes a viernes: Usa tu mala de 45 para códigos específicos relacionados con tus objetivos semanales

	Sábado: Usa tu mala de 108 para una práctica profunda de conexión espiritual

	Domingo: Usa tu mala de 108 para gratitud y revisión de la semana, estableciendo intenciones para la siguiente





	Citrino: Atrae la riqueza material y la abundancia en todas sus formas

	Aventurina verde: Abre puertas a nuevas oportunidades

	Pirita: Conocida como "oro de los tontos", magnetiza la prosperidad



	Cuarzo rosa: El cristal del amor incondicional y la sanación emocional

	Rodocrosita: Sana heridas del corazón y atrae el amor verdadero

	Rodonita: Equilibra las relaciones y fomenta el perdón



	Obsidiana negra: Escudo contra energías negativas

	Turmalina negra: Transmuta la negatividad en luz

	Ojo de tigre: Protección y fortaleza personal



	Amatista: Transmutación espiritual y conexión con planos superiores

	Jade: Sanación física y equilibrio emocional

	Ágata azul: Calma la mente y equilibra las emociones



	Lapislázuli: Despierta el tercer ojo y la sabiduría interior

	Labradorita: Protege el aura y potencia las capacidades psíquicas

	Selenita: Conexión directa con la luz divina





	Pasa ambos malas por humo de palo santo o salvia

	Colócalos sobre una drusa de amatista o cuarzo durante la noche

	Si las piedras lo permiten, puedes enjuagarlos brevemente bajo agua corriente



	Coloca tus malas sobre tierra o una planta durante 24 horas

	Esto los reconecta con la energía de la Madre Tierra

	También puedes enterrarlos suavemente en tierra limpia por unas horas



	No permitas que otras personas toquen tus malas (absorben sus energías)

	Si alguien los toca accidentalmente, realiza una limpieza inmediata

	Guárdalos en bolsas de seda separadas (mala de 108 en morado, mala de 45 en dorado)



	Se siente pesado o frío al tocarlo

	Las cuentas pierden su brillo

	Te sientes cansado después de usarlo

	Notas que tus manifestaciones se ralentizan

	El hilo comienza a debilitarse



	Agradecer al mala por su protección

	Enterrar las cuentas rotas en la tierra con gratitud

	Si es el mala de 45, puedes repararlo si el daño es menor

	Si es el mala de 108 y se rompe cerca del gurú, considera que ha completado su misión




	Agradecimiento: Sostén el mala y agradece por todo su servicio

	Liberación: Sopla suavemente sobre él tres veces, liberando su programación

	Entierro Sagrado: Entierra el mala en tierra limpia, preferiblemente junto a un árbol

	Ofrenda: Deja flores blancas sobre el lugar donde lo enterraste

	Bendición Final: "Gracias por tu servicio. Regresa a la Madre Tierra. Está cumplido."





	Elige el código sagrado apropiado para tu intención

	Mientras tocas cada cuenta del mala, recita un dígito del código

	Cuando termines el código, comienza nuevamente desde el primer número

	Visualiza los números en luz dorada entrando en cada piedra



	520 (Amor Divino): Para atraer amor puro y sanación del corazón

	888 (Abundancia Infinita): Prosperidad material y espiritual

	19 47 (Sanación Total): Restauración del cuerpo, mente y espíritu

	1 78 (Protección Divina): Escudo de luz contra toda negatividad

	45 (Gratitud): Multiplicador de bendiciones




	Preparación (5 minutos): 	Enciende una vela del color apropiado (verde para abundancia, rosa para amor, blanco para sanación)

	Coloca tu mala sobre el altar con cristales complementarios

	Quema incienso de lavanda o sándalo



	Centramiento (3 minutos): 	Respira profundamente, inhalando luz dorada y exhalando tensión

	Coloca tus manos sobre tu corazón

	Afirma: "Estoy alineado/a con la energía divina de manifestación"



	Activación del Mala (108 repeticiones): 	Toma el mala y comienza desde la primera cuenta después del gurú

	Recita el código sagrado seguido de tu intención específica

	Ejemplo: "888, Yo soy un canal abierto para la abundancia infinita"

	Siente cada cuenta como un portal de manifestación



	Sellado (2 minutos): 	Al completar las 108 repeticiones, sostén el mala contra tu tercer ojo

	Visualiza tu deseo ya manifestado

	Agradece como si ya lo hubieras recibido

	Afirma: "Así es, así será, hecho está"



	Cierre: 	Lleva el mala a tu corazón y luego a tus labios

	Besa la cuenta gurú en señal de gratitud

	Guarda tu mala en una bolsa de seda o tela especial











	Límpialo completamente (agua, sal, luna)

	Sostenlo en tus manos y respira en él tu intención

	Visualiza tu deseo como un rayo de luz entrando en el cristal

	Declara: "Te programo con la intención de [tu propósito]"

	Colócalo donde recibirá luz solar indirecta




















	Coloca la tela sobre tu altar o una mesa

	Dibuja un hexágono en el papel y colócalo bajo la tela

	Sitúa el citrino en el centro exacto

	Forma un hexágono con las piritas alrededor

	Coloca los cuarzos con las puntas dirigidas hacia el citrino

	En el centro, bajo el citrino, escribe tu intención de abundancia

	Activa el grid trazando líneas imaginarias con tu dedo desde el centro hacia cada piedra mientras visualizas luz dorada




	1 cuarzo claro grande (centro)

	6 amatistas (primer círculo)

	12 cuarzos rosas (segundo círculo)

	Imagen de la Flor de la Vida

	Vela blanca



	Imprime o dibuja la Flor de la Vida

	Coloca el cuarzo claro en el centro

	Posiciona las amatistas siguiendo los puntos del primer círculo de la geometría

	Coloca los cuarzos rosas en el segundo círculo

	Enciende la vela y visualiza luz sanadora fluyendo a través del patrón

	Puedes colocar una foto de la persona que necesita sanación en el centro (o la tuya)

	Deja el grid activo durante 7 días, reactivándolo cada mañana





	Base o Superficie Sagrada: 	Puede ser una mesa, repisa o incluso una sección de tu cómoda

	Cúbrela con tela en colores que resuenen con tu intención (blanco para pureza, morado para espiritualidad, verde para abundancia, rosa para amor)



	Representación de los Cuatro Elementos: 	Tierra: Piedras, cristales, sal, plantas

	Agua: Un pequeño cuenco con agua, conchas

	Fuego: Velas, incienso

	Aire: Plumas, sahumerios, incienso



	Centro Espiritual: 	Imagen o estatua de tu guía espiritual (Cristo, Buda, ángeles, la Virgen María, Kuan Yin)

	O simplemente una vela blanca que represente la luz divina



	Piedras de Poder: 	Coloca al menos tres piedras que representen tus intenciones actuales

	Organízalas de manera intuitiva o siguiendo patrones geométricos



	Objetos Personales Sagrados: 	Tus malas (tanto el de 108 como el de 45)

	Fotografías de seres queridos

	Símbolos que tengan significado personal

	Escritos de intenciones o afirmaciones






	Tela dorada o verde

	Citrino, pirita, jade

	Monedas antiguas o billetes

	Imagen de Lakshmi o símbolo del infinito

	Vela verde o dorada

	Canela en rama

	Arroz en un cuenco pequeño



	Tela rosa o roja

	Cuarzo rosa, rodocrosita, rodonita

	Dos velas rosas

	Pétalos de rosa

	Imagen de dos corazones unidos

	Aceite esencial de rosa

	Fotografía tuya radiante y feliz



	Tela blanca o azul claro

	Amatista, cuarzo claro, jade

	Vela blanca

	Hierbas medicinales (lavanda, romero)

	Imagen de un ángel sanador o Arcángel Rafael

	Agua bendita en un pequeño cuenco

	Lista de afirmaciones de salud



	Tela negra o azul oscuro

	Obsidiana, turmalina negra, ojo de tigre

	Vela negra o blanca

	Sal marina en los bordes

	Símbolo de protección (pentagrama, ojo de Horus)

	Ruda o romero

	Espejo pequeño (para reflejar energías negativas)




	Limpieza Profunda: 	Pasa salvia blanca o palo santo por todo el espacio

	Rocía agua con sal en las esquinas

	Limpia cada objeto individualmente



	Consagración: 	Enciende una vela blanca en el centro

	Di en voz alta: "Consagro este espacio sagrado como portal de luz, amor y manifestación divina"

	Visualiza una columna de luz descendiendo sobre tu altar



	Invocación: 	Invita a tus guías espirituales, ángeles o maestros ascendidos

	Pide que bendigan y protejan tu espacio sagrado

	Ofrece gratitud por su presencia



	Programación: 	Declara las intenciones principales de tu altar

	Escríbelas en un papel y colócalo bajo la vela central

	Visualiza cada intención ya manifestada



	Sellado: 	Traza un círculo de luz alrededor de todo el altar con tu dedo índice

	Di: "Este espacio está sellado en luz divina. Que solo el bien pueda entrar aquí"

	Deja la vela encendida por al menos 3 horas





	Limpia físicamente cada semana

	Limpia energéticamente cada luna nueva

	Cambia el agua diariamente si tienes un cuenco en el altar

	Renueva las flores cada vez que se marchiten

	Reorganiza los elementos cuando sientas que la energía está estancada

	Agradece a tu altar cada vez que pases cerca de él




















	Corta los tallos en diagonal bajo agua corriente

	Retira las hojas que quedarían sumergidas

	Bendice el agua del florero antes de colocar las flores

	Añade una gota de limón o una pequeña moneda de cobre al agua para prolongar su vida



	Sostén el ramo con ambas manos

	Respira tu intención hacia las flores

	Visualiza cómo ellas absorben y amplifican tu deseo

	Agradéceles por su servicio espiritual



	Centro del altar: Una sola flor grande o ramo pequeño

	Esquinas: Flores más pequeñas para crear un marco energético

	Junto a las velas: Pero nunca tan cerca que puedan incendiarse

	Rodeando tus piedras principales: Las flores potencian la energía de los cristales






	9 flores del tipo apropiado para tu intención

	Un florero o cuenco de cristal

	Agua bendita o agua de manantial

	Una vela del color correspondiente

	Papel y pluma



	En la noche de luna creciente, llena el cuenco con agua

	Enciende la vela y medita brevemente sobre tu deseo

	Escribe tu intención en el papel de forma positiva y en tiempo presente

	Coloca el papel bajo el cuenco

	Una por una, toma cada flor y susúrrale tu intención

	Al colocar cada flor en el agua, di: "Con gratitud recibo [tu deseo]"

	Deja la ofrenda en tu altar durante 3 días

	Observa los mensajes que las flores te envían según cómo se abren o se mueven




	Si una flor se abre completamente muy rápido: Tu manifestación está acelerándose

	Si los pétalos caen formando un patrón: Observa la forma que crean, puede ser un mensaje

	Si una flor dura mucho más de lo esperado: La energía está bien anclada, sigue adelante

	Si las flores se marchitan rápidamente: Puede haber energía negativa que limpiar en ese espacio

	Si una flor se inclina hacia algo en tu altar: Está dirigiendo energía hacia ese objeto

	Si aparecen nuevos brotes: Señal de crecimiento y expansión en tu vida





	Coloca pétalos de rosas frescas en agua de manantial

	Déjalas bajo la luna llena durante toda la noche

	Por la mañana, cuela el agua

	Úsala para rociar tu dormitorio o añadirla al baño



	Hierve agua y añade flores de lavanda frescas o secas

	Deja reposar mientras se enfría

	Cuela y añade a un atomizador

	Rocía tu espacio antes de meditar o dormir



	Coloca pétalos de girasol en agua con una moneda de oro o dorada

	Expón al sol durante 3 horas al mediodía

	Usa esta agua para limpiar tu entrada principal o la esquina de abundancia





	Coloca un citrino en el centro de tu altar

	Rodéalo con girasoles frescos

	Recita el código 888 mientras tocas las cuentas de tu mala de 45 de aventurina

	Visualiza luz dorada llenando tu espacio

	Haz esto durante 9 días consecutivos



	Crea un círculo de cuarzos rosas

	En el centro, coloca rosas rosadas en agua

	Usa tu mala de 45 de rodonita recitando el código 520 (45 repeticiones)

	Escribe una carta a tu futuro amor y colócala bajo el cuenco

	Repite diariamente hasta sentir un cambio en tu energía



	Forma un triángulo con tres amatistas

	Coloca lirios blancos en el centro

	Con tu mala de 108 de jade, recita el código 1947

	Visualiza luz violeta transmutando todo dolor

	Practica durante 21 días para una transformación profunda



	Coloca turmalinas negras en las cuatro esquinas de tu altar

	En el centro, coloca claveles blancos

	Usa tu mala de 45 de obsidiana recitando el código 178

	Traza un círculo de sal alrededor del altar

	Renueva cada luna nueva






















	Protección personal y del hogar

	Escudo energético

	Alejar peligros



	Cortar cordones energéticos negativos

	Valor para enfrentar situaciones



	Viajes seguros

	Protección contra ataques psíquicos

	Amparo divino



	Soltar temores

	Confianza y seguridad



	Miguel está contigo

	Protección máxima






	Sanación física, mental y emocional

	Recuperación de enfermedades

	Vitalidad



	Curación de dolencias

	Sanación del alma



	Bienestar general

	Prevención de enfermedades



	Casos difíciles

	Regeneración celular



	Salud de mascotas

	Sanación veterinaria








	Comunicación efectiva

	Guía en decisiones importantes



	Proyectos artísticos

	Escritura y expresión



	Embarazo

	Iniciar proyectos

	Renacimiento



	Claridad en la comunicación

	Anuncios importantes








	Claridad de pensamiento

	Sabiduría divina



	Tranquilidad mental

	Resolver problemas complejos



	Soluciones creativas

	Comprensión profunda



	Estudios esotéricos

	Desarrollo intelectual








	Encontrar el amor verdadero

	Sanar el corazón



	Paz en pareja y familia

	Resolver conflictos amorosos



	Atraer pareja ideal

	Amor duradero



	Autoestima

	Aceptación personal








	Iluminar la vida

	Transformar pensamientos negativos



	Elevar el ánimo

	Positividad



	Organizar el hogar

	Armonía estética



	Claridad mental

	Sabiduría








	Liberación del pasado

	Transformación espiritual



	Limpieza kármica

	Purificación profunda



	Compasión

	Liberación de culpa



	Convertir oscuridad en luz

	Alquimia espiritual








	Comprensión de misterios

	Magia blanca



	Materializar deseos

	Alquimia



	Comprensión profunda

	Despertar espiritual






	Sincronicidades

	Portal dimensional



	Elevación de conciencia

	Conexión cósmica



	Organización de la vida

	Estructura sagrada






	Comunicación con el cielo

	Música sanadora



	Arraigo espiritual

	Manifestación terrena








	Dones psíquicos

	Conexión lunar



	Ciclos femeninos

	Energía lunar






	Paz ante pérdidas

	Transiciones suaves



	Sanación del duelo

	Aceptación








	Hacer cambios positivos

	Reflexión profunda



	Cambio de dirección

	Propósito renovado




	Presencia angelical

	No estás solo



	Señales divinas

	Protección personal



	Transformación positiva

	Confianza en el proceso




	Intervención masiva angelical

	Ayuda de múltiples ángeles



	Armonía divina

	Bendiciones multiplicadas





	Prepara tu espacio: Enciende una vela del color del arcángel si es posible

	Invoca con respeto: "Amado Arcángel [nombre], te invoco en este momento..."

	Repite el código: Di el código 3, 9, 21 o 45 veces con intención

	Visualiza al Arcángel: Imagina su luz del color correspondiente envolviéndote

	Pide claramente: Expresa tu petición específica

	Agradece: "Gracias Arcángel [nombre] por tu asistencia divina"















	Transmutar karma y energías densas

	Transformación personal

	Manifestación de la Nueva Era



	Liberación de ataduras del pasado

	Abundancia en todos los niveles



	Limpiar ambientes y situaciones

	Protección energética




	Sanar el corazón

	Perdonar y ser perdonado

	Paz emocional



	Situaciones difíciles

	Suavizar el camino

	Recibir bendiciones



	Desarrollar empatía

	Servicio amoroso




	Sanación de cuerpo, mente y espíritu

	Milagros y curaciones



	Abrir el corazón

	Perdonar profundamente

	Conexión con el Cristo interior



	Amor propio

	Autoestima

	Valoración personal




	Cobijo divino

	Protección de los hijos

	Paz en el hogar



	Fertilidad

	Embarazo saludable

	Protección familiar



	Consuelo

	Sanación emocional profunda




	Estudios y aprendizaje

	Expansión de conciencia

	Claridad mental



	Comprender textos sagrados

	Despertar interior




	Orden en la vida

	Enfoque y determinación

	Preparación para la ascensión



	Purificar patrones negativos

	Elevar frecuencia vibratoria




	Encontrar tu misión

	Fuerza interior

	Liderazgo espiritual



	Perseverancia

	Confianza en el plan divino




	Relaciones armoniosas

	Matrimonio y pareja

	Servicio al prójimo



	Atraer el amor verdadero

	Sanar heridas sentimentales




	Claridad y sinceridad

	Vivir en autenticidad

	Sanación científica



	Sanación física

	Fortalecimiento del cuerpo




	Resolver problemas legales

	Justicia en todos los asuntos

	Equilibrio kármico



	Nuevas posibilidades

	Resolución favorable




	Creatividad

	Expresión artística

	Armonía estética



	Elegancia espiritual

	Belleza interior




	Conciencia cósmica

	Iluminación

	Unidad con todo lo que es



	Prosperidad en todos los niveles

	Conexión con la fuente




	Arraigo espiritual

	Propósito planetario

	Servicio a la humanidad



	Invoca al Maestro primero: Pronuncia su nombre con respeto y devoción

	Repite el código: 3, 9, 21 o 45 veces

	Visualiza al Maestro: Imagina su presencia luminosa contigo

	Pide con fe: Expresa claramente tu petición

	Agradece: La gratitud sella el trabajo








	Te conectas con tus ángeles y guías

	Realizas tus meditaciones y oraciones

	Invocas la presencia de arcángeles y maestros

	Trabajas con códigos sagrados

	Manifiestas tus intenciones

	Encuentras paz y refugio




	Tranquilo: Donde no serás interrumpido constantemente

	Limpio: Un área que puedas mantener ordenada

	Personal: Puede ser tan pequeño como un estante o tan grande como una habitación

	Estable: Donde no tengas que mover las cosas diariamente



	Mesa dedicada: Lo ideal si tienes espacio

	Repisa o estante: Perfecto para espacios pequeños

	Rincón de tu habitación: Un área especial

	Altar portátil: Una bandeja o caja que puedas guardar

	Altar de pared: Estantes flotantes



	Este: Nuevos comienzos y despertar espiritual

	Norte: Conexión con la Tierra y abundancia

	Sur: Pasión y transformación

	Oeste: Sanación emocional e intuición




	Limpieza física: 	Barre y limpia a fondo el área

	Retira objetos que no sirvan

	Pasa un paño húmedo



	Limpieza energética: 	Sahúma con palo santo, incienso o romero

	Rocía agua con sal o agua de rosas

	Usa un cuenco tibetano o campana

	Visualiza luz blanca purificando el espacio



	Declaración: "Este espacio es sagrado. Aquí solo entra luz y amor. Los ángeles y maestros son bienvenidos. Que este altar sea un portal de bendiciones."






	Tela blanca: Universal, pureza, todos los ángeles

	Tela violeta: Saint Germain, transmutación

	Tela dorada: Abundancia, Cristo

	Tela del color del arcángel: Si trabajas con uno específico



	Imágenes de ángeles o arcángeles

	Estatuillas de arcángeles o maestros

	Láminas o tarjetas angelicales

	Símbolos sagrados (cruces, OM, flor de la vida)




	Cristales y piedras sagradas

	Sal del Himalaya

	Plantas o flores frescas

	Semillas



	Recipiente con agua fresca (cambiar diariamente)

	Agua de luna llena

	Agua consagrada

	Agua de rosas



	Velas (blancas o de colores según arcángeles)

	Incienso

	Lámpara de sal



	Incienso de calidad

	Palo santo

	Plumas

	Campanilla o tingsha



	Códigos sagrados escritos

	Libreta para peticiones

	Péndulo

	Mazo de cartas angelicales (opcional)

	Cuenco tibetano (opcional)



	Flores frescas (según arcángel)

	Agua limpia

	Frutas

	Incienso

	Miel

	Monedas (para abundancia)











	Cajas forradas

	Libros cubiertos con tela

	Pedestales

	Bandejas





	Agua: A la izquierda

	Fuego (vela): Al frente o derecha

	Tierra (cristales): Alrededor

	Aire (incienso): Central posterior




	El arcángel con quien trabajas

	Tu intención

	Por colores o intuición





	Escribe códigos en papelitos bonitos

	Colócalos debajo de velas o cristales

	O en una cajita especial







	Tela azul o dorada

	Imagen de Miguel con espada

	Velas azules

	Lapislázuli, sodalita, turmalina negra

	Código 613 escrito

	Flores azules (iris, delfinio)

	Espada pequeña o símbolo de espada




	Tela verde esmeralda

	Imagen de Rafael

	Velas verdes

	Esmeralda, jade, malaquita, aventurina

	Código 29 escrito

	Plantas curativas (aloe vera, romero)

	Flores verdes o blancas

	Pequeña varita de curación




	Tela blanca o plateada

	Imagen de Gabriel con trompeta

	Velas blancas o plateadas

	Selenita, piedra luna, cuarzo claro

	Código 49 escrito

	Lirios blancos o jazmines

	Campanilla o trompeta pequeña

	Pluma de escritura




	Tela rosa suave

	Imagen de Chamuel

	Velas rosas

	Cuarzo rosa, rodonita, rodocrosita

	Códigos 66 y 9888 escritos

	Rosas rosas

	Corazones

	Foto de pareja (si buscas amor)




	Tela violeta

	Imagen de Saint Germain

	Velas violetas

	Amatista, fluorita violeta

	Códigos 16 y 71936 escritos

	Violetas o lavanda

	Llama violeta (imagen o símbolo)




	Tela blanca o celeste

	Imagen de María

	Velas blancas y celestes

	Cuarzo rosa, aguamarina

	Código 48 escrito

	Rosas blancas o lirios




	Tela blanca

	Varias imágenes de ángeles

	Velas blancas y de colores

	Cristales variados (cuarzo, amatista, citrino, cuarzo rosa)

	Flores blancas

	Agua limpia

	Incienso de copal o sándalo

	Lista de códigos sagrados




	Enciende una vela o incienso

	Cambia el agua si es necesario

	Saluda a tus ángeles: "Buenos días, amados ángeles y guías"

	Repite un código sagrado 9 veces

	Haz una petición o agradecimiento

	Medita unos minutos en silencio



	Enciende incienso o vela

	Agradece por el día

	Pide protección para la noche

	Usa código 613 (protección de Miguel)



	Identifica qué necesitas

	Elige el arcángel apropiado

	Enciende vela de su color

	Escribe tu petición

	Colócala bajo la vela o cristal

	Repite el código sagrado 45 veces

	Visualiza tu deseo cumplido

	Agradece como si ya lo hubieras recibido

	Deja la vela consumirse (con seguridad)




	Cambia el agua

	Enciende velas o incienso

	Habla con tus ángeles



	Limpia polvo

	Cambia flores

	Reorganiza si sientes la necesidad

	Limpia energéticamente con sahumerio



	Limpieza profunda física

	Limpieza energética completa

	Recarga cristales bajo la luna

	Renueva ofrendas

	Actualiza intenciones





	Enciende incienso

	Sahúma todo el altar

	Enciende velas

	Di en voz alta:



	Toca una campanilla en las cuatro esquinas

	Permanece en silencio unos minutos sintiendo la energía y agradece.



















































































































































































	99 - Transmutación (Zadkiel)

	71936 - Transmutación de energías (Saint Germain)

	5148521 - Liberar estrés ancestral (Grabovoi)

	520 - Abundancia (romper pobreza)

	29 - Sanar enfermedades heredadas (Rafael)

	9888 - Armonía familiar (Chamuel)

	1129 - Fluir y liberar



	Elige la oración que resuene con lo que necesitas sanar

	Prepara tu espacio (vela, incienso, foto de ancestros si tienes)

	Lee en voz alta con intención y sentimiento

	Repite el código correspondiente 45 veces

	Llora si necesitas - las lágrimas son sanación

	Agradece cuando termines

	Confía en que está hecho








	Elige tu momento del día (mañana, tarde o noche).

	Toma tu mala de 45 cuentas.

	Activa tus códigos y, al terminar, marca con una "X" o un corazón el día correspondiente en esta tabla.


	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
















	Quemar como sahumerio en rituales de liberación

	Especialmente potente en luna llena

	Pasar el humo por todo tu cuerpo de pies a cabeza

	Sahúmar fotografías de ancestros



	Al comenzar trabajo de constelaciones familiares

	Cuando sientas que cargas problemas que no son tuyos

	Para romper votos de pobreza, sacrificio o sufrimiento

	Antes de ceremonias importantes





	Quemar en rituales para honrar a los muertos

	Limpiar espacios antes de meditaciones profundas

	Acompañar procesos de duelo

	Crear atmósfera sagrada



	En el Día de Muertos o aniversarios de fallecimientos

	Cuando sientas presencias inquietas de ancestros

	Para hacer las paces con alguien que murió

	En rituales de liberación de almas





	Infusión para beber en momentos de tristeza

	Baños para sanar heridas emocionales

	Compresas sobre el corazón

	Flores secas en almohada de niños



	Cuando trabajes con tu niño interior

	Si hubo abandono infantil en tu árbol

	Para sanar carencias afectivas heredadas

	Cuando necesites autoconsuelo





	Soplar las semillas mientras pides liberación

	Infusión de raíz para desintoxicar

	Tintura para momentos de indecisión

	Flores en ritual de independencia



	Cuando sientas culpa por ser diferente

	Para romper lealtades que te limitan

	Si sientes que "traicionas" a tu familia al evolucionar

	Cuando necesites volar solo/a





	Quemar astillas en ceremonias ancestrales

	Aceite esencial en el primer chakra

	Madera en altar de ancestros

	Incienso para invocar protección ancestral



	Cuando te sientas desarraigado

	Para conectar con la fuerza de tus ancestros

	Si perdiste conexión con tu tierra de origen

	Cuando necesites estabilidad





	Incienso en meditaciones profundas

	Aceite en tercer ojo

	Quemar en altares espirituales

	Pasta en ceremonias sagradas



	Para elevar espiritualmente a tu linaje

	Cuando medites por tus ancestros

	En rituales de evolución familiar

	Para enviar luz a generaciones pasadas y futuras





	Infusión para claridad mental

	Aceite en sienes cuando estudies

	Hojas frescas en agua para beber

	Plantar en maceta en tu espacio de trabajo



	Cuando repitas frases limitantes de tu familia

	Para romper creencias heredadas

	Si sientes que "piensas como tu padre/madre" negativamente

	Cuando necesites perspectivas nuevas





	Quema astillas en rituales de activación

	Polvo en sahumerios de abundancia

	Aceite esencial en plexo solar

	Rama en bolsillo para atraer oportunidades



	Cuando tu familia haya vivido apagada o sin pasión

	Para despertar vitalidad dormida

	Si hay historial de depresión familiar

	Cuando inicies nuevos proyectos





	Infusión para valentía

	Raíz fresca en bolsillo en momentos decisivos

	Polvo en sahumerios de acción

	Baños de pies con jengibre



	Cuando tu familia esté estancada

	Para romper parálisis heredada

	Si nadie en tu familia se atrevió a algo y tú quieres hacerlo

	Cuando necesites coraje





	Tintura o gel sobre el corazón (uso externo)

	Flores secas en saquito cerca del corazón

	Aceite en masajes de liberación emocional

	En altar durante trabajo de trauma



	Cuando trabajes traumas transgeneracionales

	Si hubo violencia en tu árbol

	Para sanar golpes emocionales heredados

	En terapias de sanación profunda






	Agua de azahar en baños de renovación

	Flores frescas en ceremonias de perdón

	Aceite esencial en el corazón

	Infusión para calmar y renovar



	Después de rituales de perdón familiar

	Cuando quieras empezar una nueva etapa

	Para bodas o uniones (nueva familia)

	En nacimientos (nueva generación)





	Resina quemada en rituales profundos

	Aceite en unción de sanación

	Incienso en ceremonias de transmutación

	Combinada con incienso para elevar vibración



	Si en tu familia hubo mártires o sacrificados

	Para transmutar sufrimiento en sabiduría

	Cuando trabajes con memorias muy dolorosas

	En rituales de alquimia espiritual





	Quemar en ceremonias ancestrales

	Sahumerios antes de meditaciones

	En altares de Día de Muertos

	Para invocar guía de ancestros sabios



	Cuando necesites guía ancestral

	Para comunicarte con quienes partieron

	En ceremonias de honra a los ancestros

	Cuando busques sabiduría del linaje
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	Sahumerio en esquinas de la casa

	Ramita seca sobre la puerta principal

	Almohada de artemisa para sueños lúcidos

	Quemar en rituales de protección



	Si sientes presencias extrañas en casa

	Después de visitas energéticamente pesadas

	Para proteger tu espacio de trabajo

	Durante prácticas espirituales intensas





	Ramas en altares de ancestros

	Aceite esencial en momentos de duelo

	Plantar cerca de casa (símbolo de eternidad)

	Quemar en ceremonias de despedida



	Durante procesos de duelo familiar

	Cuando alguien de la familia parte

	Para honrar memoria de ancestros

	En aniversarios de fallecimientos





	Plantar en perímetro de la casa

	Infusión para fortalecimiento personal

	Saquito protector en entrada

	Quemar hojas secas como protección



	Si tienes vecinos invasivos

	Cuando necesites poner límites familiares

	Para proteger de energías vampíricas

	Si tu hogar se siente vulnerable








	Bolitas de alcanfor en esquinas

	Vapor en limpiezas profundas

	Mezclar con sal en limpieza de pisos

	Quemar en espacios muy cargados



	Después de conflictos intensos en casa

	Para limpiar espacios de enfermedad

	Cuando te mudes a nueva casa

	Si sientes energías muy pesadas






	Flores frescas en altar

	Imagen de loto en espacios de meditación

	Aceite esencial en difusor

	Semillas en altar para nueva vida



	Para consagrar tu hogar

	En ceremonias espirituales

	Cuando quieras elevar la vibración

	Para crear atmósfera sagrada





	Flores frescas en habitaciones

	Aceite esencial en dormitorios

	Pétalos en baños de paz

	Plantar cerca de casa



	Para proteger a las mujeres de la casa

	Cuando hay tensión femenina (madre-hija)

	Para crear paz en el hogar

	Durante embarazos





	Infusión para calmar ánimos

	Raíz seca en saquito bajo almohada

	Tintura en momentos de crisis

	Plantar en jardín para paz



	Cuando hay conflictos constantes

	Para calmar tensiones familiares

	Si hay miembros con ansiedad

	Cuando el hogar necesita paz





	Plantar en maceta dentro de casa

	Infusión para rociar espacios

	Hojas frescas en agua

	Quemar hojas secas



	Después de peleas familiares

	Para despejar energías estancadas

	Cuando el ambiente se siente pesado

	Para renovar energía de la casa





	Infusión para beber en momentos tristes

	Baños con flores secas

	Flores en altar de transformación

	Agua de jamaica como ofrenda



	Cuando hay tristeza colectiva en casa

	Para transmutar duelos

	Si el hogar se siente melancólico

	Después de pérdidas familiares





	Planta sagrada en la India desde la antigüedad

	Protege de las malas energías

	Atrae las buenas vibraciones

	Proporciona armonía y sosiego

	Purifica personas y hogares



	Cocina (ideal)

	Cerca de la entrada principal

	Ventanas



	Mantén la planta viva y saludable

	Puedes usar hojas secas en sahumerios

	Frotar hojas frescas en las manos antes de trabajar con dinero





	Una de las plantas MÁS PODEROSAS para combatir malas vibraciones

	Atrae la prosperidad y buenas energías

	Si crece vigorosa = atrae buena fortuna

	Si se marchita = ha absorbido malas vibraciones para protegernos

	Escudo energético potente



	Cerca de puertas y ventanas

	En la sala o recibidor

	Cocina

	NO en dormitorios (su energía es muy activa)



	Planta sana y grande = buena energía en el hogar

	Se marchita = absorbió negatividad, agradécele y reemplázala





	Símbolo de buena suerte en Asia por siglos

	Aporta bienestar y tranquilidad

	Atrae vitalidad

	Representa los 5 elementos del Feng Shui



	2 tallos = Amor

	3 tallos = Felicidad, larga vida, riqueza

	5 tallos = Salud

	8 tallos = Prosperidad y abundancia

	9 tallos = Buena fortuna

	21 tallos = Bendiciones poderosas



	Entrada de la casa

	Sala o área social

	Oficina o escritorio

	Siempre en agua limpia





	Purifica el aire eliminando toxinas

	Absorbe energía negativa

	Sus hojas en forma de espada actúan como escudos protectores

	Disipa malas vibraciones

	Contrarresta contaminación electromagnética



	A la DERECHA de la puerta si está dentro de casa

	A la IZQUIERDA si está fuera del hogar

	Cerca de aparatos electrónicos

	Dormitorios (libera oxígeno de noche)



	Ata un listón ROJO en las hojas para potenciar su protección





	Elimina las malas energías del ambiente

	Atrae la fortuna

	Purifica el aire

	Promueve la tranquilidad emocional

	Armoniza relaciones familiares



	Dormitorios

	Sala de estar

	Espacios de meditación

	Baños (le gusta la humedad)



	Flores blancas = pureza y paz activa

	Mantenerlo siempre con flores para máximo poder





	Protege contra malas energías

	Atrae buena suerte y fortuna

	Armoniza y equilibra el ambiente

	Promueve la tranquilidad

	Potencia la prosperidad en el Feng Shui



	Espacios húmedos

	Baños

	Terrazas cubiertas

	Colgados o en pedestales



	Recuerda al ambiente del bosque

	Conecta con la energía de la naturaleza





	Planta del Feng Shui por excelencia

	Representa los 5 elementos: metal, fuego, agua, tierra, madera

	Sus hojas de 5 puntas (como una mano) atrae el dinero

	El dinero se "guarda" en su tronco trenzado

	Atrae el optimismo y buena suerte



	Entrada del negocio u oficina

	Esquina sureste de la casa (rincón de la riqueza)

	Sala principal

	Cerca del escritorio



	Coloca monedas en la tierra

	Ata un listón rojo en el tronco







	Los chinos lo colocan en rincones oscuros para repeler malas vibraciones

	Irradia vibraciones positivas

	Al tocar sus hojas, invade sensación de calma

	Purifica el aire

	Energía suave y acogedora



	Rincones oscuros de la casa

	Descansos de escaleras

	Colgado de paredes

	Baños

	Espacios que necesiten luz energética





	Limpia energías negativas potentemente

	Atrae amor y prosperidad

	Calma la mente y facilita el sueño

	Promueve paz y armonía

	Protección en entrada y ventanas



	Entrada principal

	Alféizar de ventanas

	Dormitorios (promueve sueño reparador)

	Espacios de meditación



	Planta viva es lo ideal

	Flores secas en saquitos

	Aceite esencial en difusor





	LA planta protectora por excelencia

	Aleja la mala suerte y el mal de ojo

	Disipa energías negativas con su aroma fuerte

	Atrae vibraciones positivas

	Crea escudo protector natural

	Absorbe envidia



	EXTERIOR preferentemente

	Jardín o patio

	Alféizar de ventanas (exterior)

	Entrada de la casa (afuera)

	Lugar soleado



	No tocarla en exceso (puede causar alergias en piel sensible)

	Si no puedes tener planta viva, usa incienso de ruda

	La ruda en casa es signo de protección ancestral





	Poderosas propiedades purificadoras

	Mantiene energías negativas alejadas

	Mejora el aire del hogar

	Atrae amores sinceros y felicidad

	Mejora memoria y estado de ánimo

	Estimula actividad cerebral



	Ventanas soleadas

	Cocina

	Entrada de la casa

	Jardín



	Ramitas en bolsitas de tela distribuidas por la casa

	Quemar romero seco como sahumerio purificador

	Baños de romero para limpieza personal







	Venerado en Grecia y Roma antiguas

	Atrae buena suerte poderosa

	Protección contra energías adversas

	Símbolo de victoria y éxito

	Amuleto potente



	Exterior en maceta

	Lugar luminoso dentro de casa

	Entrada principal



	Hojas secas en la entrada = bloquean energías negativas

	Escribir deseos en hojas de laurel y quemarlas

	Llevar una hoja en la billetera para abundancia





	La "planta de la resurrección"

	Se rehidrata y revitaliza (poder de renacimiento)

	Transmuta energías densas en positivas

	Protección del hogar

	Eleva energía espiritual

	Símbolo de milagros



	Lugar bien iluminado

	Recipiente con agua (cambiar regularmente)

	Altar o espacio sagrado



	Cada luna nueva, cambiar agua y pedir renovación

	Visualizar cómo se abre y renace tu vida





	Renueva la energía del hogar

	Atrae buena suerte y prosperidad

	Aroma refrescante purificador

	Aleja energías estancadas

	Promueve claridad mental



	Cocina (en maceta separada, es invasiva)

	Lugar soleado

	Ventana



	Infusiones para limpiar espacios (rociar)

	Hojas frescas en baños de purificación

	Quemar hojas secas como sahumerio





	Apreciado en cultura china por atraer prosperidad

	Protege contra la envidia

	Promueve felicidad y buen humor

	Ideal para espacios con tensión

	Relacionado con vida de relajación

	Brinda confort al hogar





	Espacios de reunión familiar, Blanco = Verdad y honestidad









	Símbolo de protección en muchas culturas

	Absorbe energías tóxicas

	Contrarresta radiación electromagnética

	Sobrevive en condiciones adversas (enseña resistencia)

	Protege de envidias



	Ventanas y entradas (EXTERIOR preferente)

	Cocina (contrarresta cambios de temperatura)

	Cerca de computadoras y electrónicos

	NUNCA en dormitorios (su energía es muy activa)



	Cactus redondos para armonía

	Evitar cactus muy puntiagudos en interiores





	Simboliza buena salud

	Atrae suerte en el amor

	Promueve romance y pasión

	Contagia energía positiva al resto del hogar

	Símbolo de prosperidad y honor













	Conocida como "la planta de la pareja"

	Atrae dinero y amor al hogar

	Fortalece relaciones existentes

	Proporciona energía positiva potente

	Atrae pasión y sensualidad

	Su aroma eleva la vibración



	Dormitorio (fortalece pasión en pareja)

	Cerca de ventana con luz

	Jardín o balcón



	Sus flores nocturnas potencian la magia

	El aroma nocturno atrae bendiciones







	Libera oxígeno durante la noche (única característica)

	Mejora energía en habitaciones

	Eleva el estado de ánimo

	Su belleza atrae prosperidad

	Símbolo de refinamiento espiritual



	Dormitorio (libera oxígeno de noche)

	Oficina

	Sala de meditación



	Blanca = Pureza, espiritualidad

	Rosa = Amor y feminidad

	Morada = Sabiduría, respeto

	Amarilla = Amistad, alegría







	Utilizado desde antigüedad para limpiar malas vibraciones

	Planta purificadora potente

	Combate malas energías

	Evita pesadillas

	Promueve autoestima

	Protección del hogar y habitantes

	Atrae valentía



	Cocina

	Ventana soleada

	Entrada



	Quemar tomillo seco como sahumerio

	Infusión para rociar espacios

	Ramitas bajo la almohada contra pesadillas








	Sahumerio en esquinas de la casa

	Ramita seca sobre la puerta principal

	Almohada de artemisa para sueños lúcidos

	Quemar en rituales de protección



	Si sientes presencias extrañas en casa

	Después de visitas energéticamente pesadas

	Para proteger tu espacio de trabajo

	Durante prácticas espirituales intensas







	Ramas en altares de ancestros

	Aceite esencial en momentos de duelo

	Plantar cerca de casa (símbolo de eternidad)

	Quemar en ceremonias de despedida



	Durante procesos de duelo familiar

	Cuando alguien de la familia parte

	Para honrar memoria de ancestros

	En aniversarios de fallecimientos





	Plantar en perímetro de la casa

	Infusión para fortalecimiento personal

	Saquito protector en entrada

	Quemar hojas secas como protección



	Si tienes vecinos invasivos

	Cuando necesites poner límites familiares

	Para proteger de energías vampíricas

	Si tu hogar se siente vulnerable






	Bolitas de alcanfor en esquinas

	Vapor en limpiezas profundas

	Mezclar con sal en limpieza de pisos

	Quemar en espacios muy cargados



	Después de conflictos intensos en casa

	Para limpiar espacios de enfermedad

	Cuando te mudes a nueva casa

	Si sientes energías muy pesadas






	Flores frescas en altar

	Imagen de loto en espacios de meditación

	Aceite esencial en difusor

	Semillas en altar para nueva vida



	Para consagrar tu hogar

	En ceremonias espirituales

	Cuando quieras elevar la vibración

	Para crear atmósfera sagrada







	Flores frescas en habitaciones

	Aceite esencial en dormitorios

	Pétalos en baños de paz

	Plantar cerca de casa



	Para proteger a las mujeres de la casa

	Cuando hay tensión femenina (madre-hija)

	Para crear paz en el hogar

	Durante embarazos







	Infusión para calmar ánimos

	Raíz seca en saquito bajo almohada

	Tintura en momentos de crisis

	Plantar en jardín para paz



	Cuando hay conflictos constantes

	Para calmar tensiones familiares

	Si hay miembros con ansiedad

	Cuando el hogar necesita paz







	Plantar en maceta dentro de casa

	Infusión para rociar espacios

	Hojas frescas en agua

	Quemar hojas secas



	Después de peleas familiares

	Para despejar energías estancadas

	Cuando el ambiente se siente pesado

	Para renovar energía de la casa





	Infusión para beber en momentos tristes

	Baños con flores secas

	Flores en altar de transformación

	Agua de Jamaica como ofrenda



	Cuando hay tristeza colectiva en casa

	Para transmutar duelos

	Si el hogar se siente melancólico

	Después de pérdidas familiares










	Bambú de la suerte

	Albahaca

	Sansevieria (dentro a la derecha, fuera a la izquierda)

	Pachira



	Lavanda

	Lirio de la paz

	Orquídea

	Jazmín



	Albahaca

	Romero

	Hierbabuena

	Aloe vera

	Cactus (contrarresta cambios de temperatura)



	Helecho

	Lirio de la paz

	Poto



	Peonía

	Crisantemo

	Bambú



	Pachira

	Sansevieria (cerca de computadora)

	Eucalipto

	Orquídea









	Mantenerlas saludables: Una planta enferma atrae energía negativa

	Hablarles con amor: Las plantas responden a la intención

	Limpiarlas regularmente: Quita polvo de las hojas

	Cambiar agua frecuentemente: Agua estancada = energía estancada

	Podarlas con gratitud: Agradece mientras cortas

	No acumular plantas muertas: Retíralas con respeto

	Darles nombres: Crea conexión personal

	Tocarlas conscientemente: Transfiere tu energía positiva










	Limpieza: Lava las hojas con agua limpia

	Presentación: "Bienvenida a nuestro hogar, [nombre de planta]"

	Intención: Di para qué la traes (protección, amor, abundancia)

	Código sagrado: Repite un código apropiado 9 veces

	Ubicación: Colócala en su lugar definitivo con consciencia

	Agradecimiento: Agradece su presencia.




	Flor de azahar, Albahaca, Diente de león



	Bambú, Canela, Laurel



	Salvia blanca, Artemisa, Ruda



	Eucalipto, Alcanfor, Palo Santo

























	Liberación: Sueltas conscientemente todos los miedos almacenados

	Limpieza de memoria celular: Borras programaciones limitantes

	Preparación: Te abres a una transformación completa

	Renacimiento total: No es un cambio parcial, es una renovación completa de tu ser







	Reconoces que eres un ser de conocimiento y sabiduría

	Afirmas tu capacidad de iluminar tu camino y el de otros

	Declaras que la ignorancia no tiene poder sobre ti

	Activas tu mente superior y claridad espiritual



	Reconoces tu capacidad creadora

	Afirmas que tienes el poder de manifestar

	Declaras que no eres víctima de las circunstancias

	Activas tu voluntad divina



	Reconoces que tu esencia es amor

	Afirmas que el amor fluye de ti naturalmente

	Declaras que estás conectado con el Corazón de Dios

	Activas tu compasión y unidad con todo








	No solo reconoces, sino que aceptas conscientemente

	Abres tu ser para recibir

	Te vuelves receptivo a la gracia divina



	El amor incondicional del Creador

	La fuerza cohesiva del universo

	La energía que todo lo sana y transforma



	El poder que materializa, que hace real

	La capacidad de manifestar en el plano físico

	La fuerza que convierte la visión en realidad



	El origen de toda creación

	La Fuente Suprema

	El corazón del universo del cual emana toda luz

	La Presencia YO SOY Universal





	Honras a Gaia como tu madre física

	Reconoces que tu cuerpo viene de la Tierra

	Afirmas tu conexión con la naturaleza



	La Tierra no solo te dio nacimiento, te sostiene

	Ella nutre tu cuerpo constantemente

	Es la matriz donde creces



	El aspecto femenino divino

	La capacidad de gestar, crear, nutrir

	La ternura, la paciencia, el cuidado

	Esta energía existe en TODOS los seres, hombres y mujeres








	Declaras la unidad con todo

	Disuelves la ilusión de separación

	Reconoces la interconexión de toda vida



	Tu madre planetaria, Gaia



	Tu madre biológica (quien te dio nacimiento físico)

	También representa tu niño/niña interior

	El aspecto inocente y puro en ti



	Dios Padre, el Gran Sol Central

	El aspecto masculino divino

	Tu padre celestial


	Tu ser individual que contiene a todos

	El microcosmos que refleja el macrocosmos

	Tú como expresión única de la divinidad



	Lo divino y lo humano

	Lo masculino y lo femenino

	Lo celestial y lo terrenal

	El padre y la madre

	El adulto y el niño





	El amor nace nuevamente en ti

	Renuevas tu capacidad de amar

	Regresas al estado original de amor puro



	Primero el amor renace dentro de ti

	Te amas a ti mismo completamente



	Luego el amor fluye a través de tu ser

	Te conviertes en un canal de amor

	Cada palabra, acción y pensamiento porta amor



	No guardas el amor, lo irradias

	Bendices todo lo que existe

	Eres una fuente de amor para el mundo





	La Luz de tu mente iluminada

	El Poder de tu voluntad realizada



	AMOR = Corazón

	LUZ = Mente

	PODER = Voluntad





	Año Nuevo

	Cumpleaños

	Inicio de un nuevo proyecto o etapa

	Después de terminar un ciclo



	Pérdidas importantes

	Rupturas sentimentales

	Cambios drásticos de vida

	Enfermedades o sanaciones



	Equinoccios y Solsticios

	Luna Nueva (momento de nuevos comienzos)

	Días de tu cumpleaños espiritual

	Iniciaciones o rituales de paso



	Después de trabajar con sanación del árbol genealógico

	Cuando sientas que cargas con el pasado

	Al salir de depresión o estados de oscuridad

	Cuando quieras soltar miedos profundos



	Cada mañana al despertar (para renacer cada día)

	En meditaciones profundas

	Durante retiros espirituales




	Encuentra un espacio sagrado: 	Un lugar tranquilo donde no seas interrumpido

	Frente a tu altar si tienes uno

	En la naturaleza (especialmente poderoso)



	Limpia el espacio: 	Sahúma con palo santo, salvia o incienso

	Enciende una vela blanca o violeta

	Coloca agua fresca en un recipiente



	Centra tu energía: 	Toma 7 respiraciones profundas

	Coloca las manos sobre tu corazón

	Cierra los ojos



	Establece la intención: 	"Declaro mi intención de renacer completamente"

	"Solicito la asistencia de mis guías y ángeles"

	"Estoy listo/a para soltar todo el pasado"






	De pie con brazos abiertos (para recibir)

	O sentado en posición de loto

	Columna erguida siempre



	En voz alta es más poderoso (activa la vibración)

	Pronuncia cada palabra con intención

	Enfatiza especialmente los "YO SOY"



	SIENTE cada palabra

	No lo recites mecánicamente

	Permite que las lágrimas fluyan si vienen (señal de liberación)



	Haz pausas después de cada afirmación "YO SOY"

	Respira profundo entre secciones

	Permite que la energía se asiente







	LUZ: Un sol dorado brillante en tu cabeza (tercer ojo y corona)

	PODER: Un rayo de luz violeta en tu plexo solar

	AMOR: Un corazón rosa-dorado radiante en tu pecho








	Verde (Madre Tierra)

	Rosa (tu madre/niño interior)

	Dorado (Padre Dios)

	Tu propia luz (color que elijas)









	Enciende vela blanca

	Sahúma con palo santo

	Respira profundo 7 veces

	Recita la oración 1 vez con sentimiento

	Permanece en silencio 3-5 minutos

	Agradece



	Limpieza del espacio (sahumerio completo)

	Baño ritual previo (con sal y hierbas)

	Altar con vela violeta, cristales (amatista, cuarzo), agua

	Respiración consciente 10 minutos

	Recita la oración 3 veces

	Meditación en silencio 15 minutos

	Diario: escribe lo que sientes

	Agradecimiento



	Ayuno previo: 12-24 horas (solo agua)

	Baño de purificación: Sal del mar, pétalos de rosa blanca, lavanda

	Preparación del espacio sagrado: 	Círculo de protección con sal

	Velas en los 4 puntos cardinales

	Altar central con elementos (tierra, agua, fuego, aire)

	Cristales de cuarzo, amatista, citrino

	Incienso de copal o sándalo



	Invocación de protección: 	Código 613 (Miguel) 45 veces

	La Gran Invocación



	Meditación profunda: 20 minutos  	Revisión de vida

	Identificar qué soltar



	Decreto de liberación: "Libero todo lo que ya no me sirve. Perdono todo lo que necesita perdón. Me perdono completamente."

	Recitación de la Oración de Renacimiento: 7 veces (En voz alta, con visualizaciones completas)

	Código sagrado de transmutación: 	71936 (Saint Germain) 108 veces



	Sellado: 	Visualiza luz blanca envolviéndote completamente

	Afirma: "Estoy sellado en luz. Estoy renacido/a."



	Integración: Silencio total 30 minutos

	Agradecimiento final: A Dios, los Maestros, los Ángeles, la Tierra

	Cierre: Apaga las velas en orden inverso

	Después del ritual: 	Bebe agua pura

	Come algo ligero

	Descansa

	Escribe tu experiencia









	71936 (Transmutación - Saint Germain) - 45 veces

	99 (Zadkiel - Perdón y liberación) - 21 veces



	1111 (Metatrón - Despertar) - 9 veces




	Visualiza el código 444 (ángeles contigo)



	Visualiza el código 888 (manifestación)



	Visualiza el código 999 (finalización y amor universal)




	613 (Miguel - Protección) - 27 veces

	967 (Protección total) - 9 veces



	520 (Abundancia) - 45 veces

	1129 (Fluir y recibir) - 45 veces






	Sensación de ligereza en el cuerpo

	Lágrimas de liberación

	Calor o frío en el cuerpo

	Hormigueo en las manos, pies o coronilla

	Sensación de expansión

	Paz profunda

	Ver luces o colores (ojos cerrados)



	Sueños vívidos o reveladores

	Necesidad de dormir más (integración)

	Cambios en apetito

	Deseo de soledad o silencio

	Liberación física (llanto, bostezos, suspiros)

	Más energía vital



	Sincronicidades aumentadas

	Personas o situaciones del pasado se alejan naturalmente

	Nuevas oportunidades aparecen

	Cambios en gustos y preferencias

	Más claridad mental

	Decisiones se vuelven más fáciles

	Menos miedo, más confianza



	Cambio evidente en tu vibración

	Las personas notan que "algo cambió en ti"

	Relaciones más auténticas

	Mayor capacidad de manifestar

	Vida más alineada con tu propósito

	Menos apego al pasado

	Más presencia en el ahora




	Una vez al año: En tu cumpleaños o fecha significativa

	Ceremonial completo: Con ritual de 2-3 horas



	Cada Luna Nueva: Recitación simple

	Cada Equinoccio/Solsticio: Ritual intermedio



	Diaria: Solo la primera parte (liberación del pasado) + las afirmaciones YO SOY

	Semanal: Oración completa



	Cuando lo necesites: Sin límite de frecuencia

	Confía en tu intuición










	Crisis de sanación: Pueden surgir emociones guardadas (¡es parte del proceso!)

	Cambios externos: Relaciones, trabajo, residencia pueden cambiar

	Resistencia del ego: Tu mente puede crear dudas o miedos

	Cansancio inicial: El cuerpo integra las nuevas energías









	Fecha y hora

	Qué estoy soltando hoy (miedos específicos)

	Qué estoy invitando (nuevas cualidades)

	Sensaciones durante la oración

	Visiones o insights recibidos

	Compromisos que hago conmigo mismo/a





	Salieron de depresiones profundas

	Sanaron enfermedades "incurables"

	Renovaron relaciones

	Encontraron su propósito

	Manifestaron abundancia

	Se liberaron de adicciones

	Perdonaron lo imperdonable

	Renacieron literalmente



















	Invoca la iluminación para toda la humanidad

	Pide que la sabiduría divina descienda a las mentes humanas

	Solicita claridad mental y comprensión espiritual

	La Luz representa el conocimiento, la verdad y la revelación




	Invoca el amor divino para todos los corazones

	Pide que el Cristo Cósmico (la Conciencia Crística) retorne

	Solicita compasión, unidad y fraternidad

	El Amor representa la energía cohesiva del universo

	Nota: "Cristo" se refiere a la conciencia divina universal, no limitada a una religión específica




	Invoca la Voluntad Divina que guíe a la humanidad

	Pide que nos alineemos con el Propósito Superior

	Solicita que los Maestros Ascendidos nos guíen

	El Poder representa la voluntad espiritual y el propósito divino




	Es el compromiso humano de realizar el Plan Divino

	Pide que sellemos la puerta del mal (ignorancia, separación, egoísmo)

	Solicita que la Luz y el Amor se manifiesten en la Tierra

	Representa la responsabilidad humana en la evolución planetaria




	Luna Llena: Especialmente poderosa en estos días

	Solsticios y Equinoccios: Momentos de cambio energético planetario

	Fechas importantes: Wesak (luna llena de Tauro), Día Mundial de Invocación

	Antes de meditaciones grupales: Para unificar la energía

	Ceremonias y rituales espirituales



	Al despertar: Para comenzar el día con propósito elevado

	Al anochecer: Para enviar luz al mundo

	En momentos de crisis mundial: Guerras, desastres, pandemias

	Cuando sientas que el mundo necesita ayuda

	Como cierre de tus prácticas espirituales



	Antes de iniciar trabajos de servicio mundial

	En reuniones de grupos espirituales

	Durante crisis personales o colectivas

	Para protección planetaria

	Para elevar la conciencia de la humanidad






	Centra tu energía: Toma tres respiraciones profundas

	Eleva tu conciencia: Visualiza que te conectas con tu Yo Superior

	Alinea tu intención: No es para ti, es para la humanidad entera

	Adopta una postura reverente: De pie o sentado, columna recta



	Hazlo con el corazón: No es mecánico, es sentido

	Visualiza: Imagina la luz, el amor y el poder descendiendo

	Siente: Permite que las palabras resuenen en tu ser

	Pausas: Respeta las pausas naturales entre estrofas

	Voz clara: Puede ser en voz alta o mentalmente, pero con claridad












	Eleva tu vibración personal

	Te conecta con energías superiores

	Desarrolla tu sentido de servicio mundial

	Expande tu conciencia

	Te alinea con el Plan Divino



	Ayuda a elevar la conciencia de la humanidad

	Crea un campo de protección planetaria

	Invoca la intervención de los Maestros

	Acelera la evolución espiritual del planeta

	Contribuye a sellar las fuerzas oscuras



	Universal: No pertenece a ninguna religión específica

	Inclusiva: Puede ser usada por cualquier persona

	Sintética: Combina Luz (mente), Amor (corazón) y Poder (voluntad)

	Invocativa: Llama a fuerzas superiores a actuar

	Planetaria: Su alcance es mundial, no personal







	Repite 1111 (Metatrón - Despertar) 9 veces

	O repite 888888 (abundancia cósmica) 9 veces



	Repite 999999 (Legiones de luz) 9 veces

	O repite 333 (Ascensión) 9 veces



	Recita La Gran Invocación

	Luego repite 967 (Protección Miguel) 45 veces

	Visualiza un escudo de luz protegiendo al planeta






	"El Avatar"

	"El Instructor Mundial"

	"La Conciencia Divina"

	"El Maestro de Amor"






	No es mágica: Requiere intención consciente

	No es egoísta: No se usa para beneficio personal directo

	No es religiosa: Es espiritual y universal

	No tiene copyright: Es para toda la humanidad

	Sí es transformadora: Cambia al que la recita y al mundo




	Sentir una profunda paz al recitarla

	Experimentar sincronicidades después de usarla

	Percibir presencia de seres de luz durante la recitación

	Sentir que están contribuyendo al bien mayor

	Desarrollar un sentido de propósito más elevado

	Experimentar cambios positivos en su vida y entorno




	Un canal de luz para el planeta

	Un servidor mundial consciente

	Un co-creador del Plan Divino

	Un punto de anclaje de energías superiores

	Un trabajador de la luz comprometido





























	Astrología

	Numerología

	Angiología

	Constelaciones Familiares

	Arte como terapia (Art Therapy)

	Códigos Sagrados




	El Signo Lunar de tu Niño: El GPS hacia su Mundo Emocional

	Relatos del Ser con 19 colaboradores 

	El Viaje del Alma

	Tu Diario de 21 Días de Gratitud

	Tu Jardín Interior: Reinicia en Acuario

	Todos los Códigos Sagrados Canalizados por Agesta

	Cosmic Guidance for Abundant Growth

	My Child Moon: 12 Keys for Conscious Parenting
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