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Este año se cumplen 10 años de la apertura de la guardería que he fundado, con mucho esfuerzo, quien fuera la tercera guardería con este enfoque en Manhattan. Espero que este libro amplíe la conciencia de la naturaleza única de este evento y ayude a explicar las razones por las que la educación Montessori sigue siendo tan relevante para las vidas de los niños de hoy, sus padres y cuidadores, y también para las comunidades en las que viven.

No hay duda de que la pedagogía de María Montessori ha tenido un impacto en la comprensión actual de la educación en la primera infancia y ha influido en las buenas prácticas actuales. Que esta contribución no siempre sea reconocida o atribuida a Montessori puede deberse al hecho de que, a lo largo de los años y a través de la rápida expansión de los servicios para la primera infancia, a menudo nos hemos olvidado de reflexionar y apreciar las raíces a partir de las cuales ha crecido la comunidad de la primera infancia. El trabajo de Friedrich Wilhelm Froebel, Rudolf Steiner, las hermanas Macmillan y Susan Isaacs constituye la base de la comprensión de la educación infantil en la actualidad y destaca la necesidad de una pedagogía informada que siga evolucionando.   La misma Montessori se refiere en sus escritos al trabajo de Jean-Jacques Rousseau y Friedrich Wilhelm Froebel, así como a dos educadores franceses, Edouard Seguin y Jean-Marc-Gaspard Itard. Desde sus primeros escritos, Montessori también establece vínculos con los teóricos del desarrollo de la época, como Sigmund Freud y Jean Piaget. Tina Bruce presenta un caso claro a favor de este enfoque considerado:



Hasta que tengamos claro los lentes a través de los cuales vemos a los niños, no podemos comenzar a trabajar de manera efectiva con ellos, ni es fácil trabajar en asociación con otros profesionales o colegas de otras disciplinas, padres o cuidadores, porque nuestras suposiciones sobre el niño son cruciales para influir en nuestra práctica. (Bruce 2005: 2)

El enfoque Montessori es posiblemente mejor conocido hoy en día por la contribución que hace a nuestra comprensión de la importancia del aprendizaje   a través de los sentidos y el desarrollo de materiales de aprendizaje que hoy se conocen como "juguetes educativos", un concepto nuevo en la época de Montessori. Sin embargo, debemos entender que los materiales, o aparatos, como los llamó Montessori, son herramientas para que los niños revelen su 'verdadera naturaleza'. Creo que la clave para el éxito continuo del enfoque Montessori radica en la relación única entre el respeto y la confianza en la capacidad del niño para construirse a sí mismo dentro de un 'ambiente favorable'. Según Montessori, este entorno favorable ofrece a los niños la oportunidad de aprender siguiendo el ritmo único de cada niño y siendo apoyados por adultos sensibles, bien preparados, que respetan la individualidad del niño. Sin embargo, Montessori también destaca la importante contribución que todos los niños hacen a nuestro futuro y ve a los niños como agentes de un cambio social potencial a través de su visión de 'educación para la paz'. Esta visión es una parte esencial de su  enfoque evolutivo de la educación de los niños, a la que llamó "educación cósmica".

Espero que este libro ayude a desentrañar parte de la terminología compleja que utiliza Montessori y haga que sus escritos sean más accesibles para los lectores de hoy. Es importante ver la escritura de Montessori desde una perspectiva histórica: la mayoría de sus libros consisten en una serie de conferencias, discursos y presentaciones que se editaron en libros hace más de cincuenta años y se tradujeron del italiano. Su uso del lenguaje parece algo arcaico ahora y los cambios en nuestra comprensión y uso de ciertos términos han contribuido a la incertidumbre y controversia sobre su significado exacto, por ejemplo, cuando se refiere a "desviaciones" o "la normalización del niño".

Además, parte de la terminología utilizada en el siglo pasado es provocativa para los lectores de hoy, como la referencia de Montessori (1964) a 'trabajar con niños idiotas'. No obstante, el espíritu del niño y su compromiso de seguir al niño permanecen constantes a lo largo de los escritos de Montessori, al igual que su reverencia por los niños y su comprensión de que los niños tienen nuestro futuro en sus manos.

También espero que brinde una mayor comprensión de la práctica Montessori, particularmente en relación con lo que Montessori llamó Early Years Foundation Stage (Etapa fundacional de los primeros años) y su impacto en la práctica. Desde mi perspectiva, los principios que sustentan la etapa fundacional siguen los pasos de María Montessori al abogar por el apoyo al niño como individuo único, en entornos propicio y dentro de relaciones positivas. Estas son ciertamente condiciones que Montessori previó para el desarrollo y aprendizaje de los niños.

El objetivo de este libro es explicar el principio de 'seguir al niño' en el contexto de la práctica Montessori y explorar la relevancia de la práctica Montessori para la etapa inicial de los primeros años. Habiendo dicho esto, comencemos en este maravilloso viaje de descubrimiento del infante según la visión de Montessori.
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Capítulo 1: Quien fue María Montessori
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Este capítulo analiza brevemente la vida y obra de Montessori; en sus tempranos comienzos como doctora en medicina; su primera guardería, a la que llamó 'Casa dei Bambini'; y su formación de adultos como profesores Montessori. Todos estos elementos de su carrera contribuyeron al surgimiento del movimiento Montessori International, que continúa prosperando en el siglo XXI.

Primeros años de vida y estudio de María Montessori

LA PROPIA VIDA DE MARÍA Montessori está íntimamente ligada a los cambios políticos, sociales y económicos que resultaron de la unificación de Italia en el año en que nació Montessori, 1870. El cambio político también presagió un cambio social y económico, pero el proceso fue lento como era inevitable en un país con una minoría electoral dominada por hombres, altos niveles de analfabetismo e impulsado por la Iglesia Católica. El estatus económico y social de la población contribuyó a la lucha continua dentro de la sociedad italiana. La división entre el pequeño grupo de personas ricas y educadas y la gran población campesina siguió socavando el movimiento político y, en última instancia, condujo al surgimiento del estado fascista dirigido por Benito Mussolini. Ésta era la Italia en la que María Montessori nació en Chiaravalle, en la provincia de Ancona, el 31 de agosto de 1870.

María era la única hija de Alessandro Montessori y Renilde Stoppani. La visión de la vida nacionalista y algo conservadora de Alessandro contrastaba con la progresista y liberal Renilde, que era excepcionalmente bien educada para una niña nacida en la región. Como funcionario público, se esperaba que Alessandro y su familia se mudaran de casa muchas veces. Finalmente se establecieron en Roma en 1875 cuando María tenía cinco años.

Esto le dio a la familia la oportunidad de unirse a la creciente clase media de la ciudad donde tuvieron acceso a la cultura y la energía intelectual de esta capital en crecimiento.

María ingresó a la escuela pública en Via de San Nicola da Tolentino a la edad de seis años en 1876, un año antes de que la educación primaria fuera obligatoria en Italia. Las anécdotas de amigos devotos pintan una imagen de una joven decidida y diligente, atípica en su clase social.

Montessori prefirió seguir la corriente técnica en lugar de la corriente clásica de educación, lo que se refleja en su interés y amor por las matemáticas y la oportunidad que tuvo de seguir el 'plan de estudios moderno' (Kramer 1976: 32).

Cuando Montessori se graduó a la edad de veinte años, estaba interesada en las ciencias biológicas y estaba decidida a estudiar medicina, un camino que ninguna mujer en Italia había seguido antes. Habiendo obtenido el Diploma de Licencia en la primavera de 1892 con la alta calificación de 8 sobre 10, Montessori fue elegible para estudiar medicina en la Universidad de Roma. En esos días, era impensable que una mujer ingresara a la facultad de medicina donde todas las instalaciones estaban pensadas para hombres. No está claro qué intervención usó Montessori para lograr su objetivo, pero el hecho es que en 1892 ingresó a la Universidad como estudiante de medicina.

Los años de estudio de Montessori fueron desafiantes en todos los aspectos: su padre lo desaprobaba, sus compañeros de estudios la ridiculizaban y también odiaba la disección, que tenía que realizar por las noches. En 1894 ganó el premio Roti y la beca que lo acompañó. En 1896, comenzó a trabajar tanto con niños como con mujeres, además de asistir a la clínica psiquiátrica Regia. En el último año de sus estudios, al igual que el resto de sus compañeros de estudios, dio una conferencia a la clase. Ella esperaba ser ridiculizada. En cambio, su charla fue bien atendida y recibida, y hubo un beneficio adicional: a ella asistió su padre. El éxito de Montessori había puesto fin a seis años de rechazo y críticas. Fue muy admirada y celebrada. La misma Montessori le escribió a un amigo en 1896: 'Así que aquí estoy: ¡famosa! ... No soy famosa por mi habilidad o inteligencia, sino por mi coraje e indiferencia. ... Esto es algo que, si uno lo desea, siempre puede lograrlo, pero requiere un esfuerzo tremendo.'

En el mismo año, Montessori comenzó sus primeras prácticas como asistente de cirugía en el hospital de San Spirito. También ayudó en hospitales para niños y mujeres y estableció su propia práctica privada. Como muchas mujeres de su clase del siglo XIX, sentía responsabilidad social por los pobres y los apoyaba mucho más de lo que se espera de un médico. En 1897, le pidieron que visitara los asilos de Roma, y esto la llevó a conocer a los 'niños idiotas', que cambiarían su vida. La experiencia de Montessori con estos niños, recogiendo migas del suelo una vez que habían comido, la había llevado a considerar el hecho de que tal vez se comportaban de esa manera porque estaban aburridos. ¡pero en realidad era que no tenían con qué jugar!

Montessori siguió preocupada por el destino de estos niños en el asilo y su encuentro con la obra de Jean-Marc-Gaspard Itard (nacido en 1775) y su alumno Edouard Seguin (nacido en 1812) dio algunas respuestas. Itard fue y es mejor conocido por su estudio del niño salvaje de Aveyron, un niño salvaje, que fue descubierto corriendo salvajemente en el bosque de Aveyron. Decidió 'civilizar al joven', desarrollar sus sentidos y enseñarle gradualmente a hablar. Itard desarrolló su propio método para promover las habilidades lingüísticas de los niños basado en experiencias sensoriales y actividades de asociación, emparejamiento y clasificación. Muchas de estas herramientas didácticas fueron utilizadas y desarrolladas por Montessori cien años después, cuando llegó a trabajar con niños en la primera Casa dei Bambini en el distrito de San Lorenzo de Roma.

Montessori también encontró inspiración en el trabajo de Edouard Seguin, que la llevó a creer que "la deficiencia mental presentaba principalmente un problema pedagógico más que médico" (Kramer 1976: 96). En la primavera de 1900, la Liga Nacional para Niños Retrasados abrió el instituto médico pedagógico, una escuela para lo que hoy llamamos niños con necesidades especiales. Montessori se convirtió en la directora con la asistencia de veintidós niños.

Uno de los codirectores del instituto de Montessori, el Dr. Montessano, se convirtió gradualmente en un amigo cercano y amante. El resultado de esta unión fue un hijo, Mario. Kramer (1976:92) dice: 'Todo lo que sabemos sobre ella hace increíble que pudiera haber sido una relación casual.' Mario recibió el nombre de su madre y fue a una nodriza después del nacimiento. Es difícil imaginar el impacto psicológico que este evento tuvo en la Dra. Montessori. A principios del siglo XX, tener un hijo fuera del matrimonio habría sido un suicidio tanto profesional como social. "Privada de la experiencia de cuidar a su propio hijo, iba a centrar cada vez más su atención en satisfacer las necesidades de otros niños" (Kramer 1976: 93).

En 1900, Montessori volvió a matricularse para estudiar en la Universidad de Roma. Continuó su interés por la psicología y siguió la teoría de Seguin de educar los sentidos a través de experiencias concretas. En Nápoles, en 1902, presentó sus propias ideas sobre la posibilidad de educar a los 'niños no educables'. Hizo vínculos entre las dos teorías, explorando la noción de entrenamiento de los sentidos y la importancia de abordar la abstracción a través de formas concretas que un niño podía ver y tocar (Kramer 1976). Esta fue la base para el desarrollo posterior del aparato Montessori y los materiales sensoriales que ella llamó "abstracciones materializadas".

Una de sus alumnas de la época y amiga y colaboradora posterior fue Anna Maccheroni, quien recordó (en Kramer 1976: 97-98) las conferencias de Montessori: 'Era una conferenciante sumamente atractiva; su lenguaje era tan simple, tan claro, su forma de hablar tan animada, que incluso los estudiantes más pobres podían entenderla. Todo lo que dijo tenía el calor de la vida.

La primera guardería Montessori

EN 1906, SE LE PIDIÓ a Montessori que cuidara a los hijos de los trabajadores inmigrantes que vivían en las viviendas del distrito de San Lorenzo en Roma. El fundamento del proyecto era simple: mientras los padres trabajaban y los niños mayores asistían a la escuela, los niños de tres a seis años deambulaban por las calles y hacían travesuras. Los desarrolladores, dueños de las viviendas, decidieron encerrar a estos niños en una habitación e invitaron a la Dra. Montessori a hacerse cargo de ellos. Como la financiación para este proyecto era inexistente, Montessori amuebló la habitación con pequeñas mesas y sillas en lugar de escritorios, una selección de materiales modificados utilizados originalmente con sus "niños idiotas", y empleó a la hija del portero para cuidar de estos cincuenta o más pilluelos de la calle. Se instalaron dos de las aulas revolucionarias y la propia Montessori participó activamente durante dos años. Su trabajo con estos niños sentó las bases de lo que hoy conocemos como el enfoque educativo Montessori.

La primera Casa de los Niños abrió en 58 Via dei Marsai, San Lorenzo, Roma el 6 de enero de 1907. Desde el principio, Montessori observó las reacciones de los niños ante su nuevo entorno sin tener ideas preconcebidas de lo que sucedería. Estas observaciones brindaron oportunidades para comprender mejor a los niños y los materiales en sí mismos; esto fue lo que llamamos hoy, investigación de acción. Modificó los materiales en relación con el uso de los niños, adaptándolos aún más para el uso de niños sin dificultades de aprendizaje. Las observaciones de Montessori le dieron una mayor comprensión de la naturaleza de los niños y formaron la base de los descubrimientos explicados en su primer libro El Método Montessori, que se publicó en Roma en 1912. En este libro, Montessori describió a los niños como:

	ser capaces de períodos prolongados de concentración;

	disfrutar de la repetición y el orden;

	deleitarse con la libertad de movimiento y elección;

	disfrutar de actividades con propósito (preferir el trabajo al juego);

	motivarse por sí mismos, exhibiendo comportamientos que no requirieron ni castigos ni recompensas;

	deleitarse con el silencio y la armonía del entorno;

	poseer dignidad personal y autodisciplina espontánea;

	ser capaces de aprender a leer y escribir.


Fueron estos descubrimientos los que hicieron creer a Montessori que estas características representaban el potencial de la humanidad. Abogó por que todos los niños deberían tener la oportunidad de 'revelarse' en un entorno apropiado para el desarrollo que facilitaría su crecimiento y desarrollo natural.

Tanto EM Standing (1984) como Rita Kramer (1976) documentan la historia del surgimiento del enfoque Montessori con gran detalle en sus libros. Ambos autores dan una visión única de este experimento social y pedagógico que la propia Montessori describió de la siguiente manera con motivo de la apertura de la segunda Casa de los Niños:

Este no es simplemente un lugar donde se guardan los niños, (...) sino una verdadera escuela para su educación. (...) Hemos puesto la escuela dentro del hogar (...) La hemos puesto dentro del hogar como propiedad de la comunidad (...). La idea de la propiedad comunitaria de la escuela es nueva y muy hermosa y profundamente educativa. Los padres saben que la Casa dei Bambini es de su propiedad y se mantiene con una parte del alquiler que pagan. Las madres pueden ir a cualquier hora del día a ver.(Montessori en Kramer 1976: 123).

Para Montessori, la Casa dei Bambini era una herramienta de cambio social tanto para los niños como para sus madres, y en este discurso inaugural también relacionó las funciones maternas y la necesidad y oportunidades de las mujeres de trabajar y tener a sus hijos al cuidado de 'los directores [nombre de Montessori para el maestro] y el médico de la casa' (Kramer 1976: 124).

Aquí, Kramer expresa su opinión de que Montessori posiblemente se refleje en su propia "incapacidad para ser madre de su hijo" y su preocupación por la calidad de la atención que se debe brindar a los hijos de madres ausentes. Este dilema continúa acechando a las madres trabajadoras de hoy.

No hay duda de que los niños prosperaron y los padres apreciaron la creciente conciencia de sus hijos sobre la higiene, los buenos modales, así como la independencia y las oportunidades para aprender. La reputación de este experimento pedagógico se difundió rápidamente gracias a la creciente asequibilidad del papel periódico. En los siguientes dos años, las Casas de los Niños recibieron muchos visitantes italianos y extranjeros con dignatarios y maestros provenientes de todo el mundo.

Movimiento internacional Montessori

MONTESSORI DECIDIÓ en 1913 renunciar tanto a su cátedra en la universidad como a la profesión médica. A partir de entonces, dedicaría sus energías a la formación de profesores Montessori, al desarrollo de materiales didácticos Montessori y al establecimiento de la red Montessori en todo el mundo. Entre 1907 y 1914, cuando estalló la Primera Guerra Mundial, floreció el interés por la educación Montessori y se le abrieron muchas oportunidades a para promover su visión única de los niños y su aprendizaje. Para 1914, había cientos de escuelas Montessori establecidas en Europa, América del Norte y del Sur, así como en India, Sri Lanka y Pakistán.

Durante los siguientes cuarenta años, Montessori continuó viajando, dando conferencias y promoviendo la educación Montessori. Visitó todos los continentes y nos dejó un legado del que se beneficiaron miles y miles de niños alrededor del mundo. Murió en Holanda a fines del verano de 1952, queriendo ser conocida como ciudadana del mundo.
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Capítulo 2: El enfoque Montessori
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Este capítulo explora lo que se entiende generalmente por el enfoque Montessori en la actualidad. Montessori describe el desarrollo de los niños en etapas, cada una única e imprescindible en la maduración del niño. Cada etapa debe contar con el apoyo de un entorno que apoye las cualidades únicas del niño y que también incluya adultos y compañeros, que contribuyen significativamente al entorno y, por lo tanto, al aprendizaje de los niños. El enfoque Montessori de la educación tiene tres componentes clave:


	el niño;

	el entorno favorable;

	el maestro.


La relación entre el niño, el maestro y el entorno continúa evolucionando  y desarrollándose porque se basa en la observación de los niños. Los vínculos en evolución entre los tres componentes y su interacción representan lo que hoy conocemos como el enfoque Montessori.

El niño

MONTESSORI RECONOCE y celebra la individualidad única de cada niño y el potencial que tienen dentro de sí mismos. Ella insta a los adultos a demostrar confianza en la capacidad del niño para aprender y absorber el medio ambiente y la cultura en la que crecen, y así convertirse en adultos. Ella ve al niño como el posible agente que afecta el cambio social en este planeta.

Montessori creía que los niños se desarrollan en etapas o planos y que cada etapa tiene sus propias cualidades y características únicas. Las necesidades del niño han de verse reflejadas en el entorno y en las estrategias empleadas por los adultos a la hora de facilitar su aprendizaje.

Cada etapa está anunciada por cambios físicos en el cuerpo, particularmente en los dientes: pérdida de los dientes de leche alrededor de los seis años, pérdida de los molares alrededor de los doce y aparición de las muelas del juicio alrededor de los dieciocho años, cuando comienza la edad adulta. Las tres etapas son:

	la mente absorbente – desde la concepción hasta los seis años (nacimiento a tres años: mente absorbente inconsciente; tres a seis años: mente absorbente consciente);

	Infancia: de seis a doce años (considerada tranquila y propicia para el aprendizaje);

	adolescencia: doce a dieciocho años (doce a quince es tan impredecible como primera etapa).


Las franjas de edad son aproximadas y proporcionan pautas de desarrollo muy flexibles, al tiempo que reconocen la singularidad de cada niño.

––––––––
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La etapa de la mente absorbente

LA MENTE ABSORBENTE es un tiempo de enorme potencial en el desarrollo del individuo. Los seres humanos necesitan estímulos y oportunidades para desarrollar el cerebro mediante el aprendizaje y la exploración activos, y el refinamiento a través de nuestros sentidos. El principio fundamental de esta etapa es el reconocimiento del niño como un aprendiz espontáneo, impulsado por un impulso/energía interior que Montessori (1988a) denominó 'horme'. La palabra griega se refiere al impulso interno del niño para aprender del entorno, lo que Bruce (2005) denomina automotivación.

La característica de la mente absorbente son tres etapas embrionarias o, como Montessori (1988a) lo expresa, 'períodos de renacimiento':

•  embrión físico: cuando el cuerpo físico del niño se forma en el útero, la etapa prenatal de la vida;

•  embrión espiritual: el período posterior al nacimiento, cuando emerge la naturaleza única del ser humano, individual para cada niño. Montessori habla  a menudo de la personalidad emergente del niño en relación con esta etapa   embrionaria;

•  embrión social – cuando el niño está listo para abrazar los aspectos sociales de su vida, tomando gradualmente conciencia de las convenciones sociales de su cultura y de las necesidades y sentimientos de los demás.

Durante la primera etapa de la vida, somos testigos de cómo los niños adquieren ciertas habilidades y destrezas. Montessori llama a estas predisposiciones "períodos sensibles". Emergen de las 'tendencias humanas' (Montessori 1988a), los rasgos heredados, característicos de todos los seres humanos, como la orientación, la comunicación, el gregarismo, la creatividad y la imaginación. Los 'períodos sensibles' (Montessori 1966) se desarrollan cuando, y si, las condiciones del entorno del niño son favorables.

Hay seis períodos sensibles clave, estos son:

	orden

	movimiento

	pequeños detalles

	idioma

	refinamiento de los sentidos

	los aspectos sociales de la vida.


Son las manifestaciones de los períodos sensibles en las que el cuidador principal o el maestro deben concentrarse a medida que observa al niño, para que puedan brindar oportunidades de aprendizaje apropiada. Montessori creía que, si no se cuenta con el apoyo adecuado del adulto, se perderán oportunidades o el niño no podrá desarrollar todo su potencial.

Los períodos sensibles son universales, evidentes en todos los niños del mundo. También están presentes en el niño al nacer y pueden ser concurrentes y 'que corran paralelos entre sí'. Cada período sensible alcanza su punto máximo en un momento diferente durante los primeros seis años de vida. Por ejemplo, el período sensible para el lenguaje comienza en el útero cuando el bebé reconoce la voz de su madre. Los bebés están predispuestos a responder al lenguaje humano. Escuchan atentamente antes de pronunciar su primera palabra. Luego, entre los dieciocho y los treinta y seis meses, el lenguaje del niño explota, del vocabulario pasivo al activo, la capacidad de usar la gramática y la sintaxis, usar el lenguaje apropiadamente dentro del contexto social y manipularlo para demostrar sentido del humor. Sin embargo, si los niños no están expuestos a las oportunidades de escuchar un lenguaje rico usado en el contexto de la vida cotidiana, el potencial de su capacidad para comunicarse de manera efectiva se verá limitado por la falta de experiencia. 

El período sensible para el orden es evidente desde el nacimiento y refleja la necesidad del bebé de tener rutinas que le proporcionen previsibilidad y consistencia de las que emerja una sensación de seguridad. A medida que el niño crece, podrá orientarse dentro del hogar a través de arreglos familiares y el niño se irá adaptando a ellos. Por ejemplo, al salir a caminar, puede que nos sorprenda la capacidad del niño pequeño para "encontrar el camino" a la biblioteca pública.

Es su período sensible al orden lo que les ayuda a absorber el recorrido que hemos realizado en muchas ocasiones anteriores al visitar la biblioteca. Cuando tengan dos o dos años y medio, podrán encontrar juguetes en su habitación y también podrán reemplazarlos donde los encuentren. El orden externo estará apoyando su iniciativa, así como su capacidad de organización y resolución de problemas. Estos son sólo dos de los períodos sensibles antes mencionados.

Puede leer más sobre los períodos sensibles de los niños en El secreto de la infancia y La mente absorbente (Montessori 1966 y 1988a), Lillard's Montessori, the Modern Approach (1972) y Standing's Montessori, Her Life and Work (1984).

Montessori (1988a) define la mente absorbente como operando en dos niveles:

	el 'nivel inconsciente' en los primeros tres años de vida, cuando los niños están absorbiendo indiscriminadamente del medio que los rodea; en el momento en que los períodos sensibles para el orden, el movimiento, los pequeños detalles y el lenguaje ocupan un lugar destacado en el desarrollo del niño; 

	el 'nivel consciente' que refleja la capacidad creciente del niño para organizar y clasificar información, experiencias y conceptos. Esta etapa de la mente absorbente está estrechamente relacionada con el período sensible del niño para el refinamiento de los sentidos y los aspectos sociales de la vida. Se apoya en los periodos sensibles al orden y los pequeños detalles.


Infancia

ESTA ES LA SEGUNDA etapa del desarrollo del niño, que Montessori (1994) definió como la etapa tranquila, cuando el niño tiene muchas ganas de aprender y muchas ganas de pertenecer a un grupo. Los períodos sensitivos característicos exhibidos durante este plano se relacionan con el desarrollo moral del niño y la adquisición de la cultura. (Ten en cuenta que, desde el punto de vista de Montessori, la cultura incluye no solo un conjunto de convenciones y experiencias sociales. También se relaciona con áreas de aprendizaje como las ciencias naturales, la historia y la geografía).

Adolescencia

ESTE TERCER PLANO DE desarrollo es visto por Montessori como comparable con la primera etapa de la vida, con su turbulencia, imprevisibilidad y volatilidad. Se subdivide en la pubertad (doce a quince años de edad) cuando Montessori reconoce los grandes cambios físicos que tienen lugar dentro del cuerpo del niño y lo compara con el tiempo del embrión espiritual. En este momento los adultos necesitan ejercer mucha paciencia y comprensión en apoyo de los niños de esta edad. La segunda sub-etapa de este período se denomina adolescencia (de los quince a los dieciocho años). Aquí Montessori destaca la necesidad del joven de encontrar un grupo de amigos  con los que pueda identificarse.

Los puntos de vista de Montessori sobre la educación durante la niñez y la adolescencia se pueden encontrar en From Childhood to Adolescence (1994). Los maestros Montessori en los Estados Unidos y Suecia han desarrollado aún más sus ideas sobre la educación de los adolescentes y David Khan ha escrito extensamente sobre este tema para la Asociación Montessori de América del Norte, mientras que Lillard (1996) explora la educación de los niños en edad primaria en Montessori Today.

Montessori también se refiere a una cuarta etapa de desarrollo que se relaciona con las primeras etapas de la edad adulta (de los dieciocho a los veinticuatro años de edad).  Sin embargo, ella no discute ninguna idea nueva o significativa sobre la vida de los adultos jóvenes. En este libro, me concentraré en los niños entre el nacimiento y la edad de seis años en el plano de desarrollo de la mente absorbente, con especial énfasis en la segunda etapa de este plano, los niños de tres a seis años.

El entorno favorable

Justificación del entorno favorable

MONTESSORI, AL IGUAL que Piaget (1962), veía en el entorno un factor clave en el aprendizaje espontáneo de los niños. Ella creía que debería ser favorable al desarrollo integral del niño y debería ofrecer oportunidades para el desarrollo del potencial de cada individuo. Cuando Montessori describió el entorno favorable, vio al niño como un agente activo de este entorno y al maestro como el facilitador del aprendizaje y desarrollo del niño. El papel del maestro es asegurarse de que el entorno satisfaga las necesidades de desarrollo de cada niño en particular. La observación sirve como herramienta clave para la identificación de estas necesidades de desarrollo.
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COMO EL NIÑO RESPONDE a los estímulos dentro de un ambiente determinado, sea el hogar, la escuela o la guardería, los adultos presentes deben observar e interpretar el comportamiento de acuerdo con los períodos de sensibilidad y maduración del niño. Con esto en mente, deben asegurarse de que las actividades, los materiales, los objetos y las ocupaciones en el entorno llamen la atención del niño para facilitar, reforzar y ampliar las oportunidades de aprendizaje para el niño.

Los adultos, así como los compañeros del niño, actúan hasta cierto punto como un catalizador en el proceso de maduración, mientras que los materiales, objetos y ocupaciones dentro del entorno sirven de andamiaje para el aprendizaje del niño (ver el trabajo de Bruner (1960) y Vygotsky (1978) para más detalles).

Cualidades del entorno favorable.

AHORA QUE HEMOS VISTO la visión de Montessori de las características de los niños en diferentes grupos de edad, podemos examinar el entorno favorable de Montessori. Este entorno debe ser, ante todo, seguro para el niño. Desde la perspectiva Montessori, el entorno favorable se caracteriza por:

•  accesibilidad y disponibilidad;

•  libertad de movimiento y elección;

•  responsabilidad personal;

•  realidad y naturaleza;

•  belleza y armonía.

Veámoslo cada uno en detalle:

Accesibilidad y disponibilidad

LA PRIMERA CASA DE los Niños fue diseñada como una casa de para niños niños, es decir, todo en la habitación fue preparado pensando en los niños. Algunos aspectos del entorno, como la falta de pupitres y de una mesa de profesor, y el tamaño de los muebles adaptado a los niños, que fueron revolucionarios en la época de Montessori, se han convertido en una práctica aceptada de toda buena provisión para los primeros años. También se reconoce que muchos niños de esta edad se benefician del espacio abierto que se puede usar para una variedad de actividades individuales o grupales, ya que a muchos niños pequeños no les gusta mucho sentarse en una mesa. Montessori también abogó por que el jardín o el espacio al aire libre tuviera una terraza cubierta que les diera a los niños la oportunidad de estar adentro o afuera en cualquier condición climática; esta fue su contribución al modelo actualmente popular para el aula al aire libre.

La organización de los materiales, actividades y ocupaciones en estantes abiertos, de acuerdo con las áreas de aprendizaje y representando las áreas de aprendizaje definidas por el plan de estudios Montessori para los primeros años (que se explica con más detalle en el Capítulo 3), es otro aspecto del entorno favorable que ofrece disponibilidad y accesibilidad. Estos materiales suelen estar dispuestos en un orden específico, estableciendo una posible secuencia que el niño puede o no elegir adoptar. Esta secuencia sigue la creciente complejidad de las actividades y la construcción gradual de habilidades específicas y, por lo tanto, construye el andamiaje del aprendizaje del niño. Cada actividad se presenta en una bandeja, en una cesta o en una caja, con todos los recursos completos y disponibles de forma autónoma. Una vez que un niño lo selecciona del estante, debe tener todos los recursos necesarios para esa actividad. Esta integridad proporciona un trabajo centrado y sin distracciones una vez que se ha elegido la ocupación. Generalmente, cada actividad tiene su lugar en el aula para apoyar la libertad de elección del niño y el período sensible para el orden. Esto facilita la coherencia y la previsibilidad dentro del entorno. Es el rol del maestro asegurar que se mantenga la consistencia y previsibilidad del ambiente.

Libertad de movimiento y elección.

EL ENTORNO FAVORABLE que proporciona a los niños una amplia gama de actividades accesibles y disponibles, diseñadas para satisfacer sus necesidades individuales, también apoyará la necesidad de libertad del niño. Para facilitar la libertad, los maestros necesitan tener confianza y respeto por el niño. Solo si esta confianza y respeto están integrados en las rutinas diarias, los niños pueden tener una verdadera libertad de movimiento y elección; estas dos libertades son inseparables. Los niños solo pueden tomar decisiones apropiadas si tienen la oportunidad de moverse por la habitación y encontrar lo que necesitan para satisfacer su impulso interior u 'horme' (Montessori 1988a).

El entorno debe ser predecible para facilitar los planes y elecciones que haga el niño. Cuando los niños deciden hacer lo que necesitan hacer, también pueden tomar tanto o tan poco tiempo para hacer la actividad como ellos elijan. Muchos niños optarán por repetir la misma tarea una y otra vez, ya sea el mismo día o en días posteriores. Esta necesidad de repetición a menudo se relaciona con los períodos sensibles del niño y es parte integral de las libertades que se ofrecen dentro de las aulas Montessori, como lo es la libertad de interrupción. Se considera inapropiado molestar a un niño que está concentrado en una actividad específica elegida por él mismo y, según Montessori (1988a y 1988b), es deber del maestro proteger a este niño de interrupciones.

No debemos olvidar que el niño, que es 'libre para hacer', también necesita ser 'libre para no hacer'. Están esos niños que prefieren aprender observando a los demás. Darle a un niño tiempo para sentarse y mirar, o para contemplar un rayo de sol, refleja nuestro respeto por el individuo tanto como la libertad de repetir una actividad o la libertad de participar en una actividad o jugar sin interrupción.

Los niños también tienen libertad de expresión, lo que se relaciona directamente con el período sensible para el lenguaje. La capacidad del niño para expresar y comunicar pensamientos e ideas se considera una parte esencial de toda la oferta preescolar, teniendo en cuenta las etapas del desarrollo del lenguaje. La atmósfera tranquila y decidida en un salón de clases Montessori contribuye en gran medida al desarrollo de las habilidades de comunicación de los niños.

Responsabilidad personal

SIN EMBARGO, TODAS las libertades de la guardería no significan una licencia ilimitada para que el niño haga lo que quiera. Generalmente se considera que la libertad conlleva una responsabilidad personal y, por lo tanto, existen algunas expectativas que los adultos y pares tienen de los niños, quienes acceden a las libertades del entorno favorable. El interés colectivo del grupo debe ser considerado en primer lugar, para que los niños sean disuadidos activamente de cualquier acto peligroso o dañino que pueda ponerlos en peligro a ellos o a otros.

Los maestros y otros niños modelan un comportamiento apropiado y cortés, tanto en las comunicaciones como al usar las actividades disponibles en el salón de clases. Se espera que los niños devuelvan las actividades que eligieron al lugar donde las guardaron, completas y listas para que otra persona las use; en otras palabras, cómo los encontraron. Esta capacidad de devolver los materiales al estante puede requerir mucho modelado y consistencia en las expectativas. Un enfoque paciente y creativo de los adultos, junto con el ejemplo positivo de los niños mayores, será beneficioso para los niños más pequeños, a quienes inicialmente les puede resultar difícil recordar lo que se espera de ellos.

Son estas responsabilidades las que también guían al niño hacia la conciencia social, la capacidad de compartir y lo que Montessori (1988a) llama la 'cohesión de la unidad social'. Los niños maduran en su conciencia social, no solo a través del ejemplo de los adultos, sino también de los ejemplos dados por los otros niños del grupo. El ambiente favorable apoya el progreso individual de los niños, pero no significa que los aspectos sociales de la vida no sean importantes. Para Montessori, la Casa de los Niños ofrece grupos familiares de niños, lo
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