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			Presentación

			Admiro y aprecio el esfuerzo de la autora y con placer inmenso presento este libro que es un camino de luz y esperanza.

			Lo bueno se recomienda solo. 

			Norma Peniche Simón es un adverbio de afirmación; sus palabras están plenas de sencillez; culta, emotiva y agradable. Con ella se afirman sendas de luz que hace dos mil años marcó Jesús.

			Ella hace de hablar un arte, domina a sus oyentes; penetra con su palabra hasta lo más profundo del corazón humano: sabe dejar huella, hace pensar. Ahora plasma en el papel esos mismos pensamientos. 

			Estoy segura de que esta nueva edición de este libro alcanzará su meta, ya que está cimentado en entrega, desinterés e infatigable lucha.

			Siempre agradecida, Mother linda, pensaré en ti.

			Sylvia De La Parra Peniche

			Tú… y el mundo

			Eres tú, caminas y vislumbras la luz de la vida 

			con posibilidades ilimitadas y la simplicidad 

			para llegar a ellas. 

			Esta vez quiero que sea mi verdad para dejarla 

			a ustedes, a cada uno de los míos, a los que 

			he amado con tanta devoción, 

			y mañana, cuando ya esté lejos, siga siendo 

			con algún pensamiento oportuno quien pueda 

			detener cualquier tristeza o ansiedad o miedo; 

			así, fácilmente, como el vuelo de una paloma.

			Mis palabras para ti

			¿En dónde está la felicidad?

			Mira, está dentro, la encuentran los que han luchado y se han depurado a sí mismos, quitándose totalmente los vestidos del egoísmo; los que han logrado desligarse de la materia para adentrarse en el espíritu; los que saben perdonar, los que realmente pueden entender a los demás sin juzgarlos con los ojos de los hombres.

			Somos humanos y estamos demasiado apegados a las cosas de la Tierra, pero por lo menos salvaremos parte, la que nos ayuda a no sucumbir ante nuestras debilidades, la que nos da fuerza para sostenernos hasta donde sea posible y, con esa consigna, llegaremos sin darnos cuenta a ese camino lleno de luz con el que tanto hemos soñado, la meta anhelada. Caminaremos sin descanso siempre con el horizonte abierto y lleno de esperanza. Y llegaremos, pues no hay viajero perseverante que no llegue cuando quiere de veras; sin lucha no se ha ganado nunca ninguna batalla.

			Nos sentimos débiles e impotentes, pero nuestra fuerza está en la voluntad de vencer con pequeños sacrificios, con pequeños pasos se hacen los grandes recorridos y el día menos pensado nos daremos cuenta de que esa felicidad tan ansiada y a la vez tan lejana, la que Cristo nos enseñó con su ejemplo, es la única verdadera y digna, y la que una vez lograda nos dará fuerza para seguir adelante y considerar que nuestra vida ha valido la pena y le hemos dado la dignidad necesaria para merecer haber sido vivida.

			No nos detengamos en pequeñeces, pues lo único que lograremos es empequeñecernos. Luchemos titánicamente, salgamos de las profundidades y resurjamos con la fuerza interna acrecentada por el amor y la voluntad. 

			¡No hay nada más grande que pueda alcanzar el hombre! Ese es el tesoro con que cuenta para no sucumbir. Fortalécete ayudando a fortalecer a los demás, a tus seres queridos que tanto necesitan de ti. ¿De qué sirve que los llenes de comodidades y de lujo si no has encontrado fuerza interna para su espíritu?

			Dales fuerza interior, que los hará proyectar su futuro y el de sus hijos. ¡Y tú eres responsable! ¡Mide la fuerza de tu responsabilidad!

			No te apoyes en tu debilidad, no debes, no tienes derecho a ser débil. 

			¡Sal de ti mismo! El día de mañana tus hijos te lo agradecerán. ¡Y no puedes tener tantos hijos del espíritu! No hay ser humano consciente que no tenga una razón para hacerse a un lado y eludir esta responsabilidad. Deja de fatigarte corriendo hacia la nada. ¡Detente en las profundidades de tu ser!

			Principio

			[image: ]Si…[image: ]

			Si conozco mi propio ser aprenderé o mejoraré el conocimiento de cada uno y de todos los que me rodean; de esta forma obtendré la llave de la vida, y cada día usaré mejor mi conocimiento, con instrucción, disciplina, esfuerzo y dedicación. 

			Si creo en mí, encontraré una fuente inagotable y cada instante se saturará de paz, eficiencia y seguridad. 

			Aprenderé a respetarme, a aceptarme, a conocerme, a amarme, a perdonarme y eso me permitirá ser creativo cada día de mi vida, aprendiendo a usar cada vez mejor mis pensamientos. 

			[image: ]Realización[image: ]

			La armonía no es uniforme: no podría ser algo monótono; tiene baches, planicies y nubes. 

			Es un juego de colores y altibajos, de sol con tempestad, de luces y sombras.

			La armonía es la batuta de la vida, es el acorde logrado, es la dignidad misma al dar cada paso. 

			[image: ]Mi libertad[image: ]

			Yo me amo por naturaleza, mas necesito aprender a amarme correctamente para forjar mi ser e iluminarlo, para ser feliz y legar a todos los que amo disciplina y conocimiento. 

			Yo debo amarme con responsabilidad y en la base de mi ser debo crecer fuerte y sano. 

			Sembraré mi semilla con la concentración necesaria, el cuidado y el riego, y toda clase de precauciones contra plagas para que la humildad me haga invencible ante cualquier cambio externo de la naturaleza. 

			[image: ]Aceptación[image: ]

			Yo me amo, esto no es vanidad, sino realidad; es un impulso innato en mí que me hace tener necesidad imperiosa de ser importante, de ser tomado en cuenta en mi familia, en mi trabajo, en mi comunidad. 

			Yo me acepto con mi individualidad única y mi libre albedrío; por lo tanto te acepto a ti también con tu propio sello y tu libertad de acción. Te amo porque eres y como eres, y siempre me das cuando percibes en mí cuánto te amo. Entonces, puedes ser tú ante mí.

			[image: ]Si pienso bien, quito la tensión

				y el día es luminoso[image: ]

			El beneficio que obtengo cuando actúo como si fuera valiente es llegar a ser valiente; como si fuera, en términos generales, mejor de lo que soy en cada situación, en cada acción y en cada paso: es obtener mayor energía, es ofrecerle a mi subconsciente, que trabaja constantemente para mí, material positivo, creativo, dinámico, entusiasta. 

			Crear actividad y entusiasmo mentalmente marca siempre una vida en la que los 60 minutos de cada hora tienen alas y estas se elevan por encima de nuestra rutina, de todas las situaciones que el hombre enfrenta simplemente por el hecho de haber nacido; la habilidad infinita que puedo alcanzar para enfrentar la vida es superior a lo que imagino: llegaré hasta donde quiera en el mundo infinito y maravilloso de mi mente. Trabajo en ello, siempre siendo yo mismo. 

			[image: ]Te doy[image: ]

			Te amo y mi amor gigantesco me capacita para entenderte, hijo mío. 

			Yo como hijo entiendo cuánto puedes amarme y el equilibrio debe ser la justa en este amor. 

			Como base de mi existencia debo habilitarme en el arte de vivir y hacer que todas mis realizaciones y demás deseos deriven de este, y como magia vibrante llegaré a donde yo quiera. 

			La riqueza de cualquier índole se necesita para compartirla, buscando siempre el punto de equilibrio en ella. 

			Todo lo que está equilibrado funciona, y es precisamente la falta de equilibrio la que provoca toda clase de situaciones problemáticas mentales. 

			Debo aprender para no enfermar mi vida, para llegar a ser profundamente culto en el arte de vivir. 

			[image: ]Siempre[image: ]

			Digo a quien amo algo que rompa una barrera, pero lo hago suave y convenientemente.

			Me doy cuenta qué importante es y quito todos los obstáculos. 

			Una catarata no puede ser detenida: mi amor no debe ser obstaculizado nunca. 

			Aprendo a fluir con la vida, con la suavidad natural que es gigantesca en la naturaleza. 

			Jamás tendré tiempo para obstaculizar; siempre habrá algo mejor. 

			[image: ]Entiendo ya[image: ]

			La percepción de mí mismo y de ti me hace siempre salir adelante; tomo de tu savia o de la mía la dosis necesaria en el momento adecuado y aprendo a manejar nuestro mundo: te hago feliz y me haces feliz.

			Fluimos los dos en los cables de nuestra vida con la frecuencia adecuada, sin provocar corto de baja, ni de alta tensión; vamos de acuerdo con tu naturaleza y la mía en el árbol hermoso y enorme de la vida; tenemos armonía, nos amamos, nos cuidamos, nos respetamos, nos alimentamos el uno al otro; fluimos como agua en el arroyo, como viento suave en el mar, como brisa en primavera. Aprendimos de Dios.

			[image: ]Mi regalo[image: ]

			Me elevo por encima de todo y de todos: el impulso debe ser vigoroso y puede serlo siempre, si yo quiero. 

			No me siento a llorar en el camino, sigo hacia delante o, por lo menos, miro y aprendo, comprendo y resuelvo suave y rápidamente, porque hay mucho más, y las sorpresas de hoy no deben nunca ser pospuestas.

			En la vida el aburrimiento es el tiempo libre que he deseado tantas veces. 

			No debo equivocarme, sino aprovechar y gozar, sin desperdiciar jamás porque no vuelven los minutos, ni las horas, ni los días y me dejan un sabor según yo quiera y me guste: y los sabores son hermosos como los colores, como las flores, como la primavera. 

			[image: ]Mi oleaje[image: ]

			¿Cuánto tiempo necesito para recuperarme? Más bien pienso que la recuperación está aquí, ahora. Yo soy fuerte, como la montaña más alta, y solo pongo enfrente lo que va pasando, como una gran película: la película de mi propia vida, tal cual, sin forzar ni aparentar, solo aceptando y mejorando. Camino con valores para que las olas sean fuertes y me abarquen, con todo y con todos.

			[image: ]Tú y yo[image: ]

			Cuando existe, la energía del amor es la mayor fuerza salvadora.

			Con ella, si no sabemos, aprenderemos poco a poco, con paciencia, claridad, seguridad, táctica y toda clase de estrategias positivas. 

			En el camino iremos juntos con amor: sin él no podríamos hacer nada, ni por nosotros ni por nadie a quien no amemos de verdad. 

			Mientras me ames, sé como quieras, haz lo que quieras; yo sé que siempre tendrás en mí llena tu copa. 

			[image: ]Mi tesoro[image: ]

			Mi salud física y mental es mi tesoro más preciado; no lo expongo, lo cuido, lo amo, lo procuro, lo preservo y no permitiré que nadie ni nada le haga daño. 

			Por eso es tan importante que le proporcione fuerza y protección, con mi mayor categoría, atención, filosofía, suavidad y perdón. 

			Al favorecer mi tesoro y por mi propia conveniencia, podré ir pasando por el camino. 

			[image: ]Trato[image: ]

			Debo aprender de veras a ser fuerte, pero más de lo que puedo concebir o imaginar: lucho cuando una causa me debilita. 

			No me confundo, controlo este sentimiento porque me hiere y afecta, y mi afectación puede ser malinterpretada e incomprendida por otro u otros, y todo esto proporciona situaciones desagradables y hasta caóticas que no son positivas; me lanzaré el reto de evitarlas: este es un punto fuerte y vulnerable, si lo logro, de forma estable y generalizada, significa que ya llegué.

			[image: ]Me observo[image: ]

			Por alguna circunstancia especial, un día, toda esa fortaleza que he estado incrementando con meditación, disciplina y deseos infinitos de una firme estructuración, siento que se desprende y flota en el espacio.

			Voy bien porque me doy cuenta, y al ver simplifico y resuelvo; manejo ese desprendimiento suave y fructíferamente. Ahora es fácil porque entiendo ya, y eso es todo lo que necesito.

			Adelante

			[image: ]Vivo ya[image: ]

			La confusión es una plaga en todos los aspectos. Si entiendo con percepción y claridad dejo que mi vida fluya con majestuosidad; observo y me observo: ese es el gran secreto.

			Si logro separar la confusión por completo de mi vida, lograré la realización absoluta porque al entender, yo disfrutaré, y haré disfrutar a los demás:

			Entender es saber,

			saber es amar,

			amar es aceptar,

			aceptar es simplificar,

			simplificar es suavizar,

			suavizar es disfrutar,

			¡disfrutar es vivir!

			[image: ]Tú, amor[image: ]

			Amaneció una rosa enfrente de mis ojos y volví a ver con claridad: el amor ha estado siempre junto a mí, y tan es así que está la fragancia dentro de mi ser y he navegado siempre con esa fuerza.

			[image: ]Verdad[image: ]

			La más grande verdad del universo es Dios, fuerte y suave, lleno de energía y luz que se nos da a raudales si queremos y abrimos los canales adecuados para recibirlo. 

			Esta verdad es la raíz de nuestra vida; existe y nos inunda con su savia de tal forma que no habrá nada ni nadie, al descubrirla, con el poder de quitarnos esa fuerza; lo único que haremos es aumentarla, pero jamás hacerla a un lado u olvidarla; la vida es absurda y sin sentido sin ella: la buscamos y procuramos por diferentes medios. 

			[image: ]Vuelo[image: ]

			¡Si logro superar mi impulso ante una piedrita que se encaja, mis alas se abrirán suaves y extendidas, y llegaré a los lugares más bellos e inexplorados de la Tierra!

			Yo camino en la paralela de la vida contigo; si aprendo, llegaré al más hermoso jardín; mas si no tengo cuidado, puedo llegar a la más desoladora soledad: todo depende de mí. 

			Si prendo la luz, que será de hoy en adelante, siempre, pensaré en ti y trataré de ser accesible, más sencillo y acorde con tu
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