

Für Johann.

Mögest du immer deinen Weg finden – und den

Mut haben, ihn zu gehen.
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Vorwort



Willkommen auf Fehmarn, der Insel, die das Pilgern endlich von staubigen Sandalen, überfüllten Hostels und kitschigen Pilgerstäben befreit.

Wer braucht schon Spanien, wenn man auch in Deutschland pilgern kann? Hier gibt es keine sengende Hitze, keine mühsamen Bergpässe und vor allem keine Touristenmassen, die ”Buen Camino!” rufen, ohne zu wissen, was das eigentlich heißt. Stattdessen: frische Ostseeluft, plattes Land und Fischbrötchen – das wahre spirituelle Erlebnis.

Man könnte behaupten, Pilgern in Deutschland sei nicht so ”exotisch”. Aber Hand aufs Herz: Was ist exotischer als eine Landstraße, die sich scheinbar endlos durch Rapsfelder schlängelt, oder eine Kuh, die einem mit wissendem Blick nachschaut, als wollte sie sagen: ”Du suchst Erleuchtung? Versuch’s mal da vorne am Meer!”?

Auf Fehmarn wird Pilgern zur gemütlichen Sinnsuche – und ganz ehrlich, ist das nicht genau das, was wir alle brauchen? Kein Stress, keine Blasen an den Füßen, nur Du, die Natur und der Gedanke, dass man am Ziel vielleicht sogar noch einen richtig guten Matjes bekommt.

In diesem Buch zeige ich Ihnen die schönste Routen, die es in Deutschland zum kurzweiligen Pilgern gibt und präsentiere meine Art von Kurzzeiterholung bei der Du auch endlich mal die wichtigen Fragen im Leben durchdenken kannst.

Warum sich auf eine große spirituelle Reise begeben, wenn die Antwort vielleicht schon auf Fehmarn liegt – zwischen einem Leuchtturm und einem wirklich überzeugenden Krabbenbrötchen?

Auf das deutsche ist Verlass, vor allem an der Küste werden selten Temperaturen über 30 Grad erreicht und eine leichte Brise weht einem immer wieder erfrischende Luft ins Gesicht. Selbst in der Hochsaison sind die Wanderwege nicht überlaufen und gut zu erreichen.

Wer bisher seine Auszeit aus Zeitmangel immer wieder auf Eis gelegt hat, dem möchte ich hier eine Möglichkeit aufzeigen, abseits der üblichen Touristenpfade eine kleine Pilgerreise zu unternehmen.

Fehmarn ist seit je her einer der Top Reiseziele der Deutschen. Als Sonneninsel bekannt und mit über 2200 Sonnenstunden im Jahr verspricht Deutschlands drittgrößte Insel eine sonnenreiche Auszeit und wer sich etwas mit der Insel beschäftigt, stellt schnell fest, dass die Insel auch eine lange Pilgertradition beheimatet. Seit mehr als 1000 Jahren haben sich Pilger auf den Weg zum Grab von Jakobus dem Älteren in Santiago de Compostela in Spanien begeben. Zahlreiche Muschelfunde in mittelalterlichen Gräbern belegen in der Hochzeit der Pilgerbewegung große Pilgerströme auch aus dem Norden, die auch auf der Insel anlandeten und Ihren Weg hier fortsetzten.

Fehmarn bietet alles, was das Pilgerherz begehrt: endlose Weite, die nicht nur die Lungen, sondern auch den Geist durchlüftet; charmante Dörfer, in denen die Menschen einem schon nach dem ersten ”Moin” das Gefühl geben, angekommen zu sein; und eine Küstenlandschaft, die sich je nach Laune der Ostsee in sanfte Idylle oder dramatische Schönheit wandelt. Statt mittelalterlicher Kathedralen begegnen einem hier Leuchttürme, die still und erhaben über die Küsten wachen – moderne Wegweiser auf der Suche nach innerem Frieden.

Pilgern kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie ”in der Fremde sein”. Heute wie damals ist meist ein heiliger Ort das Ziel der Reise, wobei das Thema historisch nicht nur auf das Christentum und seine heiligen Stätten wie Jerusalem, Rom oder Santiago de Compostela beschränkt ist. Auch der Hinduismus und der Buddhismus haben eine lange Pilgertradition. Ob als Pilger oder zur Selbsterfahrung, grundsätzlich gibt es viele gute Gründe, allein in der Fremde unterwegs zu sein.

Für mich stellte sich ziemlich schnell die Frage, ob es möglich ist den Gedanken des Pilgern auch in eine kürzere, lösbare Aufgabe zu verwandeln und den Ort Fehmarn einzubinden. Dabei bin ich selber zwei Mal zu Fuß die Insel umrundet, habe mich dabei auf das Abenteuer einer mehrtägigen Küstenwanderung eingelassen, wunderschöne Momente erlebt und viele spirituelle Erkenntnisse und Erlebnisse gehabt. Dabei konnte ich jeden Tag ein Stück mehr von der Inselatmosphäre einatmen, mit jedem Schritt mein eigenes Lebenstempo finden und gedanklich meine Welt neu sortieren.

Für die Leserinnen und Leser dieses Büchleins möchte ich daher etwas versuchen: Das unrealistische Vorhaben einer Pilgerreise in einen realistischen Rahmen zu transformieren ... und das Ganze noch mit einer ”Anleitung zur Selbstfindung” zu verbinden.

Viele von Euch haben sich sicher schon einmal über das Pilgern informiert, sind auf Bücher, Filme oder Reportagen gestoßen. Die meisten hatten dabei auch die Idee oder den Wunsch, das Ganze einmal selbst zu erleben. Natürlich ist das Ganze auf den zweiten Blick etwas schwieriger zu realisieren. Nicht jeder kann mal eben fünf bis sechs Wochen Urlaub machen oder wird für diese Zeit freigestellt. Meist sind es gerade die schwierigen, anstrengenden Phasen, in denen man sich nach einer Auszeit sehnt, nach einem kurzen, aber intensiven Stopp, einem Innehalten, Luft holen, durchatmen und Energie tanken.Abschalten vom allseits beliebten ”Alltag” macht jeder und gönnt sich neben den Dauerbrennern Beruf, Familie, Partnerschaft und Freunde auch kleine, persönliche Momente der Besinnung. Doch je mehr man sich im Laufe des Lebens in dieses Spinnennetz aus Verpflichtungen verstrickt, desto größer wird irgendwann der Wunsch auszubrechen und sich wieder auf den eigentlichen Sinn des Lebens zu besinnen. Oft sind es Schicksalsschläge oder tiefgreifende Veränderungen, die einen aus dem gewohnten Trott werfen und Anlass geben, den eigenen Standpunkt einmal zu überdenken, oder es braucht Luft und Raum, Dinge, die einen dazu bewegen, sie genauer unter die Lupe zu nehmen. Was auch immer einen gerade bewegt, Ihr habt zu diesem Büchlein gegriffen, weil es ein kleiner Ratgeber zu sein scheint, wie man sich in möglichst kurzer Zeit einmal mit sich selbst beschäftigen kann, ohne sich gleich für mehrere Wochen aus dem gewohnten Umfeld verabschieden zu müssen. Auch Entspannungsübungen, Yogastunden und Meditationstechniken reichen wahrscheinlich nicht aus, um der inneren Stimme genügend Raum zu geben. Dann wird es Zeit für den nächsten Schritt, nur ihr und euer Kopf, außerhalb des gewohnten Umfelds, in stundenlanger, gleichmäßiger Bewegung und einer Umgebung, die den Kopf frei macht.Meer = Freiheit, eine einfache Gleichung, eine logische allemal, die viele mit einem Urlaub am Wasser mit genau diesen Gedanken verbinden.

Das Meer ist wohl auch deshalb das wichtigste Reiseziel, wenn es darum geht, in der Freizeit sinnvoll ”abzuschalten”. Gebucht wird dann meist ein ”schickes Hotel” oder eine Ferienwohnung in Strandnähe, hauptsache die Sonne scheint, die Arbeit ist weit weg und doch merkt man spätestens nach ein paar Stunden ohne Beschäftigung am Strand, dass es irgendwie langweilig wird und lenkt sich wieder ab. Alkohol beruhigt die Gedanken, es gibt genügend gute Bücher und Ausflüge zu Sehenswürdigkeiten gegen die Langeweile und leckeres Essen darf natürlich auch nicht fehlen.

Mit dieser Momentaufnahme wollen wir uns in diesem Heft nicht begnügen. Wir wollen den Gedanken auf den Grund gehen, die uns im Alltag meist verborgen bleiben, uns selbst in den Mittelpunkt stellen, langehegte Fragen beantworten und uns eine Auszeit gönnen. Wir wollen uns im zeitlich machbaren Rahmen bewegen und keine unüberwindbaren finanziellen oder planerischen Hürden aufbauen. Denn selbst wenn man sich irgendwann die eine oder andere Woche freischaufeln kann, die Gedanken an die Vorbereitungs- und Planungsphase gerade noch als machbar abhaken kann, kommt man relativ schnell an den Punkt, an dem man sich fragt, wie man diese kurze Zeit sinnvoll nutzen kann, ohne sich wie sonst im Alltag vielleicht schon wieder viel zu viel aufzubürden.

Alles ist machbar, am Ende fehlt vielleicht ein wenig die Erfahrung, aber eines sei jedem hier versprochen: Eine Pilgerreise, egal wie kurz oder lang diese Auszeit ist, wird euch ein wenig fordern, aber noch viel mehr fördern.

Ich freue mich mit euch auf eine spannende Reise an die Küste Fehmarns und zu euren tief verborgenen Emotionen, Gefühlen, Wünschen und Hoffnungen.

Robert Fellmer

Danksagung: Ich danke allen, die mich bei diesem Projekt mit Rat und Tat unterstützt haben.
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Auf der Wanderung um die Insel Fehmarn / Kurz vor dem Leuchtturm Staberhuk





KAPITEL ZWEI

Die Insel Fehmarn



Fehmarn, die drittgrößte Insel Deutschlands, liegt in der Ostsee und gehört zum Bundesland Schleswig-Hols tein. Sie wird oft als ”Sonneninsel” bezeichnet, da sie eine der sonnigsten Regionen Deutschlands ist. Fehmarn ist ein beliebtes Reiseziel, bekannt für seine Natur, Strände und Aktivitäten wie Segeln, Surfen und Radfahren. Darüber hinaus bietet die Insel eine reiche Geschichte und Kultur, die von einer Vielzahl von Sehenswürdigkeiten geprägt ist, darunter Leuchttürme, Naturschutzgebiete und historische Gebäude.
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Geografische und kulturelle Merkmale von Fehmarn

Fehmarn hat eine Fläche von etwa 185 Quadratkilometern und ist durch die Fehmarnsundbrücke mit dem Festland verbunden. Die Landschaft der Insel ist geprägt von weiten Feldern, sanften Hügeln und Steilküsten. Die Küstenlinie erstreckt sich über etwa 78 Kilometer und bietet sowohl sandige Strände als auch steinige Abschnitte.

Die Insel hat eine lange Geschichte, die bis in die Steinzeit zurückreicht. Im Laufe der Jahrhunderte wurde sie von verschiedenen Völkern besiedelt, darunter die Germanen, Wikinger und Slawen. Diese historische Vielfalt spiegelt sich auch in der Kultur und den Traditionen der Insel wider. Besonders bekannt ist Fehmarn für seine Rolle als landwirtschaftliches Zentrum, vor allem in Bezug auf den Weizen- und Rapsanbau.

Pilgern auf Fehmarn

Pilgern hat auf Fehmarn eine besondere Bedeutung, da die Insel Teil des Jakobspilgerweges ist. Dieser Pilgerweg, der auch als Camino de Santiago bekannt ist, führt von verschiedenen Punkten in Europa nach Santiago de Compostela in Spanien, wo das Grab des Apostels Jakobus liegt. Fehmarn ist ein Abschnitt des nördlichen Jakobsweges, der von Dänemark über die Insel nach Lübeck führt und dort Anschluss an weitere Strecken nach Spanien findet.

Der Jakobsweg auf Fehmarn:

Die Insel bietet Pilgerinnen und Pilgern eine einzigartige Gelegenheit, sich in der Natur zu bewegen und gleichzeitig spirituelle Einkehr zu halten. Der Jakobsweg auf Fehmarn führt durch malerische Dörfer, vorbei an Kirchen und Kapellen sowie entlang der Küste mit herrlichen Blicken auf die Ostsee. Dieser Teil des Weges ist besonders ruhig und bietet viel Gelegenheit zur Besinnung und Reflexion. Die Strecke auf Fehmarn ist gut markiert und kann sowohl zu Fuß als auch mit dem Fahrrad zurückgelegt werden.

Spirituelle Orte auf Fehmarn:

Fehmarn hat mehrere Kirchen und Kapellen, die sich hervorragend für Pilger eignen. Zu den wichtigsten zählen:


	St. Nikolai-Kirche in Burg: Diese Kirche stammt aus dem 13. Jahrhundert und ist eine der Hauptkirchen der Insel. Sie ist dem heiligen Nikolaus, dem Schutzpatron der Seefahrer, geweiht und dient als spiritueller Ort der Ruhe und Besinnung für Pilger.

	St. Johannis-Kirche in Petersdorf: Eine der ältesten Kirchen auf Fehmarn, die im 13. Jahrhundert erbaut wurde. Sie hat eine lange Geschichte als Zufluchtsort für Pilger und Reisende.

	Kapelle St. Jürgen in Burgstaaken: Eine kleine Kapelle, die Pilgern als Ort der Einkehr und des Gebets dient.


Pilgerunterkünfte und -angebote:

Auf Fehmarn gibt es mehrere Unterkünfte, die speziell auf die Bedürfnisse von Pilgern abgestimmt sind. Diese Unterkünfte bieten einfache, aber komfortable Übernachtungsmöglichkeiten und oft auch Gelegenheit zu gemeinsamer Meditation oder Gebet. Einige Gasthöfe und Pensionen auf der Insel haben spezielle Angebote für Pilger, einschließlich Lunchpaketen und der Möglichkeit, sich Stempel für den Pilgerpass abzuholen.

Natur und Erholung für Pilger

Fehmarn bietet Pilgern neben der spirituellen Erfahrung auch die Möglichkeit, die Natur intensiv zu erleben. Die Insel ist bekannt für ihre vielfältige Flora und Fauna, die sich in zahlreichen Naturschutzgebieten entdecken lässt. Besonders hervorzuheben sind das 





	Jakobstag: Am 25. Juli wird der Jakobstag gefeiert, ein wichtiger Tag für Pilger auf dem Jakobsweg. Auf Fehmarn finden an diesem Tag spezielle Gottesdienste und Veranstaltungen in den Kirchen statt.



	Pilgerwanderungen und Retreats: Verschiedene Organisationen auf der Insel bieten geführte Pilgerwanderungen und spirituelle Retreats an. Diese Veranstaltungen richten sich sowohl an erfahrene Pilger als auch an Neulinge, die die Erfahrung des Pilgerns kennenlernen möchten.






	Winterzauber in Burg (Januar): Ein kleiner, stimmungsvoller Wintermarkt mit Lichterketten, Glühwein und regionalen Spezialitäten rund um den Marktplatz.

	Neujahrsbaden am Südstrand (1. Januar): Mutige wagen den Sprung in die kalte Ostsee, begleitet von Musik und Feuerkorb-Romantik.



	Kunst & Handwerk im Winter (Februar/März): Kleine wechselnde Ausstellungen im Senator-Thomsen-Haus oder in der Stadtbücherei Burg.

	Ostermarkt-Vorbereitungen (ab März): Erste Frühlingsveranstaltungen und Märkte mit Kunsthandwerk und Frühlingsfloristik.




	Osterfeuer & Eiersuche (Ostern, wechselnd): Traditionelle Osterfeuer in vielen Dörfern, Kinderprogramme und geführte Eiersuchen.

	Rapsblütenfest in Petersdorf (Ende Mai): Eines der bekanntesten Volksfeste der Insel – mit Krönung der Rapsblütenkönigin, Festumzug, Live-Musik und Bauernmarkt.

	Frühjahrsmärkte & Kulinarik-Tage (April/ Mai): Regionale Produzenten stellen sich auf Bauernmärkten, Wochenmärkten und kleinen Verkostungen vor.

	Saisonstart der Surfschulen und Wassersportanbieter (ab Mai): Eröffnungsevents mit Schnupperangeboten, Musik und BBQ an verschiedenen Stränden.




	Surf-Festival Fehmarn (Pfingsten): Europas größtes Testevent für Windsurfer mit Wettkämpfen, Testständen, Workshops und Beachparty.

	Foil-Festival (Mitte Juni): Funsport-Event für Foil-Surfer, Wingfoiler und Downwinder mit internationaler Beteiligung.



	Midsummer Bulli Festival (Ende Juni): Kulttreffen für VW-Bus-Fans mit Lagerfeuer, Live-Musik und Surf-Vibe.

	Fehmarn Belt Days (wechselnd): Wissenschafts- und Kulturveranstaltung mit internationalem Austausch zur Fehmarnbeltregion.




	Yachthafenfest Burgtiefe: Livemusik, Fischbrötchen und maritimes Flair mit Feuerwerk.

	Schleswig-Holstein Musik Festival (SHMF): Hochkarätige Klassik- und Weltmusik-Konzerte an besonderen Orten der Insel.

	Weinfest Fehmarn (Ende Juli): Süddeutsche Winzer zu Gast, musikalisches Rahmenprogramm, kulinarische Leckereien.

	Lesungen & Open-Air-Konzerte: z. B. Joe-Cocker-Tribute oder Krimilesungen in Petersdorf.




	SUP & Wingfoil Festival: Großes Wassersport-Wochenende mit Kursen, Showfahrten und Musik.

	Ostseeschwimmen: Volkssport-Event mit Langstreckenschwimmen durch die Fehmarnsundbrücke.

	Kindertage: Einwöchiges Ferienprogramm mit Theater, Kreativangeboten und Mitmachaktionen.

	Open-Air-Kino und Impro-Events auf dem Marktplatz Burg oder an der Strandpromenade.




	Jimi Hendrix Revival Festival (Strukkamp): Erinnerung an sein letztes Konzert 1970 auf Fehmarn – mit Livemusik und Rock’n’Roll-Feeling.

	Fehmarn Days of American Bikes: Harley-Treffen mit Parade durch Burg und Musikbühnen.

	Fehmarn-Marathon & Triathlon: Sportliche Höhepunkte mit toller Küstenkulisse.

	Oldtimer-Treffen & Bauernmarkt: Mischung aus Nostalgie und Regionalität.




	Lichtermeer Burg (Oktober): Lichtinstallationen, Shoppingabende und Musik zum Herbstbeginn.

	Drachenfest (Oktober): Bunte Drachen am Himmel über Südstrand – für Familien und Fans.

	Kreativmarkt „Herbstzeit“: Kunsthandwerk, Handarbeiten und Dekoideen vor der Weihnachtszeit.

	Fehmarns Weihnachtsmarkt (Dezember): Gemütlich, norddeutsch, mit Punsch, Bratwurst und lokalen Geschenkideen.

	Adventskonzerte & Winterführungen: Stimmungsvolle Programmpunkte in Kirche und Natur.
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