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    Capítulo 1


    A importância de saber quem você é


    { Quando uma mulher encontra sua identidade em Deus, ela descobre seu verdadeiro propósito.


    
      Escolhi começar este livro abordando esse tema especíﬁco por um motivo muito especial. Compreender quem eu sou em Deus foi o passo decisivo para transformar minha vida e descobrir o verdadeiro signiﬁcado de ser mulher.


      Durante minha jornada de crescimento, enfrentei muitas dúvidas sobre meu valor.

    


    Aprendi que, quando não temos clareza da nossa identidade em Deus, é fácil nos perdermos nas expectativas do mundo. Porém, ao nos conectarmos com nossa essência divina, ganhamos força e direção. Mais do que isso, descobrimos um profundo sentimento de pertencimento e uma clara missão de vida.


    Você já sentiu aquele chamado no coração para descobrir quem realmente é?


    Pode ser que, na correria do dia a dia, com tantas responsabilidades e tarefas, você tenha deixado de lado a busca pela sua verdadeira identidade. Compreender quem realmente somos vai muito além de reconhecer nossas forças e fraquezas, é acender a luz para uma vida mais autêntica, cheia de propósito, alegria e otimismo.


    Os padrões impostos pelo mundo, muitas vezes, são confusos e podem tentar nos desviar desse caminho. Mas lembre-se: há um convite divino aguardando por você, um chamado para descobrir a verdadeira luz que brilha dentro de você. É como se Deus nos sussurrasse suavemente: “Você é minha obra-prima, única e preciosa”. Essa mensagem é um lembrete do quanto somos amados e valorizados.


    
      Antes que eu a modelasse no ventre, eu a escolhi; antes de você nascer, eu a separei e a designei profeta às nações.


      — JEREMIAS 1,5

    


    O que define uma mulher?


    Desde sempre, nós mulheres temos sido chamadas por Deus para desempenhar papéis incrivelmente poderosos. Nossa essência combina força e sensibilidade, e isso é uma bênção divina! Por isso, o que a deﬁne não são as tendências do mundo, sua carreira nem mesmo quanto dinheiro você possui, e, sim, a marca do Criador presente em você. Seu papel como mulher é ser sal e luz deste mundo!


    O que nos deﬁne de verdade são aqueles momentos de comunhão e entrega em que conﬁamos plenamente a Deus nossas alegrias e nossas lutas. É Ele quem nos fortalece para enfrentar e vencer cada obstáculo. Então, celebre a Deus por ser quem você é! Dance ao ritmo da graça divina e valorize cada passo da sua caminhada com Cristo. Quando se olhar no espelho, veja além da aparência externa: reconheça-se como a ﬁlha amada do Pai Celestial, pronta para uma vida plena e ricamente abençoada. Conﬁe, caminhe com ﬁrmeza e viva sua essência divina em toda sua plenitude.


    O propósito especial de Deus ao criar a mulher


    Desde o início, Deus tinha um plano especial ao criar a mulher. Ele a formou com imenso carinho, dotando-a de características únicas e de uma beleza que não tem igual. Entenda que você foi criada para ser mais do que apenas uma companheira para o homem; você é uma parceira de igual valor e complementaridade, uma verdadeira expressão do amor e da sabedoria de Deus na Sua criação.


    Deus espera que você reﬂita Sua imagem e gloriﬁque Seu nome. Ele a convida a viver uma vida de fé, de esperança e de amor, cultivando uma relação profunda e íntima com Ele. A verdadeira identidade da mulher se revela em seu relacionamento pessoal com Deus, no qual ela descobre sua verdadeira essência e encontra seu propósito divino.


    O papel da mulher segundo a vontade de Deus


    Mulher, você sabia que, segundo o coração de Deus, seu papel é incrivelmente multifacetado e abrangente? Ele a convida para ser uma esposa dedicada, uma mãe carinhosa e uma amiga verdadeira. Deus espera que você seja uma luz reluzente, reﬂetindo o amor de Cristo para todos ao seu redor.


    Deus a criou para desenvolver virtudes valiosas como bondade, humildade, compaixão e sabedoria. Ele deu a você dons e talentos únicos e quer que você os use para abençoar os outros e contribuir para a construção do Seu reino na Terra. Sua voz é essencial e inﬂuente. Nós, mulheres, somos incentivadas por Deus a enfrentar desaﬁos com bravura, a expressar a verdade com amor, a defender a justiça e a buscar a reconciliação, conﬁando n’Ele em todas as situações.


    Nunca duvide de que você foi chamada para ser uma guerreira espiritual, resistindo às pressões e às tentações deste mundo e se fortalecendo na graça e no poder que vêm de Deus. Nos altos e baixos da vida, encontramos consolo e esperança na presença amorosa do Pai celestial, sabendo que somos profundamente amadas e valorizadas por Ele.


    Sua identidade é definida por Deus!


    É fundamental lembrar que sua identidade não deve ser construída pelos padrões culturais ou pelos estereótipos que a sociedade tenta impor a nós todos os dias. A verdadeira deﬁnição de quem você é está no amor incondicional de Deus, na graça abundante que Ele derrama sobre você e na verdade revelada nas Escrituras Sagradas. Neste exato momento, Deus está chamando você para viver plenamente o propósito que Ele cuidadosamente preparou. Mas, para abraçar esse chamado, é essencial que os princípios divinos estejam ﬁrmemente enraizados dentro do seu coração. Seguindo esse caminho, você agradará a Deus em tudo o que ﬁzer.


    Digo isso com toda a convicção, pois minha vida mudou radicalmente quando reconheci Jesus como meu único Senhor e Salvador e O aceitei em meu coração.


    Minha história


    A mulher que ﬁrma sua identidade em Deus é uma inspiração para todos ao seu redor. 


    Permita-me contar um pouco sobre minha jornada, como um testemunho, pois talvez ela seja parecida com a sua ou com a de outras mulheres que você conhece, repleta de altos e baixos, aprendizados e momentos de revelação.


    Lá atrás, eu era uma pessoa que muitos poderiam considerar “improvável”. Sabe alguém sem qualquer chance de dar certo na vida? Pelo menos era assim que eu mesma me sentia. Foi somente depois do encontro transformador com Deus que comecei a compreender quem eu sou e meu verdadeiro propósito de vida.


    Eu nasci e cresci na Paraíba, na região Nordeste do Brasil, em João Pessoa, uma cidade de muitos contrastes sociais. Meu lar, apesar de prover amor, também tinha muitos momentos conturbados, sem harmonia. Não havia exemplos cristãos presentes dentro de casa e ninguém conhecia de verdade a Palavra de Deus.


    Lembro-me de meu pai, um homem envolvido na política, dono de um temperamento que, muitas vezes, oscilava entre a calmaria e a tempestade, chegando muitas vezes à agressividade. Por diversas vezes, presenciei meu pai agredindo minha mãe. Mulher forte e de incrível resiliência, ela enfrentava tudo com muita dignidade, ainda que fosse bastante difícil cuidar de mim e das minhas duas irmãs e, ao mesmo tempo, atender às expectativas tão exigentes do meu pai.
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    Quando eu tinha apenas nove anos, enfrentamos uma grande provação em nossa família: a perda do meu pai em um trágico acidente doméstico. Foi um momento de profunda dor.


    Na ausência do meu pai, minha mãe se tornou uma verdadeira fortaleza. Ela assumiu a imensa tarefa de criar as três ﬁlhas sozinha, demonstrando força e determinação admiráveis. Contudo, conforme eu crescia, comecei a perceber que a imagem idealizada que eu tinha dela na infância não correspondia inteiramente à complexidade da realidade. Nossa relação era repleta de amor, mas também marcada por desaﬁos na comunicação. Por muito tempo, minha mãe foi minha maior referência, uma verdadeira rainha no meu mundo. Mas, ao perceber suas falhas e limitações humanas, senti um grande desconforto. Durante uma fase, cheguei a rejeitar tudo o que ela representava, erroneamente atribuindo a ela a responsabilidade por muitas diﬁculdades que eu mesma enfrentei.


    Essa jornada de entender e aceitar as imperfeições humanas, tanto as minhas quanto as da minha mãe, foi uma experiência emocional profunda. Ela me ensinou muito sobre o poder do perdão, a importância da compreensão e a complexidade inerente às relações familiares.


    Resgatar o amor por minha mãe e curar as feridas causadas por nossa relação não foi fácil. Com o tempo, pude reconhecer que ela também enfrentou seus próprios desaﬁos e, apesar das suas falhas, fez sempre o melhor que pôde. A reconciliação com essa realidade tornou-se uma jornada de cura, profundamente enraizada na minha fé e no meu entendimento. Foi um processo intenso de reavaliação de muitas experiências passadas. Hoje, olho para trás e vejo tudo sob uma nova luz. Consigo valorizar o esforço dela e sua trajetória de vida.


    Aprendi a ver minha mãe não apenas como a ﬁgura materna, mas como uma mulher que, com as ferramentas de que dispunha, fez seu melhor. E, se hoje estou aqui, forte e resiliente, é em grande parte graças a ela, que acertou muito mais do que errou.


    Como muitos jovens, eu estava cheia de ansiedade para vivenciar novas experiências, o que me levou a embarcar em uma jornada turbulenta durante a adolescência. Essa fase de rebeldia me fez ir para os Estados Unidos, onde vivi com meu primeiro marido, o pai do meu querido Arthur. Mas, como acontece em muitas histórias de juventude, aquele relacionamento durou apenas alguns anos e terminou. Deus, no entanto, em Sua inﬁnita bondade, me deu uma segunda chance de construir uma família e trouxe o Thiago para minha vida. Ao lado dele, resgatei a esperança e renovei a força da fé. Minha família cresceu com a chegada de mais dois ﬁlhos, a Joanna e o Enrico.


    Preciso, no entanto, ser honesta: nem tudo na nossa vida foi como um conto de fadas. Enfrentamos, como casal, uma série de diﬁculdades. Uma das provações mais intensas foi lidar com a séria condição cardíaca da nossa pequena Joanna logo após seu nascimento. Em solo americano, nossa menina corajosa encarou várias cirurgias e longos períodos no hospital. Apesar da angústia e do medo que nos acompanhavam, foi exatamente nesse tempo desaﬁador que minha fé se mostrou mais ﬁrme e forte do que nunca. No meio da tempestade que era nossa vida, Jesus se tornou meu porto seguro, a luz que me guiava e trazia esperança para seguir em frente.
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    Cada momento difícil se tornou um testemunho da força, da fé e da presença constante de Deus, ensinando-me a conﬁar e a encontrar paz mesmo nas horas mais turbulentas. Foi uma época de profundo crescimento espiritual, em que aprendi que a esperança e a graça podem ﬂorescer mesmo nas circunstâncias mais adversas.


    Esse tempo foi de muita aprendizagem. Cada desaﬁo enfrentado me ensinou sobre a força do amor, da resiliência, da fé e da importância de conﬁar na jornada que Deus traçou para nós.


    Hoje, olhando para o passado, entendo que a condição de saúde da Joanna e o impacto do seu diagnóstico foram um marco em minha vida. Parecia que Deus estava tocando minha alma diretamente, revelando que havia propósitos maiores por trás de tudo. Imagine o coração de um pai e de uma mãe diante das dificuldades de saúde de uma ﬁlha tão amada. Curiosamente, em vez de me sentir revoltada, naquela situação de muita fragilidade, o que senti foi a presença e a força de Deus de uma maneira ainda mais tangível e real em nossa família. Passar por esse processo nos amadureceu e nos uniu, tornando-nos mais fortes.


    Diante dessa experiência tão intensa, porém, eu ainda hesitava em me entregar completamente a Deus. Foi necessário tempo, reﬂexão verdadeira, muitas orações e estudo das Escrituras. Quando ﬁnalmente abracei minha identidade em Deus e abandonei o passado, tudo na minha vida se transformou. Essa mudança foi tão profunda que, em apenas seis anos como membros e servos ativos da igreja de Jesus, meu marido e eu fomos surpreendidos por Deus com nossa consagração pastoral, uma honra e responsabilidade enormes que abraçamos com todo o coração. Nunca poderia ter imaginado o que Deus tinha planejado para nós, algo que estava muito além dos meus maiores sonhos.


    É realmente fascinante reﬂetir sobre como a vida nos molda e a fé nos transforma. Na minha juventude, eu era conhecida pela impulsividade e pela agitação. Hoje, olhando para trás, vejo claramente como Deus me protegeu, mesmo nos momentos mais arriscados da adolescência. Fica evidente que Ele tinha um plano grandioso para mim. Em cada etapa da minha vida, posso ver como Sua mão poderosa esteve presente, guiando-me, moldando e transformando-me na mulher que sou atualmente.


    Recebo essas mudanças com humildade e muita gratidão.


    Se você, mulher, está se sentindo perdida ou distante do seu verdadeiro propósito, envolvida demais nas turbulências do mundo ou atravessando um período difícil, quero encorajá-la: volte para Jesus e peça a Deus que guie você. Quando comecei a me aproximar da vida cristã, eu mesma clamei por mansidão, pois vivia um verdadeiro turbilhão de emoções. Minha busca por uma transformação interna foi sincera, e Deus, em Sua inﬁnita graça, atendeu a esse desejo. Ainda que eu preserve minha alegria e meu entusiasmo pela vida, hoje sou conduzida por uma paz e serenidade interiores que só posso atribuir à intervenção divina, que é o verdadeiro fruto do Espírito.


    Aos poucos, fui encontrando meu caminho. Antes de me converter a Jesus, eu já havia me formado em gastronomia na prestigiada escola Le Cordon Bleu, nos Estados Unidos, e decidi me dedicar cada vez mais a essa área. Durante minha infância, eu enxergava tanto as refeições preparadas por minha mãe quanto as vezes em que compartilhamos a mesa em restaurantes de que meu pai gostava como a manifestação mais concreta do amor de Deus por nós. A cozinha e a mesa se tornaram, para mim, uma espécie de refúgio e harmonia. Por isso, até hoje, cada vez que arrumo cuidadosamente a mesa e preparo a comida para minha família e amigos, sinto uma conexão profunda com aqueles momentos do meu passado.


    Essa onda de memórias e emoções me envolve agora mesmo, enquanto conto para você um pouco da minha história. As cores, os sabores, as texturas e, sobretudo, a paixão por servir alimentos preparados com amor são manifestações divinas em minha vida. A organização, que eu tanto ansiava em minha juventude, encontrou um lar na precisão e na ordem da culinária.


    Na Igreja Lagoinha, nos Estados Unidos, senti imediatamente a acolhida de Deus. No seio dessa comunidade, encontrei muito mais do que um propósito; descobri uma verdadeira vocação: levar a Palavra a outras mulheres, como você.
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    Essa mudança foi profunda, impactando não só meu interior, mas também minha maneira de se expressar, meu rosto, meu vocabulário — tudo em mim passou por uma verdadeira transformação! Era como se estivesse voltando ao desígnio original que Deus tinha para a minha vida. Assumir o papel de pastora ao lado do meu marido nunca foi um plano meu, mas aprendi que os planos de Deus são surpreendentes e, muitas vezes, bem diferentes dos nossos — e sempre melhores!


    Cada passo dessa jornada me mostrou que, quando estamos alinhados com a vontade divina, a vida pode nos levar a destinos incríveis e inesperados. Isso me fez entender que, muitas vezes, as maiores bênçãos estão nas surpresas que Deus prepara para nós, ainda que distantes de nossos próprios planos e expectativas.


    Thiago sempre foi meu pilar. Seu espírito empreendedor, sua determinação e sabedoria, seu amor e sua fé são fontes constantes de inspiração. Ele tem uma habilidade divina de lidar com pessoas. Juntos, conseguimos acolher com carinho todas as pessoas que Deus nos direciona, mostrando o amor de Cristo por meio de cada gesto e palavra. O amor divino se tornou um farol em nossas vidas, iluminando minha missão e fortalecendo a conexão com Deus e com as pessoas à nossa volta.


    Um novo teste de fé surgiu, no entanto, quando descobrimos o câncer de intestino de Thiago. Aquilo parecia um golpe baixo, considerando tudo o que já havíamos enfrentado com a Joanna até sua plena recuperação. Mas, novamente, Deus mostrou Sua graça, e meu marido foi curado sem a necessidade de tratamentos adicionais após a cirurgia. Um maravilhoso milagre em nossas vidas e uma grande oportunidade de ﬁcarmos ainda mais unidos.


    No início de 2023, Deus nos enviou de volta ao Brasil, para passar um tempo, depois de vários anos vivendo nos Estados Unidos. Essa foi uma surpresa para muitos, pois tínhamos uma vida estabilizada naquele país, assim como as crianças, que nasceram e sempre estudaram por lá, e tinham o inglês como sua primeira língua. O chamado divino, no entanto, é forte, e sabíamos que havia algo especial reservado para nós em nossa terra natal. A prosperidade que vivíamos nos Estados Unidos era maravilhosa, mas a verdadeira riqueza está em obedecer à vontade de Deus e estar exatamente onde Ele quer que estejamos. Assim, decidimos nos estabelecer em Alphaville, em São Paulo, onde servimos na Igreja Batista Lagoinha como pastores de modo voluntário, na área em que o Senhor nos conﬁou os Seus dons.


    Sinto que meu caminho foi trilhado por Deus desde o início. Seja na escolha da gastronomia, em nossa igreja, nos estudos que realizei no seminário teológico e na área de coaching e inteligência emocional, no cuidado com as pessoas e com minha família. Vejo que meus talentos e paixões se entrelaçam de forma divina, trabalhando juntos para um propósito maior. Cada obstáculo, cada desaﬁo e cada vitória me preparou para este momento. E, enquanto caminho nessa nova jornada, mantenho a fé e a conﬁança de que Deus tem planos inﬁnitos.


    Fortaleça sua identidade em Deus


    Por tudo isso, querida mulher, acredite: o entendimento sobre quem você é diante de Deus é essencial para fortalecer sua essência e transformar sua jornada. Ao reconhecer sua identidade em Deus, você encontrará conﬁança diante de qualquer diﬁculdade para se tornar um pilar de amor e compreensão no centro de seu lar, para ser guiada pelos princípios divinos em todas as áreas da sua vida: seja nos relacionamentos, na saúde, no trabalho ou nas ﬁnanças.


    Seu papel como mulher é inestimável. Nunca subestime sua importância e sua comunhão e conexão espirituais. Deus, em Sua onisciência, conhece todos os detalhes da sua existência, antes mesmo de você nascer. Ao reconhecer a si mesma como a imagem e a semelhança do Criador, você perceberá que possui um propósito maior e uma identidade fundamentada no amor divino.


    Ao começar a escrever este livro, algumas vezes me peguei pensando em como minha mãe, com toda sua insistência para que eu seguisse uma carreira “tradicional” e distante da gastronomia, ﬁcaria maravilhada ao ver como Deus usou meu amor pela cozinha e pela mesa para servir a tantos! Embora eu não tenha retornado ao mercado de trabalho formal nessa área, sinto que estou exatamente onde deveria estar, usando os dons que Ele me deu para fazer a diferença na vida de tantas pessoas da minha igreja — e com este manual espero fazer também na sua!

  

  
    Capítulo 2


    Você recebeu de Deus uma missão


    { A mulher que tem sua identidade ﬁrmada em Deus é conﬁante e não teme o futuro. 


    
      Mulher, você já parou para pensar que recebeu de Deus a missão de cuidar, proteger e amar seu lar? Isso não é apenas sobre paredes e móveis, nem mesmo sobre gastronomia, mas sobre criar um espaço sagrado, no qual a paz reine verdadeiramente. Nesse ambiente de serenidade, você verá o amor ﬂorescer de maneiras que nunca imaginou!

    


    Se no passado eu permitia que rótulos me diminuíssem, hoje assumo minha verdadeira identidade como ﬁlha de Deus. Cada desaﬁo, cada dor, cada alegria e cada lágrima me trouxe para mais perto do meu propósito divino. A fé desempenha um papel primordial nesse processo e, por meio dela, aprendi sobre perdão, redenção e humildade, sempre buscando crescer e amar, merecedora de toda a graça do Senhor. É essa mesma realização que desejo a você, mulher, e espero que os ensinamentos deste livro façam acender a essência divina que reside dentro do seu coração.


    Portanto, abrace sua identidade como ﬁlha de Deus e deixe essa verdade transformar sua vida e a vida de todos ao seu redor. Posicione-se! Você, querida mulher, é a resposta da oração para alguém. Existem pessoas clamando pelo seu posicionamento! Permita que Deus guie seus passos e desfrute a maravilhosa jornada de descobrir sua real identidade.


    Deus espera que você viva uma vida de integridade e santidade, reﬂetindo o caráter de Cristo em todas as áreas da sua vida. Ele a convida a buscar a sabedoria e o conhecimento em Sua Palavra, permitindo que ela seja a bússola que guia seus passos. Ao mergulhar nas Escrituras, você descobrirá as verdades eternas que moldam sua identidade como mulher de fé.


    Lembre-se sempre da importância signiﬁcativa que você tem, seja como esposa ou como namorada, mãe, amiga, proﬁssional e serva de Deus. Em cada um desses papéis, Deus espera que você seja um exemplo vivo de amor, de graça e de compaixão. Seja a esposa que apoia e encoraja seu marido, a mãe que educa e cuida dos seus ﬁlhos com base nos princípios divinos, a amiga que oferece suporte e encorajamento genuínos, a proﬁssional que age com integridade e excelência e a serva de Deus que utiliza seus dons para a glória Dele.


    Deus não quer que você se sinta sobrecarregada nem pressionada a atender a todas as expectativas que vêm de fora. Ele conhece suas capacidades e seus limites; você pode fazer tudo, mas não é necessário que faça ao mesmo tempo. O que Ele realmente deseja é que você encontre paz e conﬁança n’Ele. Ele é seu provedor, conselheiro e protetor. Ao entregar sua vida a Deus, Ele a capacita para cumprir o propósito para o qual você foi criada, e isso é algo verdadeiramente maravilhoso.


    Assim, em meio às múltiplas facetas da sua vida, busque equilíbrio e sabedoria em Deus, permitindo que Ele guie cada passo do seu caminho e ilumine cada decisão que você tomar. É nesse relacionamento íntimo com o Pai que você encontrará força e direção para ser tudo o que Ele planejou para você.


    Em sua jornada em direção à descoberta da própria identidade, lembre-se de que você não está sozinha, pois Deus prometeu estar ao seu lado em todos os dias da sua vida. A verdadeira força de uma mulher está em sua fé em Deus!


    
      DESCOBRINDO SUA IDENTIDADE: EXERCÍCIOS PARA REFLEXÃO E CRESCIMENTO


      Quero compartilhar alguns exercícios que me ajudaram e continuam me auxiliando na caminhada de fortalecer minha identidade, mas primeiro desejo dividir com você o que ﬁz depois que tive um encontro com Deus e entendi que Ele havia escrito uma história para mim e que eu não deixaria de viver nada do que escreveu.

    


    
      	Escolhi uma igreja para fazer parte.


      	Comecei a servir na igreja e em ação social.


      	Mantive uma rotina diária de orar e fazer devocional da Bíblia.


      	Fiz vários cursos bíblicos, inclusive seminário teológico.


      	Submergi em uma jornada de cursos de inteligência emocional.


      	Li toda a Bíblia.


      	Li muitos livros bíblicos, de inteligência emocional, além de histórias de superação.


      	Participei de reuniões semanais para estudarmos a Bíblia (grupos de crescimento).


      	Fiz alguns retiros espirituais.


      	Passei a assistir a pregações diariamente.

    


    Agora apresento alguns exercícios pessoais, com o intuito de guiá-la nesse processo de descoberta da sua essência feminina. Eles combinam práticas de reﬂexão espiritual com dinâmicas de autoconhecimento, ajudando você a reconhecer e a valorizar a maravilhosa criação que é aos olhos de Deus. Tenho certeza de que, ao se dedicar a essas atividades, sua conexão com o Criador será fortalecida e sua compreensão sobre sua própria identidade se aprofundará. Comece devagar, mas com persistência, e celebre a descoberta do ser único e especial que você é!


    1. Cartas para Deus


    Entender o que Deus pensa sobre nós é a maneira mais profunda de descobrir a nossa verdadeira identidade. É por isso que eu encorajo você a começar lendo as palavras que o Pai Celestial lhe deixou na Bíblia. Lá, Ele revela Seus pensamentos a seu respeito, falando diretamente ao seu coração. Para ajudar você nessa descoberta, selecionei diversos versículos bíblicos que podem ser usados como ponto de partida. Escolha um a cada dia para meditar profundamente sobre o texto, deixando que a Palavra de Deus fale ao coração.


    Além disso, sugiro que você escreva diariamente uma carta para Deus. Nela, compartilhe com Ele todos os seus anseios, suas preocupações, alegrias e conquistas. Esse exercício de reﬂexão e oração é uma maneira poderosa de fortalecer sua conexão com o Pai e de expressar tudo o que está no seu coração.


    Ao adotar essa prática, você se abrirá para um diálogo íntimo com Deus, encontrando orientação, conforto e, sobretudo, um entendimento mais profundo da sua identidade em Cristo. Essa é uma jornada transformadora, que enriquecerá sua fé e trará novas perspectivas para sua vida.


    Versículos para meditação


    
      
        

        

        
      

      
        
          	
            
              	Salmos 139,1-3


              	Mateus 10,29-31


              	Atos 17,28


              	1 João 4,16


              	1 João 3,1


              	Mateus 7,11


              	Mateus 6,31-33


              	Salmos 139,17-18

            

          

          	
            
              	Jeremias 32,40


              	Sofonias 3,17


              	Jeremias 31,3


              	Salmos 37,4


              	Filipenses 2,13


              	2 Coríntios 1,3-4


              	Apocalipse 21,3-4


              	Isaías 40,11

            

          

          	
            
              	João 17,23


              	2 Coríntios 5,18-19


              	Romanos 8,31-32


              	Lucas 15,17


              	Efésios 3,14-15


              	Romanos 8,38-39

            

          
        

      
    


    2. Devocional diário


    Escolha um devocional da Bíblia no tema que você queira tratar, seja amor, casamento, fé, depressão, ansiedade, cura, entre outros. Reserve um tempo do seu dia, preferencialmente ao acordar. Antes de começar, ouça um louvor e faça sua oração. Escreva ao ﬁnal o que você aprendeu. Você também pode encontrar esses devocionais no aplicativo da Bíblia on-line.


    3. Faça parte de algum grupo de mulheres para estudar a Bíblia semanalmente


    Convide algumas amigas para formar um grupo de estudo bíblico e compartilhamento. Escolha um livro da Bíblia para lerem juntas por vez. Em cada encontro, cada mulher pode compartilhar sobre o que ela aprendeu, além de histórias sobre momentos em que sentiu sua identidade ser desaﬁada ou fortalecida. Isso cria um ambiente de apoio e ajuda a entender que muitas de nossas adversidades e triunfos são universais. Por exemplo: uma amiga compartilha como se sentiu após o nascimento de seu primeiro ﬁlho, as incertezas e as alegrias, enquanto outra fala sobre o desaﬁo de equilibrar carreira e vida pessoal.


    4. Colagem de identidade


    Tenha sempre um quadro com a vida dos seus sonhos atualizado. Exponha nele sonhos muito altos, pois todos serão realizados, uma vez que é Deus quem põe em nós o querer e o realizar. Olhe para esse quadro todos os dias de sua vida. Tire uma foto e a use como plano de fundo no seu computador.


    Você pode adicionar também algumas frases de encorajamento nele.


    
      [image: ]
    

    5. Estudo bíblico de mulheres notáveis


    Selecione algumas personagens femininas da Bíblia e estude suas histórias.


    Concentre-se no que elas podem lhe ensinar sobre identidade, propósito e resiliência. Mulheres como Ester, Rute, Débora e Maria têm muito a ensinar. Por exemplo: ao estudar a vida de Ester, você reﬂete sobre sua coragem, sua obediência


    6. Carta aos Efésios


    

    7. Desaﬁo de aﬁrmação


    

    

    

    8. Separe algum tempo do seu dia para cuidar de você


    

    
  

  
    Sobre a autora


    Com o coração cheio de afeto por sua família — seu marido, Thiago, e seus três filhos, Arthur, Joanna e Enrico —, Isabela combina uma vida familiar enriquecida com um profundo senso de propósito. Juntos, eles se dedicam à missão pastoral, servindo com devoção na Igreja Batista Lagoinha.


    Mente criativa, Isabela traça um caminho que permite às mulheres reconhecer a possibilidade de alinhar os desafios do mundo contemporâneo à graça e à elegância da mulher segundo o coração de Deus. Suas raízes espirituais, nutridas no seminário teológico Carisma, e influenciadas pela conceituada palestrante e líder cristã norte-americana Devi Titus, são a base de sua crença na importância do lar e da mulher no centro dele.


    Formada pela prestigiada escola francesa Le Cordon Bleu, ela faz da cozinha sua tela, pintando pratos com sabores, aromas e apresentações que são verdadeiras obras de arte, adicionando ainda mais prestígio às histórias que conta.


    Além de escritora e chef de cozinha, Isabela é coach certificada pela Febracis, um reconhecido instituto de coaching, dedicando-se a ajudar outras mulheres a navegar pelas complexidades da vida moderna.
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