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« Apprendre a connaitre l'angoisse

est une aventure que tout homme doit affronter

s'il ne veut pas se perdre, soit faute de ne l'avoir
jamais éprouvée, soit en y sombrant;

s'instruire justement en cette matiere, c’est donc
apprendre la plus haute sagesse. »

Kierkegaard






Prologue
Mon angoisse, qui es-tu?

... 'Angoisse atroce, despotique
Sur mon crdane incliné plante son drapeau noir.
Baudelaire

Je ne te connais pas.

Jusqu’a présent je n’ai pas voulu te connaitre. J'aurais
préféré que tu restes invisible!

Je croyais étre un homme! comme tout le monde
mais j’ai découvert que ma peur intime parasitait ma
vie. Tout le monde a peur, je sais. Mais moi c’est spécial :
j’ai trés souvent une tension intérieure diffuse (quand
j’ai trés mal dormi, quand je suis allé voir ma mére en
maison de retraite, quand j’ai eu une discussion un peu
vive avec mon patron, quand mon estomac se fait
entendre et qu’il m’agresse, quand mon fils prépare son

1. Jai voulu parler ici par la voix d’'un homme parce que I'attitude masculine
par rapport a ses angoisses m’a paru plus caractéristique.



