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Los mejores
restaurantes
= Dali Courtyard (p. 106)

= Beijing Daddng Roast Duck
Restaurant (p. 105)

= In & Out (p. 107)
= Duck de Chine (p.107)
= Baihé Vegetarian (p. 105)

Los mejores
alojamientos

= Orchid (p. 101)

= Qianmén Hostel (p. 103)
= Courtyard 7 (p. 101)

= Coté Cour (p. 100)

= Pekin Station Hostel
(p.100)

Por qué ir

Ligada a glorias (y calamidades) pasadas, pero impulsada
hacia un futuro poderoso, Beijing (At 7%), una de las grandes
ciudades de la historia, es tan compleja como cautivadora.

Pocos sitios del mundo igualan el panorama histérico que
aqui se exhibe: solo en esta ciudad hay seis lugares declarados
Patrimonio Mundial por la Unesco, uno menos que en todo
Egipto. Pero es también aqui donde se esta forjando el futu-
ro de China: Beijing es el centro neuralgico de la politica
nacional, un hervidero de actividad econémica y el foco de
la fulgurante evolucion cultural del pais.

Pese a todo su dinamismo, Beijing ha renunciado al frené-
tico ritmo vital de Shanghai o Hong Kong. Los restos de sus
histoéricos hitong (callejones) atin rezuman un ambiente
como de pueblo dentro de una ciudad; es en estos barrios
donde los pekineses hallan tiempo para sentarse, jugar al
ajedrez y ver como pasa la vida.

Cuando ir
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Abr-may y oct-
nov Tiempo agra-
dable y menos
turistas.

Dic-feb Tiempo
seco y muy frio,
pero tranquilidad
en las calles.

Jun-sep Tempo-
rada alta; mucho
calor aliviado por
los chaparrones.
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Historia

Aunque pueda parecer que esta ciudad ha
regido China desde tiempo inmemorial, Bei-
jing (“Capital del Norte”) -fuera del ntcleo
de la civilizacién china- no emergi6é como la
potencia cultural y politica que moldearia el
destino del pais hasta la ocupacién mongola,
del s. xiL.

Los primeros asentamientos de que se
guarda constancia documental datan del afio
1045 a.C. En siglos posteriores, Beijing fue
ocupada por diversas fuerzas extranjeras: los
kitanos, pueblo némada mongol que fundé la
dinastia Liao de China (907-1125 d.C.), la de-
signaron capital auxiliar; posteriormente, los
jurchen, pueblo tungsico originario de Sibe-
ria, la convirtieron en capital de su dinastia
Jin entre 1115 y 1224, periodo durante el cual
se erigieron sus murallas con ocho puertas.

En 1215 el ejército del mongol Gengis Kan
arrasé Beijing, lo que paraddjicamente marcod
la transformacion de la ciudad en una pode-
rosa capital nacional, condicién que ha os-
tentado hasta hoy, salvo los primeros 53 afios
de la dinastia Ming y los 21 de gobierno na-
cionalista en el s. xx.

La ciudad pas6 a llamarse Dada (CK#;
Gran Capital) y también fue conocida con el
nombre mongol de Khanbalik (Ciudad del
Kan). En 1279, gobernando Kublai Kan, nieto
de Gengis Kan, Dadi era la capital del méas
vasto imperio que el mundo ha conocido.

La trama urbana del Beijing actual se tra-
76 durante la dinastia Ming y se considera al
emperador Yongle [1403-1424] el verdadero
arquitecto de la ciudad moderna. Gran parte
de las construcciones mas majestuosas, como
la Ciudad Prohibida y la sala de Rogativas por
las Buenas Cosechas en el parque del Templo
del Cielo, datan de su reinado.

Los manchies, que invadieron China en el
s. xvi1 y fundaron la dinastia Qing, conserva-
ron en lo esencial la fisonomia de la ciudad.
Durante los tltimos 120 afios de esta dinastia,
Beijing se vio envuelta en luchas de poder e
invasiones que la sumieron en el caos: el ejér-
cito anglofrancés en 1860 arrasé con un in-
cendio el antiguo palacio de Verano; el régi-
men corrupto de la emperatriz viuda Cixi; la
catastrofica Rebelion de los Boxers; la ocupa-
cion japonesa de 1937; y el gobierno de los
nacionalistas. Cada uno de estos periodos
dejé su impronta, aunque la forma y la sime-
tria de Beijing se mantuvieron.

El Beijing moderno naci6 en enero de 1949
cuando el Ejército Popular de Liberacion en-

tr6 en la ciudad. El 1 de octubre de aquel afio
Mao Tse Tung proclamo la Repiublica Popular
desde la puerta de la Paz Celestial ante medio
millon de ciudadanos.

Igual que los emperadores precedentes, los
comunistas modificaron el aspecto de Beijing.
Los pdilou (arcos decorativos) fueron derruidos
y se redujeron a polvo manzanas enteras para
ensanchar las avenidas principales. Entre 1950
y 1952 se demolieron las murallas exteriores de
la ciudad para facilitar el trafico y un aluvion
de expertos y técnicos soviéticos introdujeron
elementos estalinistas en el tejido urbano.

En el dltimo cuarto de siglo Beijing se ha
transformado en una ciudad moderna con
rascacielos, centros comerciales y una red de
metro en constante ampliacion. Su perfil ur-
bano, antes bajo, se ha erizado de enormes
edificios de viviendas y oficinas. En los tlti-
mos afos se ha asistido igualmente a un em-
bellecimiento de Beijing, que de ser una ciu-
dad monoétona y descuidada se ha convertido
en un lugar mas verde, limpio y agradable,
aunque axfisiado por la contaminacion.

Beijing sigue evolucionando al tiempo que
va cortando, poco a poco, sus vinculos con el
pasado. Desde 1990 se han demolido 4 millo-
nes de m? de viejos patios de los hitong,
equivalentes al 40% de la superficie total del
centro. A los grupos que defienden la conser-
vacion del patrimonio les aguarda una ardua
tarea para salvar lo que queda.

Idioma

En Beijing habla inglés menos gente de lo que
se cree y la mayoria de la poblacion (los taxis-
tas, p. €j.) lo ignora por completo. Sin embar-

PRECIOS

Dénde dormir

Gama de precios para una habitacion
doble estandar por noche:

$ menos de 400 CNY
$$ 400-1000 CNY
$$$ mas de 1000 CNY

Dénde comer

Gama de precios para una comida
por persona:

$ menos de 40 CNY
$$ 40-100 CNY
$$%$ mas de 100 CNY
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go, muchos trabajadores del sector turistico
(sobre todo en hoteles y albergues) 1o hablan
al menos un poco, de modo que los turistas
podran desenvolverse. En cualquier caso, la
experiencia del viaje se enriquecera notable-
mente, al tiempo que se ganara el respeto de
los pekineses, si se aprende un poco de chino
antes de viajar.

@ Puntos de interés

Ciudad Prohibida
y centro de Dongchéng

*Ciudad Prohibida LUGAR HISTORICO
(#4435, Zijin Chéng; plano p. 70; (71010 8500 7114;
www.dpm.org.cn; nov-mar 40 CNY, abr-oct 60 CNY,
exposicion de relojes 10 CNY, exposicion de joyeria 10
CNY, audioguia 40 CNY; 8. 30-1700 abr-oct, hasta
16.30 nov-mar, Gltima entrada 1 h antes del cierre,
cerrado lu sep-jun; [S)1 hasta Tiananmén Oeste o
Tiananmén Este) Cercada por un foso de 52 m
en el corazon de Beijing, la Ciudad Prohibida
es el mayor conjunto de edificaciones anti-
guas -y el mejor conservado- de toda China,
y el complejo palacial mas grande del mundo.
Llamada asi porque la entrada estuvo vedada

BEIJING EN...

ala poblacién durante 500 afios de rituales y
protocolos, este palacio fue la residencia de
dos dinastias imperiales hasta que la Repu-
blica destroné al tltimo emperador Qing. La
Unesco la declar6é Patrimonio Mundial en el
afio 1987.

La Ciudad Prohibida es conocida con el
nombre de Museo del Palacio (# = 41 ;
Gugong Bowuguan), aunque la mayoria de
los chinos la llaman sencillamente Gt Gong
(#Er; Palacio Antiguo). “Ciudad Prohibida”
es una aproximacion al chino 252541 (Zijin
Chéng), un apodo que hace referencia, ade-
mas, al color purpura y a la significacion
cosmica de la Estrella Polar, el “asiento celes-
tial” del emperador.

En épocas pasadas, el precio que se paga-
ba por entrar sin invitacion era la ejecucion
inmediata, aunque los simples mortales ni
siquiera podian acercarse porque la Ciudad
Imperial que cercaba a la Ciudad Prohibida
con otro perimetro de enormes murallas
también estaba vedada a los ciudadanos;
hoy basta con pagar 40-60 CNY. Se debe
calcular casi un dia completo para la visita,
aunque los méas interesados quiza necesiten
varias.

Dos dias
Se pasea por los patios con humo de incienso del templo de los Lamas (p. 79) antes
deir al templo de Confucio (p. 79), mas tranquilo. Se toma un café y se almuerza en el
Cafe Confucius (p. 110) para cruzar después los hiitong (callejones) hasta las antiguas
torres del Tambor y la Campana (p. 79) y terminar el dia comiendo en Dali Court-
yard (p. 106).

Hay que levantarse temprano para disfrutar del Parque del Templo del Cielo
(p. 84) en sumejor momento: a primera hora de la mafiana, lleno de pekineses cantando
6peray no de turistas sacando fotografias. Se almuerzan unos kebabs de cordero en
Yizhén Yuan (p. 106) antes de cruzar la plaza de Tiananmén (p. 74) hasta la Ciudad
Prohibida (p. 68). Se termina el dia comiendo el plato mas tipico de Beijing —pato la-
gueado- en uno de los restaurantes mas famosos de la ciudad: el Liqiin Roast Duck
Restaurant (p. 107).

Cuatro dias

Se sigue el itinerario anterior, pero reservando mucha energia para la memorable excur-
sién del tercer dia: el viaje a la Gran Muralla (p. 127). Las posibilidades son muchas:
desde una rapida salida de media jornada a la turistica Badaling (p. 136) hasta una fati-
gosa caminata por tramos sin restaurar como Glibéikou (p. 130) o Jiankou (p. 131).
Mutianyu (p. 129) es una buena opcién para las familias. Hay que llevar la comida y
calcular que no se regresara a la ciudad hasta por la noche.

El cuarto dia se toma el metro para visitar el palacio de Verano (p. 94). Se podria
pasar el dia aqui mismo o hacer excursiones al Jardin Botanico (p. 96), el antiguo
palacio de Verano (p. 97) o el parque de las Colinas Fragantes (p. 95), todos ce-
rrados. Se regresa para cenar temprano y disponer asi de tiempo para asistir a un es-
pectaculo (p. 111) —épera de Pekin o acrobacias— la tltima noche.
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La exposicion de relojes (211, Zhongbido Guan, 10 CNY, £8.30-16.00 verano, hasta
15.30 invierno) es uno de los platos fuertes de la Ciudad Prohibida. Instalada en la sala
del Culto a los Antepasados (Z5¢J#; Féengxian Dian), la exposicién contiene un
muestrario de relojes, muchos de los cuales fueron regalos a los emperadores Qing.
Decoradas con elefantes y otras criaturas de exquisito disefio, todas las piezas revelan
una extraordinaria maestria y detallismo. Si se llega a las 11.00 o 14.00, se podra ver el
espectaculo de los relojes, en el que unos relojes determinados dan la hora para

asombro de nifios y adultos.

Los guias oficiales cobran desde 200 hasta
400 CNY, dependiendo de lo que se quiera
abarcar (hasta 5 personas), pero las moder-
nas audioguias con activacion automatica son
mas baratas (40 CNY; méas de 40 idiomas) y
fiables. El recinto cuenta con restaurantes, un
café, lavabos e incluso cajeros automaéticos.
Las sillas de ruedas (fianza 500 CNY) y los
cochecitos (fianza 300 CNY) son de libre uso.
=» Entrada
Los turistas deben entrar por la puerta del
Mediodia (4-1"]; Wit Mén), un enorme portal
con forma de U en el extremo sur del com-
plejo cuyo uso estaba antiguamente reserva-
do al emperador. Los tafiidos de gongs y
campanas marcaban sus entradas y salidas,
en tanto que el resto utilizaban puertas se-
cundarias: los militares, la del oeste; los civi-
les, la del este; y los criados, la del norte.
Ademas, desde aqui el emperador revistaba
sus ejércitos, juzgaba a los prisioneros, anun-
ciaba el calendario del nuevo afio y asistia a
la flagelacion de los ministros incompetentes.
En lo alto corre la galeria de la Puerta del
Mediodia, con exposiciones temporales de
arte chino y extranjero.

Por la puerta del Mediodia se entra en un
enorme patio y se cruza el rio Dorado (4:/K;
Jin Shui) -con forma de arco tartaro y salva-
do por cinco puentes de marmol- de camino
a la puerta de la Armonia Suprema (X
[']; Taihé Mén). El patio podia acoger en au-
diencia imperial a 100 000 personas; para
hacerse una idea de la dificultad de su res-
tauracion, reparese en que las piedras, sobre
todo las de la periferia, estan rellenas de hier-
bas secas.
®» Primeras galerias laterales
Antes de traspasar la puerta de la Armonia
Suprema para acceder a las principales atrac-
ciones turisticas de la Ciudad Prohibida, hay
que desviarse primero al este y después al
oeste del inmenso patio para visitar la gale-
ria de la Caligrafia y la Pintura dentro de la
sala del Valor Militar (Z{2%8; Wi Ying

Dian) y la galeria de la Ceramica, de espe-
cial interés e instalada en la sala de la Gloria
Literaria CCALE; Wén Hua Dian).

» Tres Grandes Salas

Sobre una terraza de marmol de tres niveles
con balaustradas se abren las Tres Grandes
Salas, que forman el corazon de la Ciudad
Prohibida. La recién restaurada sala de la
Armonia Suprema CKF1#; Taihé Dian) es
la estructura més grande e importante de la
Ciudad Prohibida; construida en el s. xv, se
utilizaba en ceremonias como el cumpleafios
del emperador, el nombramiento de jefes mi-
litares y las coronaciones. En su interior se
emplaza el trono del Dragén (iR ; Longyi),
lujosamente ornamentado, donde el empera-
dor recibia a sus funcionarios. Todos los
miembros de la corte debian tocar el suelo
nueve veces con la frente en presencia del
emperador. Por detras del trono puede verse
un Xumishan, el paraiso del budismo, que
representa la supremacia del trono.

Tras la sala de 1a Armonia Suprema se abre
la sala de la Armonia Intermedia (7 f1E;
Zhonghé Dian), mas pequena, que servia al
emperador de antesala para hacer los prepa-
rativos de tdltima hora, ensayar sus discursos
y recibir a los ministros mas allegados. Aqui
se exponen dos palanquines de la dinastia
Qing en los que el emperador era transpor-
tado por la Ciudad Prohibida. El altimo em-
perador, Puyi, utilizaba una bicicleta y modi-
ficé algunos elementos del recinto palacial
para facilitar sus desplazamientos.

La tercera de las Grandes Salas, sin colum-
nas de carga, es la sala de la Armonia Pro-
tectora ({£F1j#; Biohé Dian), usada para
banquetes y, mas tarde, para los examenes de
los altos funcionarios. Por detras se extiende
una calzada imperial de marmol de 250 to-
neladas por la que el emperador era trans-
portado en su palanquin cuando bajaba o
subia a la terraza; tallada con dragones y
nubes, fue transportada hasta Beijing sobre
un camino de hielo. Las construcciones que
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Ciudad Prohibida

@ Principales puntos de interés
1 Ciudad Prohibida
2 Puerta de la Paz Celestial .
3 Parque Jingshan..
4 Palacio Cultural de los Trabajadores ...C6

® Puntos de interés
5 Pabellén de las Alegres Melodias .........
6 Puerta del Valor Divino (solo salida)
7 Puerta de la Armonia Suprema..
8 Sala de la Armonia Intermedia...
9 Sala de la exposicién de los relojes
10 Sala de la Gloria Literaria..
11 Sala del Valor Militar..........
12 Sala de la Armonia Protectora
13 Sala de la Armonia Suprema
14 Sala de la Unién

15 Jardin Imperial ..
16 Puerta del Mediodia
17 Muro de los Nueve Dragones...
18 Palacio de la Tranquilidad Eterna
19 Palacio de la Pureza Celestial ..
20 Sala del Sacrificio ....
21 Puerta de Shunzhén
22 Galeria del Tesoro....

©) Actividades, cursos y circuitos
23 Black Sesame Kitchen ... Cl

3 Dénde comer
24 Temple Restaurant Bites.........cc..cccevee. D4

rodean las Tres Grandes Salas servian para
almacenar oro, plata, sedas, alfombras y otros
tesoros.

Una sucesion de salas secundarias por los
flancos este y oeste de las Tres Grandes Salas
acogen con frecuencia exposiciones magnifi-
cas que van desde instrumentos cientificos y
objetos de uso cotidiano hasta los regalos con
que obsequiaban al emperador los dignatarios
que lo visitaban; una de estas salas contiene
un interesante diorama de todo el complejo.
=» Salas centrales menores
La configuracion esencial de las Tres Grandes
Salas se repite en el siguiente grupo de edifi-
cios, que, aunque a menor escala, eran mas
importantes en términos de poder real, el
cual en China se sitia tradicionalmente en la
puerta trasera.

La primera estructura es el palacio de la
Pureza Celestial (¥ £/; Qianging Gong),
residencia de los emperadores de la dinastia
Ming y de los primeros Qing, y después sala
de audiencias para recibir a embajadores y
altos funcionarios.

Inmediatamente detras se halla la sala de
la Unién (3¢ Z&f#%; Jiaotai Dian), que contiene
una clepsidra o reloj de agua de 1745 con cinco
recipientes de bronce con orificios calibrados.
Aqui puede verse también un reloj de soneria
construido en 1797 y una exposicion de sellos
imperiales de jade. El palacio de la Tranqui-
lidad Eterna (3417* 5 ; Kiinning Gong) era la
camara nupcial de la pareja imperial y el cen-
tro de operaciones del harén de palacio.
= Jardin Imperial
Por el extremo norte de la Ciudad Prohibida
se extiende el Jardin Imperial (ffi{¢[El; Ya

Huayuan), de 7000 m?, con un hermoso tra-
zado de estilo chino tradicional con rocas,
pasarelas, pabellones y cipreses antiguos.
Antes de llegar a la puerta del Valor Divino
(FHEAT]; Shénwi Mén), la salida norte de la
Ciudad Prohibida, y la puerta de Shiinzhén
(l§ipi]; Shuinzhén Mén), reparese en la pa-
reja de elefantes de bronce con las rodillas
flexionadas en una postura anatémicamente
imposible, representacion del poder imperial.
= Galeria del Tesoro

En el extremo nororiental del complejo hay
una Ciudad Prohibida en miniatura conocida
como la galeria del Tesoro (32 51, Zhén Bio
Guan; 10 CNY), o palacio de la Paz y la Longe-
vidad (T°#4>5; Ning Shou Quin Gong),
donde vivia la emperatriz viuda y las concu-
binas imperiales durante la dinastia Ming;
hoy consta de varias salas, pabellones, jardi-
nes y edificios con patios que albergan inte-
resantes museos.

Se entra al complejo por el sur -no lejos de
la sala de la exposicion de relojes (p. 69);
nada mas pasar la entrada se vera el muro
de los Nueve Dragones (JLJERE, Jitlong Bi;
incl. entrada), unos de los tres de su clase que
quedan en China, decorado con azulejos po-
licromos.

Los visitantes contindan su recorrido hacia
el norte, pasando por varias salas y patios
apacibles antes de salir por el extremo norte
de la Ciudad Prohibida. No hay que perderse
el pabellén de las Alegres Melodias (1%
[&]; Changyin Gé), un teatro de 6pera de ma-
dera de tres plantas, que era el mas grande
del palacio; reparese en las trampillas que
permitian a los actores efectuar entradas es-
pectaculares en el escenario.
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