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La Programmazione Neuro Linguistica 


Cosa si intende per PNL 
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Come intuito dal titolo del capitolo, quando parliamo di PNL, intendiamo la programmazione neuro linguistica, ovvero quella disciplina che si occupa di formare un singolo o un gruppo di persone il più possibile, per far sì che possano raggiungere l'eccellenza e la perfezione personale tramite diversi concetti e iniziative. 

Questo concetto serve principalmente per decretare una risposta alla domanda del perché al mondo c'è gente che ha successo e raggiunge livelli straordinari, non solo economicamente ma anche a livello di reputazione e conoscenze, e invece c'è gente che nella vita non conclude assolutamente nulla. 

Il successo da cosa è determinato però? 

Perché una persona ha successo? 

Semplice, è tutto legato alla mentalità e alle idee. Le menti più brillanti e rivoluzionarie, sono quelle che spesso riescono a costruire una nuova idea straordinaria e soprattutto innovativa ed efficace, mentre la solita mentalità “comune” non spinge il proprio pensiero e le proprie idee più di un certo punto e facendo ciò, si fermano a quelle che sono le solite idee comuni, adoperate da tutti e scontate. 

Insomma, ci sono degli schemi presenti in ciascuno di noi, nella nostra testa. Se questi schemi sono rivoluzionari e ben strutturati, siamo più portati per il successo in futuro. Se invece siamo abituati e ci facciamo influenzare da quella che è la classica vita, la classica routine del lavoratore comune, beh, difficilmente possiamo cambiare le cose. Ovviamente gli schemi si possono cambiare, ristrutturare e di conseguenza rielaborare completamente, ma si possono soprattutto insegnare; si può quindi insegnare a una persona con le solite idee “fallimentari” questi schemi di successo, per far si che quest'ultima possa comprendere al meglio quello che è l'ambiente circostante, il mercato e le varie tecniche per raggiungere il successo e vivere bene. 

Questo concetto degli schemi non è solo legato all'ambito del marketing e ai suoi enti, ma anche ad altre discipline come, ad esempio, lo sport, il lavoro, le vendite, la pubblicità commerciale. 

Ciò nasce quando ci chiediamo come fanno gli altri, o un singolo soggetto, a raggiungere un risultato che a noi sembra sorprendente. 

Ad esempio, riprendendo il discorso della pubblicità commerciale, vediamo un'azienda (Azienda A), che produce in quantità industriale un determinato prodotto e vende tutto ciò che ha prodotto, dal primo all'ultimo prodotto; successivamente guardiamo un’altra azienda (Azienda B) che tratta lo stesso ambito e lo stesso identico prodotto, produrre molto, ma però, vendere pochissimo a differenza dell'altra azienda. La domanda sorge spontanea, come fa l'azienda A a vendere più dell'azienda B anche se producono e propongono al mercato lo stesso identico prodotto? 

Insomma, come detto in precedenza, è tutta una questione di tecnica, poiché l'azienda A diversamente dall'azienda B anche se vendono lo stesso prodotto, ha adottato un modo, o meglio, uno schema migliore nel pubblicizzarlo e nel mostrarlo al mercato. Ha adottato quindi, uno schema vincente; uno schema di successo. Il compito quindi di chi insegna cos'è il PNL, è quindi quello di guidare una persona, un'azienda o un qualunque soggetto economico verso la giusta direzione, di metterlo sulla giusta strada per farlo arrivare al successo; di rifare, eliminare e rielaborare quelle che sono le strategie insomma. 

Ovviamente una tecnica di successo non va bene per tutti, e tutti quelli specializzati in PNL hanno il compito di cercare, studiare e soprattutto far trovare quella che è la strada giusta, o meglio, la situazione adeguata e più efficace per un determinato contesto e quindi per una determinata situazione. La PNL prende spunto e si ispira a un modello vincente e di successo per rielaborare quel determinato percorso e modificalo al meglio per specifiche necessità. PNL sta quindi per: 

Programmazione, ovvero rielaborare quella che è la strategia, le tecniche di successo e gli schemi che possiamo adottare per il futuro. Possiamo quindi raggiungere l'eccellenza in determinati ambiti attraverso la riprogrammazione mentale. 

Neuro, ovvero lo stato di una persona fisica ed emotiva. Fisica ad esempio come ci presentiamo agli altri, oggettivamente. Mentre emotiva, come ad esempio, l'autostima che abbiamo per noi stessi, come vediamo le cose e il mondo che ci circonda. 

Linguistica, che è legato quindi al linguaggio adottato nella relazione con soggetti esterni. È il linguaggio che ci permette di capire determinati fattori che vogliamo comprendere di una persona o di un qualunque soggetto di fronte a noi. Insomma, bisogna quindi sapere dove andare a puntare per risolvere un determinato problema che ci viene proposto. 

Uno che insegna PNL deve essere quindi capace di comprendere e di trovare la migliore soluzione per il problema che gli viene proposto in quel determinato momento. Una volta che riusciremo a trasformare noi stessi, il modo di vedere e affrontare le cose, saremo in grado anche di trasformare l'ambiente circostante e quindi quella che è la realtà concreta, oggettiva. 
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Come liberarsi dallo stress 
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Spesso quando siamo stressati, e quindi sotto effetto dello stress, perdiamo moltissime capacità fondamentali per un lavoro veloce ed efficace. 

Non riusciamo a concentrarci, a lavorare, poiché un pensiero dentro di noi ci sta tormentando a tal punto da far funzionare male i nostri pensieri. Per riuscire a mandare via lo stress e riuscire a concentrarci sui veri problemi che la vita ci mette davanti, dobbiamo affrontare il problema che crea lo stress e non evitarlo o semplicemente far finta di niente. Il passo fondamentale prima di capire cosa bisogna fare per affrontare il problema che causa lo stress, è proprio capire qual'è il problema. 

Ti devi quindi porre la domanda, perché non riesco a concentrarmi? Perché oggi sono così stressato e ho poca voglia di dedicarmi al mio lavoro? 

Lo stress è un fenomeno comune che colpisce oltre 80% della popolazione ogni mese, e dopo aver capito qual è il problema che causa lo stress e il malessere, andiamo a capire come affrontarlo. Spesso le cause principali che vanno a creare lo stress sono: 

La disorganizzazione quotidiana. Ad esempio, quando ci prendiamo mille incarichi e mille impegni, ovvero quando ci facciamo assegnare troppi lavori nello stesso momento e quindi dobbiamo dedicare tutta la giornata a questi, soprattutto quando si presentano incarichi urgenti, che dobbiamo svolgere in un determinato arco di tempo e non oltre. 

L'incapacità nel prendere una decisione, che è strettamente legata all'incapacità di raggiungere un obiettivo o una meta. Un rimedio a ciò, è trovare una decisione chiara ed efficace, poiché quando siamo
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