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			Introduction

			Notre longue pratique de l’enseignement des épreuves projectives nous a permis d’entendre le besoin des psychologues et des étudiants de s’exercer à la cotation. Cette dernière suscite de nombreuses interrogations chez eux, particulièrement quand ils débutent dans cette pratique. Or, comme tout apprentissage, la cotation nécessite un entraînement afin d’en acquérir une certaine maîtrise. Le Rorschach et le TAT se cotent différemment. Néanmoins, leur utilisation conjointe étant préconisée par l’École française, il nous est apparu pertinent de les associer au sein d’un même ouvrage. Ce dernier permettra au projectiviste débutant de s’approprier la cotation et ainsi de se familiariser avec ses subtilités.

			La cotation du Rorschach et du TAT n’est pas réductible à une simple opération quantitative, ni même purement objective. Loin d’être une formalité, elle constitue un premier temps de déploiement du sens clinique et de la subjectivité du clinicien, tout en se déroulant dans un cadre méthodologique rigoureux. Elle témoigne de la compréhension par le clinicien des processus psychiques qu’il repère et qu’il traduit dans des éléments quantifiables.

			La cotation de chaque réponse ou récit ne s’effectue pas isolément mais bien à la lumière du réseau associatif que constitue le protocole et en tenant compte de sa dynamique interne. Elle demeure avant tout une interprétation par le clinicien des conduites psychiques qu’il observe et comprend. Il est donc fondamental que le psychologue utilisant le Rorschach et le TAT y soit correctement formé.

			Nous nous inscrivons dans les perspectives théoriques, cliniques et méthodologiques de l’École française, assumant ainsi l’interprétation psychanalytique du Rorschach et du TAT.

			 

			Si ces épreuves cliniques apparaissent comme des outils précieux à la disposition du psychologue clinicien, c’est d’abord parce qu’elles constituent une situation d’écoute du sujet à partir du référentiel psychanalytique et de son éthique. Coter nécessite donc de bien connaître ces deux épreuves mais aussi de pouvoir mobiliser des connaissances assurées en psychopathologie, en métapsychologie et en psychanalyse.

			Cet ouvrage se propose, de façon pédagogique et didactique, d’accompagner le psychologue ou l’étudiant dans sa découverte de la cotation. Les exercices sont extraits de protocoles d’adolescents et d’adultes recueillis par les auteurs. Ils illustrent des situations cliniques et psychopathologiques diverses et s’ordonnent selon une difficulté croissante. Ils permettront au lecteur de s’exercer, voire de se perfectionner, les exercices en fin de chapitre se révélant volontairement plus complexes. Cet ouvrage permettra également au lecteur de se familiariser et de s’entraîner à l’utilisation de la nouvelle feuille d’analyse des procédés du discours du TAT (2020).

			Nous ne pouvons qu’encourager les étudiants et les projectivistes à toujours avoir en tête qu’un protocole se cote en tenant compte de sa dynamique d’ensemble et qu’une planche ou une réponse ne peuvent à elles seules être considérées comme représentatives du fonctionnement psychique d’un sujet. Néanmoins il ne nous paraît pas opérant dans cet ouvrage de présenter des protocoles complets. Ainsi, nous avons soigneusement sélectionné les extraits les plus à même d’initier, pas à pas, le lecteur à l’exercice subtil de la cotation. La clinique, par sa complexité, ne répond malheureusement que rarement à ces exigences pédagogiques et elle est parfois à l’origine du désarroi du projectiviste débutant qui ne parviendrait pas à saisir un protocole dans son entièreté tant les mouvements psychiques à l’œuvre peuvent se condenser, s’intriquer et se désintriquer.

			La passation des épreuves projectives constitue une situation clinique à part entière, mobilisant des éléments transféro-contre-transférentiels. La cotation est inévitablement influencée par ces éléments. Il appartient au clinicien de savoir les utiliser pour nourrir son interprétation des réponses et éclairer les processus psychiques observés. C’est pourquoi plusieurs cotations pour une même réponse ou pour un même récit sont parfois proposées, rendant compte d’interprétations différentes du matériel projectif.

			 

			Le premier chapitre traite du Rorschach. Après un bref rappel des éléments de cotation selon les principes de l’École française, le lecteur sera invité à s’exercer à partir de réponses issues de protocoles très variés à la complexité croissante. Il lui sera ensuite proposé une cotation complétée d’une explication argumentée.

			Le second chapitre porte sur le TAT. Un rappel méthodologique sera suivi d’extraits de protocoles, également de difficulté croissante, que le lecteur sera invité à coter. Il lui sera ensuite proposé un repérage des procédés du discours et une analyse argumentée.

			Enfin, une bibliographie renverra le lecteur aux ouvrages cités.

			 

			Cet ouvrage est complété par des exercices d’entraînement supplémentaires, fournis dans les compléments en ligne par l’éditeur de ce livre, sur son site (à partir de la fiche de présentation de l’ouvrage), permettant ainsi au lecteur de continuer à progresser dans la cotation du Rorschach et du TAT.

			 

			Nous espérons que cet ouvrage accompagnera le lecteur pas à pas dans son appropriation de la cotation.

			François-David CAMPS et Gaëlle MALLE

		


OEBPS/Images/cover.jpg
Francois-David Camps
Gaélle Malle

DUNOD





OEBPS/Images/copyright_Dunod2.png
le Code de la propriété intellectuelle n'autorisant, aux termes de l'article
L 122:5, 2° o1 3° o), d'une parl, que les « copies ou reproduciions srictement
réservées & 'usage privé du copiste et non destines & une utlisation collective »
ef, d'autre part, que les analyses et les courles ciations dans un but d‘exemple et
dillustration, < toute représentation ou reproduction intégrale ou partille faite
sans le consentement de Iauleur ou de ses ayanis droif ou ayanis cause est
illicte » (ar. L 122.4)

Cefte représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soil, consiitue-
rait donc une confrefogon sanciionnée par les arficles L 3352 ef suivants du
Code de la propriété infellectuelle.






