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	“O sucesso é a soma de pequenos esforços,   repetidos dia sim, e no outro dia também”.

	Robert Collier
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	APRESENTAÇÃO

	 

	Poupança é a mesma coisa que manter as prateleiras do estoque cheias. Poupança significa literalmente poupar, economizar, utilizar o dinheiro para a realização dos sonhos como resultado do planejamento. Por isso os sonhos estão apoiados nestes três pilares:

	[image: Image]

	 

	Obviamente, você não ficará rico guardando moedinhas no porquinho ou cortando um cafezinho.  

	E assim como o cafezinho e o porquinho são no sentido figurado, ficar rico também é relativo. Rico se comparando com quem? Se for para fazer uma comparação, a primeira deve ser em relação a você mesmo. 

	Topa conhecer a proposta?

	
 

	Transformando gastos

	desnecessários em Poupança

	 

	Vamos analisar esta situação: supondo que você corte 2 cafezinhos de R$ 5,00 por semana, quanto você economizaria em 10 anos?

	2 cafés × R$ 5,00 × 52 semanas por ano × 10 anos

	= R$ 5200,00

	 

	Realmente, não é possível ficar rico em 10 anos simplesmente cortando 2 cafés por semana (ou outro gasto qualquer no mesmo valor), mas de fato se você cortar ou não adquirir certos gastos desnecessários ou prazeres, talvez o acúmulo de várias coisas começa a ganhar mais significado e a Poupança começa a crescer.

	 

	Você fuma?

	Supondo que você não fume ou deixe de fumar um maço de cigarros por dia ao preço de R$ 10,00, quanto você economizaria em 10 anos?

	1 maço de cigarros × R$ 10,00 × 365 dias por ano × 10 anos

	=R$ 36500,00

	 

	Também não é possível ficar rico em 10 anos não fumando 1 maço de cigarros por dia, embora um fumante consiga manter o vício (ou prazer, pois depende do ponto de vista) por mais de 50 anos. Assim o valor sobe para:

	1 maço de cigarros × R$ 10,00 × 365 dias por ano × 50 anos

	=R$ 182500,00

 

	Realmente, mais de 180 mil reais gastos em 50 anos fumando é um valor em dinheiro que exige reflexão e poderia estar na Poupança.  

	Pelo que se percebe, não há necessidade de mais cálculos para que se entenda a importância de evitar certos gastos, sejam eles vícios, prazeres, gastos desnecessários ou desperdícios.  

	Na verdade, estes dois exemplos podem servir como um exercício para você escolher certos gastos possíveis de serem evitados.

	Acompanhe este exemplo para 25 anos e faça o mesmo na tabela seguinte.

	(Basta preencher com os valores e multiplicar os 3 para obter o Total).

	
		
				Gasto

				Valor
unitário

				Frequência
(dias por ano ou meses por ano)

				Anos

				Total

		

		
				Assinatura de streamings sem uso

				R$ 30,00

				12
(meses por ano)

				25

				R$ 9000,00

		

		
				Jogos

				R$ 50,00

				24
(2 vezes por mês. No ano são 24 vezes)

				25

				R$ 30000,00

		

		
				Total durante os 25 anos do exemplo

				R$ 39000,00

		

	

	 

	Perceba que se forem gastos, por exemplo, R$ 30,00 por mês na assinatura de streamings sem uso, ao final de 25 anos serão desperdiçados R$ 9000,00. E da mesma forma, se forem gastos R$ 50,00 a cada jogo e forem feitos 2 jogos por mês, ao final dos 25 anos do exemplo serão R$ 30000,00, totalizando R$ 39000,00 de despesas desnecessárias somente com estes dois casos.

	Agora repita a ideia com outros gastos desnecessários ao longo de um tempo ao seu critério e analise o total de gastos.

	
		
				Gasto

				Valor
unitário

				Frequência
(dias por ano ou meses por ano)

				Anos

				Total
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	A questão aqui não é a privação, mas a redução ou a exclusão de certos gastos, que podem ser:

	Na alimentação: Frequência excessiva à restaurantes caros, delivery, lanches diários...;

	Na assinatura e contratação de serviços: Vários streamings sem necessidade (falta de tempo para assistir tantas opções), academia sem frequentar, contratação de serviços que você poderia fazer...;

	Nas compras por impulso: Itens de decoração sem necessidade, acessórios, roupas de marca...; 

	No lazer e entretenimento: Muitas baladas com gastos excessivos em bebidas, jogos...;

	Nos transportes: Muitas corridas de veículos por aplicativo ao invés do uso do transporte público ou caminhadas...;

	Nos tratamentos estéticos e cosméticos: Gastos excessivos em procedimentos ou produtos que não seriam necessários ou muito caros.

	...

	Talvez seja melhor voltar para a tabela e refletir sobre os gastos, que podem ser classificados como necessário ou não! 

	...

	E a partir de agora, alguns hábitos poderão continuar fazendo parte da sua vida, porém alguns vícios terão de deixá-lo. Isso se quiser ficar mais rico no futuro em relação ao você do passado.

		
 

	Por que poupar?

	 

	Como foi fácil perceber, certos gastos podem ser reduzidos ou evitados e desta forma, é possível tornar a Poupança um dos pilares para realizar seus sonhos. 

	Poupar dinheiro permite tornar um sonho real, pois na maioria dos casos é preciso dinheiro para a sua realização. 

	Neste sentido, é preciso estipular os objetivos para o futuro, que devem ser:

	
		Claros;

		Desafiadores e

		Possíveis de serem atingidos.



	E para escolher a forma mais adequada de uso deste dinheiro poupado, separe os objetivos por:
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	Ter em mente, de forma clara, quando você pretende utilizar o dinheiro poupado é muito importante.

	Imagine-se na situação de você ter economizado determinado valor para comprar um bem ou contratar um serviço depois de seis meses, porém você investiu este dinheiro em uma aplicação que só pode ser resgatado depois de 36 meses, por exemplo.

	Ou seja, foi uma falha de planejamento.

	Outro detalhe é ser realista, planeje seus objetivos de acordo com o seu poder aquisitivo.

	Há itens que jamais uma pessoa com orçamento apertado poderá adquirir, salvo raras exceções. 

	Por exemplo, suponha que a renda bruta de um casal seja de sete salários mínimos e um dos integrantes quer comprar um veículo de R$ 20 000 000,00! 
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	Se o salário mínimo atual é de R$ 1518,00, este casal possui condições financeiras para esta aquisição?

	Claro que não!

	Suponha que este casal utilize a metade da sua renda bruta para comprar o veículo de vinte milhões de reais. Quanto tempo levaria?

	7 salários × R$ 1518,00 = R$ 10626,00 (renda bruta)

	R$ 10626 ÷ 2 = R$ 5313,00 (metade da renda bruta)

	R$ 20000000 ÷ 5313 = 3764,35 meses

	3764,35 meses ÷ 12 = 313,7 anos

	 

	Ou seja, demoraria mais de 300 anos para poupar o valor necessário para tentar realizar essa utopia. 

	Por isso, sendo muito realista, escreva alguns objetivos para o futuro e seja muito persistente. Esforce-se ao máximo para que se concretizem um de cada vez, pois quando há muitos objetivos, há também muitos desvios e interferências que podem prejudicar a construção ou a reforma da sua Zona de Conforto Financeiro.
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	Escreva aqui os seus (sonhos) objetivos de:

	
		
				Curto prazo
(de 1 a 2 anos)

				Médio prazo
(de 2 a 5 anos)

				Longo prazo
(mais de 5 anos)
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Objetivo de curto prazo

Sdo objetivos para daqui a um ano ou no
mdximo dois anos. Por exemplo, cursos para
melhorar seu curriculo e poder ganhar mais.
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| Objetivo de longo prazo |

Sdo objetivos para serem atingidos daqui a
mais de cinco anos. Por exemplo, a casa prépria.
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Objetivo de médio prazo

Sdo objetivos para serem atingidos entre
dois aros a cinco aros. Por exemplo, a troca ou
compra do carro novo.
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