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  Preface



Hierdie boek

is die Afrikaanse vertaling van

( Help and  Advice From Above)

geskryf deur Shane Marquin van Rooyen. 



Inleiding




Help en Advies van Bo




Hierdie boek is geskryf deur Shane Marquin van Rooyen.

Dit is geïnspireer deur die gawe van die Heilige gees.

Die boek bevat kragtige boodskappe en woorde van aanmoediging, volgens ons alledaagse lewe.

Ons as mense soek elke dag na antwoorde vir ons vrae en die situasies waarin ons onsself bevind.

Hierdie boek is saamgestel deur gebed, openbarings, navorsing, notas en persoonlike ervarings.

Help en adviseer is die twee dinge waarna ons in ons daaglikse lewe soek.

Hierdie boek gaan oor ons swaarkry en stryd in die lewe, van angs, depressie, woede verwarring, en nog baie meer.

In hierdie boek het ek 14 tot 15 baie belangrike onderwerpe saamgestel teenoor ons daaglikse stryd in die lewe as mense, maar die belangrikste is ons Christelike lewe, geloof en hoe om dit te leef.

In elke onderwerp of hoofstuk kyk ons na die verloop van ons probleme, hoe om dit te bestuur en hoe om dit deur Sy woord te oorkom.

Ons hulp en ons raad kom beslis van Bo, van God en Sy troon af.

Daarom het Hy ons die gesag gegee om te heers oor elke situasie waarin ons ons bevind.

Ons pyn, ons lyding en ook ons stryd.

In hierdie boek is ‘n bietjie iets van alles, om jou toe te rus as Christen, maar ook om vordering te bring in die suiwer geloof en glo, dit kan sekerlik ‘n groot verskille in ons lewens of selfs volledige transformasie bring in wat jy sukkel met.

Dit is geskrewe materiaal waaruit ons beslis kan leer, maar kan ook leer.

Ons kan die hulp en raad van bo op ons eie lewens toepas, maar ons kan dit ook deur Sy woord op ‘n ander liefde se lewe toepas.

Wees bemoedigend, wees versterk die trog geloof in ons Here en Verlosser, Jesus Christus.







Hierdie boek, bied genesing restorasie en verlossing in en op verskillende gebiede of areas van ons lewens, gebasseer op ware Woord en skrifdele en gebede uit die woord van God.

Die skrywer deel sy persoonlike ondervinding en testimonies met ons deur met ons te kyk na ons alledaagse probleme en ondervindings waar ons mee sukkel.

Hy kyk na die oorsaak van sekere probleme, hoe om dit te hanteer en hoe om daarvan onslae te raak.




Die skrywer wil jou aanmoedig om jou geloof te laat werk. Die Bybel leer ons dat God ons die geloof gegee het om te glo toe ons die eerste keer gered is. Ons is almal ‘n mate van geloof gegee en God wil hê dat ons hierdie geloof moet gebruik om die planne en doelwitte waarvoor Hy ons geskep het, na te kom. Geloof moet aan die werk gestel word, want geloof sonder goeie werke is dood (Jakobus 2:14-26). Geloof gee doel en rigting in die lewe




Geloof vee twyfel uit en die idee dat dinge gedoem is om te misluk. Geloof bring kanse dat dinge sal uitwerk, en dit word hoër as dit gepaard gaan met aksies. Deur groot geloof te hê, voel ons meer aangemoedig om nuwe dinge te probeer en sodoende doel aan ‘n mens se lewe te gee. Jakobus 2:17 So is die geloof, as dit geen werke het nie, dood, op sigself. Weereens erken Jakobus die teenwoordigheid van geloof in die gelowige. 

Hy sê dat geloof op sigself nie ongeldig of afwesig is nie.

Nietemin sê Jakobus dit is “dood” omdat dit bestaan sonder werke wat geloof sy doel om God te verheerlik, ontken. 




Job was ‘n man met groot geloof in God. Hy het vir sy gesin gebid en ‘n goeie lewe gelei. Satan het gedink dat Job van sy geloof sou wegstap as God die dinge in sy lewe wat hy liefgehad het, insluitend sy kinders, al sy besittings en sy gesondheid, verwyder het. God het Satan toestemming gegee om die geloof van Job te toets, maar hom nie dood te maak nie.

Erken God se teenwoordigheid en kies om jou gedagtes op die Skrif te fokus. Oefen om ‘n gedeelte te memoriseer of dit in diepte te bestudeer deur kommentaar te lewer. Gebruik die tyd om ‘n gunsteling gedeelte in ‘n notaboek te kopieer. Dink diep oor ‘n klein gedeelte en hoe dit van toepassing is op wat jy in die lewe hanteer. Want dit is uit genade dat jy gered is, deur geloof — en dit is nie van julleself nie, dit is die gawe van God — nie deur werke nie, sodat niemand kan spog nie. Want ons is God se handewerk wat in Christus Jesus geskape is om goeie werke te doen, wat God vooraf voorberei het om te doen. Geloof wat werk, is om God se Woord te glo. Dit beskou nie die omstandighede nie, dit is gefokus op wat God gesê het en bring sy woorde dienooreenkomstig in lyn. Jy kan die verandering veroorsaak wat jy begeer. Dit hang af van jou geloof.




Redes vir die verlies van geloof

traumatiese ervarings wat jou laat twyfel of jou God werklik welwillend is. Geestesgesondheid, soos depressie of angs, ervaar rou en wonder of die lewe die moeite werd is, voel eensaam en ontkoppel van ander,

Ek  wil jou aanmoedig om jou geloof te laat werk.




Die Bybel leer ons dat God ons die geloof gegee het om te glo toe ons die eerste keer gered is. Ons is almal ‘n mate van geloof gegee en God wil hê dat ons hierdie geloof moet gebruik om die planne en doelwitte na te kom.

Dit is hoekom Jesus gesê het, “… As jy kan glo, is alle dinge vir hom moontlik wat glo.” 




Sodra geloof geaktiveer is en geaktiveer is, word ‘n persoon geaktiveer en bemagtig sodat hy in staat en bekwaam is om te doen wat dit ook al is wat God vir hom gesê het om te doen. Die persoon kan selfs die onmoontlike doen! Geloof maak die onmoontlike moontlik.
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Angs:

Wat die verstand ook al kan bedink en glo dat dit kan bereik.

Elke dag is ‘n nuwe begin, ‘n gegewe kans om sekere voordele in die lewe te oorkom en ‘n kans om ‘n beter persoon te word, om uit ons verlede te leer en groter te doen, het elke dag inderdaad sy eie en nuwe uitdagings in die lewe. Sommige volg ons van ons yesturdays in die lewe en pla ons in ons dae,

Die lewe word aan ons gegee as ‘n geskenk van bo. Die lewe is een van die mooiste en wonderlikste gawes van God, maar vir ons is die lewe op een of ander manier ‘n uitdaging en dit moes met groot verwagtinge geleef word.

Ons as lewende mense gaan een of ander manier deur net te veel om te hanteer op ons daaglikse basis van die lewe. Ons gaan deur so baie en ons gaan deur verskillende dinge en die druk van die lewe in die algemeen druk ons na sekere rande van die lewe. Elke dag is inderdaad net ‘n stryd op sy eie. Die stryd of stryd is glad nie natuurlik nie, maar dit is ‘n geestelike stryd en ons as mense, ons is die manifestasie van die stryd, want ons is almal op een of ander manier verbind met ‘n groter dominant.

Dit maak nie saak in wat jy glo nie, maar wat jy ook al glo, het ‘n impak op die natuurlike lewe op aarde en dit manifesteer op een of ander manier vir ons.


Vandag wil ek met jou praat in my eie woorde, uit my eie ervarings, oor die een onderwerp wat ons as mense ondergaan, wich is angs. God beskou angs as ‘n geloofskrisis. Die oortuiging hier is dat angs toon dat die persoon nog nie volle vertroue in God kon stel nie, want vrees self is iets wat bedoel is om prysgegee te word aangesien elke persoon bedoel is om deel te wees van God se plan.


Die Bybel lys angs as ‘n algemene probleem deur die menslike geskiedenis. Vrees en gebrek aan beheer is dikwels die onderliggende redes vir angs. Agter vrees is daar dikwels twyfel en ‘n gebrek aan vertroue in God se soewereiniteit oor ons lewens. Ons bekommernisse, vrese en twyfel skep hindernisse tot ‘n dieper geloof in God. Angs is die mees algemene aanval in ons lewens op daaglikse basis. Mense word mal, mense beland in hospitale en beland selfs in die dood weens Angs.

Ons ervaar angs op soveel verskillende maniere en situasies en ons word kwesbare slagoffers van die skade wat dit kan veroorsaak.


Ek was self ‘n slagoffer van die skade van angs.

Dit het so ernstig geword in my lewe dat ek in ‘n situasie beland het waaroor ek geen beheer gehad het nie, en dit het my na die plek van selfmoordmanifestasies gebring. Ek het in hospitaalgeriewe beland.

Die wortel van angs kom uit verskillende situasies, ons wil nie altyd praat oor die dinge wat ons deurmaak na ander mense of dinge wat in die verlede met ons gebeur het nie, selfs wanneer ons probleme in ons huishoudings het, of die skool se wat ons bywoon of probleme en kwessies by ons werkplekke of selfs in ons huwelik, ons hou eerder op en ons het stadig maar seker van binne gebou, wat ons tot ‘n punt van ramp lei.

Iets waaruit ons moet leer, is dat ons moet leer om onsself oop te wees en weg te kom om met ‘n betroubare persoon of party oor ons situasies te praat.


Angs het wel die mag om ons stil te maak, nie dat ek dit in elk geval ‘n mate van krediet gee nie, maar dit is ‘n werklikheid en dit kan ons laat sterf in stilte van binne na buite.

Ons moet iemand vind wat ons kan vertrou om mee te praat, sodat ons onsself kan oopmaak.

Daar is altyd hulp daar buite, daar is altyd goeie raad van iemand daar buite. Iemand op wie ons sonder twyfel kan vertrou, na wie ons kan gaan.

Vandag wil ek met jou praat oor die mees betroubare en perfekte genesing teen die kwessie van angs.

Dit is vir ons as mense baie belangrik om die regte genesing teen ons probleme te vind. Ja, ons soek antwoorde, maar ons soek nie altyd op die regte plekke vir die regte antwoorde of genesing nie en ons kry nie die bevrediging waarna ons gesoek het nie. Die regte genesing teen die
















































































	Spreuke 12:25. Bekommernis weeg ‘n persoon af; ‘n bemoedigende woord maak ‘n persoon op. Romeine 8:38-39. …

	Psalm 91:2. Soek my, o God, en ken my hart; toets my en ken my angstige gedagtes. …

	2 Timoteus 2:7. Dink aan wat ek sê. …

	Johannes 14:27. Ek laat jou met ‘n geskenk—peace van verstand en hart
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