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Termos e condições

AVISO LEGAL

O  editor  se  esforçou  para  ser  o  mais  preciso  e  completo possível  na  criação  deste  relatório,  apesar  do  fato  de  que  ele não  garante  nem  declara,  a  qualquer  momento,  que  o  conteúdo seja preciso devido à natureza em rápida mudança da Internet. 

Embora todas as tentativas tenham sido feitas para verificar as informações 

fornecidas nesta publicação, o Editor não assume nenhuma responsabilidade por 

erros, omissões ou interpretação contrária do assunto aqui tratado. Quaisquer 

ofensas percebidas a pessoas, povos ou organizações específicas não são 

intencionais. 

Em livros de conselhos práticos, como em qualquer outra coisa na vida, não há 

garantias de renda. Os leitores são advertidos a responder com seu próprio 

julgamento sobre suas circunstâncias individuais para agir de acordo. 

Este livro não se destina a ser usado como fonte de consultoria jurídica, 

comercial, contábil ou financeira. Recomenda-se a todos os leitores que 

procurem os serviços de profissionais competentes nas áreas jurídica, comercial, 

contábil e financeira. 

Recomendamos que você imprima este livro para facilitar a leitura. 
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Introdução

 O que é capacitação espiritual? O que isso implica? 

 Há muitas perguntas relacionadas à capacitação espiritual, que poderia muito bem ser um dos maiores aprimoramentos de nossa vida. 

 As pessoas mais famosas do mundo alcançaram vários graus de capacitação espiritual. As pessoas que o mundo segue hoje tinham espiritualidade da mais alta ordem. 

 Este e-Book é uma tentativa humilde de levá-lo até lá. 
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A Chave para uma Vida Próspera

Capítulo 1:

O que é capacitação espiritual? 
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O que é capacitação espiritual? 

A sensação de liberdade é algo que todos nós queremos alcançar. Ser independente,  em  qualquer  aspecto  que  seja,  sem  dúvida  aumenta nossa confiança e nos faz ter um desempenho melhor na vida. Todos nós devemos estar equipados com esse tipo de energia positiva dentro de nós para que haja uma grande mudança na maneira como vivemos. 

 Capacitação espiritual

A espiritualidade pode estar associada a coisas e cerimônias religiosas, mas, nesse caso, isso não significa necessariamente que devemos estar vinculados  a  uma  religião.  Experimentar  esse  estado  significa  que  a consciência da pessoa está desperta. Isso permite que a pessoa veja a pessoa que realmente é e se conscientize das capacidades e limitações associadas a ela. Isso faz com que a pessoa se sinta feliz e satisfeita com a  pessoa  que  é.  Assim,  ela  é  capaz  de  cuidar  de  si  mesma  e  de  seus filhos. Assim, ela é capaz de cuidar de si mesma e se compreender mais do que antes. A capacitação espiritual torna a pessoa consciente do que a faz feliz e a torna mais sensível ao que faria outras pessoas felizes. 

 Por que é importante? 

Nossa  sociedade  atual  incorporou  em  nós  estereótipos  e  modelos perfeitos de como uma pessoa deve ser. Isso faz com que a maioria de nós se sinta descontente e envergonhada em relação a si mesma. Isso faz com que a maioria de nós fique descontente e envergonhada de si mesma.  Algumas  pessoas  chegam  a  ficar  em  condições  piores, amuadas,  deprimidas  e,  mais  tarde,  até  mesmo  com  tendências suicidas. 
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A Chave para uma Vida Próspera

No  entanto,  quando  uma  pessoa  se  torna espiritualmente capacitada, ela vê a si mesma como é  e  como  não  é.  Ela  se  torna  consciente  de  suas capacidades e, portanto, sabe que é capaz de fazer tudo  o  que  quiser.  Ela  se  torna  consciente  de  suas capacidades e, portanto, sabe

quais  ações  devem  ser  realizadas.  As  pessoas capacitadas  conhecem  seus  papéis  na  sociedade  e sabem o que podem fazer para provocar mudanças em si mesmas, nos outros e no meio ambiente. 

Se  pudéssemos  nos  capacitar  espiritualmente,  a liberdade, em qualquer aspecto 

da vida, estaria ao nosso alcance. 
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A Chave para uma Vida Próspera

Capítulo 2:

Enriquecendo o espírito - 5 dicas
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Enriquecendo o espírito - 5 dicas

Como ter certeza de que está no caminho certo para se tornar espiritualmente capacitado? Aqui estão algumas maneiras

 1)Conhecendo a si mesmo

O primeiro passo para se capacitar e, posteriormente, conquistar a liberdade  e  a  independência  é  conhecer  a  si  mesmo.  É  muito importante  que  uma  pessoa  conheça  suas  capacidades  e limitações para que saiba qual é o seu papel na comunidade. 

 2)Entendendo o mundo ao redor

Quando a pessoa tiver alguma ideia do que pode fazer com as  coisas  ao  seu  redor,  ela  começará  a  entender  o  que realmente a cerca. É importante que a pessoa saiba como as coisas que ela pode fazer ao seu redor também podem afetá-la. 

 3)Priorização de coisas

Quando uma pessoa consegue determinar esses aspectos em sua vida  desde  o  início,  é  mais  fácil  estabelecer  prioridades  na  vida. 

Por  exemplo,  o  autocuidado  é  a  principal  coisa  que  precisa  ser cuidada; sem ele, a pessoa não consegue alcançar o ambiente ao seu redor e não consegue alcançar a liberdade e a independência que gostaria de obter. 
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 4)Compartilhando com outros

Uma  pessoa  pode  conseguir  independência  e  liberdade por  conta  própria,  mas  se  não  compartilhar  o  que  sabe com outras pessoas, esse esforço será considerado inútil e não  causará  um  impacto  tão  grande.  Se  uma  pessoa compartilha  o  que  aprendeu,  ela  pode  dar  um  passo adiante para tornar o mundo melhor. 

 5)Continuando a aprender

Uma pessoa que deseja enriquecer seu espírito é aquela que  não  desiste  facilmente,  independentemente  das circunstâncias  e  do  aspecto  da  vida  envolvido.  Uma pessoa capacitada procuraria aprender mais para tornar o mundo um lugar ainda melhor para si mesma e para os que a rodeiam. 

- 9-



A Chave para uma Vida Próspera

Capítulo 3:

Capacitação espiritual por meio de terapias alternativas
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Capacitação espiritual por meio de

terapias alternativas

É  possível  alcançar  a  capacitação  espiritual  de  várias  maneiras.  O

mais  comum  desses  métodos  é  por  meio  de  terapias  alternativas. 

Abaixo estão alguns exemplos

 Ioga

O ioga usa as disciplinas mentais e físicas originadas na Índia. Atualmente, a maioria dos praticantes de ioga usa a ioga como uma forma de exercício. 

Entretanto, essa forma de meditação também pode ser usada para obter Moksha. 

Moksha é o estado em que uma pessoa alcança a liberação e a liberdade de todos 

os sofrimentos mundanos. O termo vem de uma palavra sânscrita que significa 

literalmente liberar ou deixar ir. No final, a pessoa é capaz de encontrar sua própria identidade, chamada de Brahman Supremo. Praticar ioga também pode 

ajudar a pessoa a ter um relacionamento estável consigo mesma, enquanto experimenta calma e paz. 

 Reiki

Esse  método  se  originou  no  Japão  e  significa  poder  espiritual  a  partir  de uma palavra emprestada do chinês. O Reiki foi criado por Mikao Usui após um retiro de 21 dias no Monte Kurama. Os praticantes de Reiki procuram seguir seus princípios que incluem (em uma tradução)

→ Não se irrite

→ Não se preocupe

→ Seja grato

→ Trabalhar com integridade

→ Seja gentil com os outros
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O Reiki também faz uso de uma energia espiritual universal que pode de  fato  ter  um  efeito  curativo.  Qualquer  pessoa  também  pode  obter essa energia, mas precisa passar por um processo de sintonização feito por um mestre de Reiki. 

 Er Mei Qi Gong

Esse tipo de prática acredita que uma forma única de matéria chamada Qi pode ser transmitida  a  outras  pessoas  para  proporcionar  a  cura  e  promover  a  boa  saúde, além de ajudar na capacitação espiritual. Algumas pessoas até acreditam que são capazes de desenvolver suas habilidades de clarividência e telepatia. 

A escolha da terapia alternativa, se for o caso, realmente depende de você e das práticas que você se sente mais confortável em fazer. Além disso, há muitas outras terapias às quais você pode se submeter, além das listadas aqui. 
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A Chave para uma Vida Próspera

Capítulo 4:

Ser seu próprio treinador espiritual

pessoal
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Ser seu próprio treinador espiritual

Não basta apenas buscar ajuda de outras pessoas usando terapias meditativas e alternativas  em  seu  caminho  para  a  capacitação  espiritual.  Ajudaria  muito  se você  fosse  capaz  de  se  tornar  o  treinador  pessoal  de  si  mesmo  para  poder criticar facilmente se cometer algum erro. 

Ter uma vida espiritual enriquecida e fortalecida significa que a pessoa é capaz de aceitar a si mesma, independentemente das limitações que tenha. Quando você não consegue aceitar isso e tende a se culpar pelas coisas porque é uma pessoa fraca que tem muito pouca capacidade, então deve começar a se orientar para esquecer essa parte. Lembre-se de que você está no caminho da capacitação espiritual. Se não se ajudar a melhorar e aceitar as coisas como são, ninguém mais poderá ajudá-lo nesse aspecto. 

Também é importante que você sempre se lembre dos erros que cometeu no passado e tome medidas a partir deles em vez de regredir e voltar para o outro lado. Não se esqueça de que os erros são o que moldam uma pessoa e, às vezes, eles podem ser inevitáveis. Sempre é possível aprender algo com um erro e, quando isso acontece, a pessoa se compromete a nunca mais repetir a mesma ação. 

Entretanto, você também deve se lembrar de que uma pessoa aprende e melhora. 

Nem sempre se pode dizer que é inevitável cometer um erro, porque pode ser - 

quando isso acontece repetidamente. Cometer os mesmos erros repetidamente é um sinal de que você não está fazendo nada para se ajudar a melhorar e subir um degrau em termos de capacitação espiritual. 

Torne-se seu próprio treinador - você é a única pessoa que pode sempre acompanhar a si mesmo e verificar os erros que possa cometer. Você também é a única pessoa que pode se obrigar a não cometer o mesmo erro novamente. 
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A Chave para uma Vida Próspera

Capítulo 5:

Aprendendo com a vida e seguindo

em frente
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Aprendendo com a vida e seguindo em frente Quando você passa pelo processo de desenvolvimento espiritual, nem sempre o sucesso  é  garantido  no  início.  Muitas  vezes  uma  pessoa  fracassa,  mas  é  ao  se reerguer  que  ela  adquire  coragem  e  determinação  para  resistir  a  qualquer situação que tenha de enfrentar no futuro. 

Se você está nessa jornada, é muito importante ter vontade de atingir seu objetivo 

- de ser independente, livre e capacitado também. É necessário um pouco de trabalho árduo para atingir esse objetivo, além de um pouco de paciência. 

Embora o caminho que você percorrerá tenha alguns obstáculos, é preciso ter em mente que tudo terminará em breve e, se você se concentrar nisso, não perceberá que já alcançou sua meta. 

Portanto, é importante que, sempre que falhar e cometer um erro, você aprenda
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