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A AMORA. 

IMAGENS 

E 

FOTOS: 

APP 

LEONARDO AI E GOOGLE. 

TEXTO:  NEIRIBERTO  SILVA  DE 

FREITAS E IA GOOGLE. 

A  AMORA  É  UMA  FRUTA  COM 

CARACTERISTICAS 

DISTINTAS, 

DEPENDENDO DA ESPÉCIE. COM O 

SABOR 

AGRADÁVEL 

AO 

AMADURECER,  PASSANDO  DO 

VERMELHO  AO  VIOLETA  OU 

PRETO.  AS  AMORAS  SÃO  RICAS 

EM ÀGUA, FIBRAS, VITAMINAS (A, C,  E,  K)  MINERAIS  (FERRO, POTÁSSIO, 

MAGNÉSIO) 

E 

ANTIOXIDANTES, COMO 

ANTOCIANINAS. 
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A  AMORA  TEM  COMPONENTES 

QUE  COMBATEM  OS  RADICAIS 

LIVRES,  E  OUTROS  AJUDAM  NA SAÚDE 

CARDIOVASCULAR 

E 

PROPRIEDADES 

ANTI-

INFLAMATÓRIAS,  AUXILIAM  NA DIGESTÃO E PODEM FORTALEÇER 

O SISTEMA IMUNOLÓGICO. 
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CONHEÇA 

AS 

ESPÉCIES 

DE 

AMORAS: 

AMORA  PRETA:  FRUTOS  PRETOS 

QUANDO 

MADUROS, 

SABOR 

DOÇE  ÁCIDO  COM  POTENCIAL 

PARA 

CONSUMO 

FRESCO, 

CONGELAMENTO 

OU 

PROCESSAMENTO. 

AMORA:  GIGANTE:  ESPÉCIE  RICA EM 

VITAMINA 

C 

E 

ANTIOXIDANTES. 

AMORA-BRANCA: FRUTOS 

ROSADOS,  QUE  SERVEM  DE 

ALIMENTOS PARA ANIMAIS. 

AMORA-MIÚRA:  FOLHAS  COM 

PROPRIEDADES 

QUE 

PODEM 

INIBIR  O  CÂNCER  E  AUXILIAR  NO 

TRATAMENTO DA CALVIÇE; 
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AS 

AMORAS 

PODEM 

SER 

CONSUMIDAS  EM  NATURA,  EM 

SUCOS,  CHÁS,  GELÉIAS,  DOÇES, SORVETES 

E 

OUTRAS 

PREPARAÇÕES CULINÁRIAS; 
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AS AMORAS SÃO CULTIVADAS EM 

DIVERSAS 

REGIÕES, 

COM 

PREFERÊNCIA  POR  CLIMAS  MAIS 

FRIOS, AS COLHEITAS OCORRE EM 

DIFERENTES 

ÉPOCAS, 

DEPENDENDO  DA  ESPÉCIE  E 

REGIÕES. 
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NESSE  LIVRO  CONTO  UM  POUCO 

SOBRE AS AMORAS; 
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ALGUMAS 

ESPÉCIES, 

SÃO 

INDICADAS  PARA  O  CONSUMO, FRESCAS  E  OUTRAS  PARA  O 

PROCESSAMENTO; 
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A 

PESQUISA 

E 

DESENVOLVIMENTO  DE  NOVAS 

CULTIVARES VISAM MELHORAR A QUALIDADE,  O  SABOR  E  A
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