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    Aviso importante

    Este libro es una introducción educativa a un texto histórico y religioso. Explica lo que dice 1 Enoc y cómo lo entienden los historiadores y las distintas tradiciones cristianas, señala quién sostiene cada opinión y no te dice si debes considerar el libro como Escritura. Apoya, y nunca reemplaza, el acompañamiento de un pastor, sacerdote, director espiritual o consejero calificado. Los versículos bíblicos se citan solo de la versión Reina-Valera 1909, de dominio público, y los pasajes de 1 Enoc son traducciones nuevas al español hechas a partir de la versión inglesa de R. H. Charles, de dominio público, en citas breves; los resúmenes, comentarios y preguntas de reflexión son originales. Las fechas y las identificaciones académicas se presentan tal como suelen enunciarse y pueden ser objeto de debate, así que consulta una obra de referencia actual antes de apoyarte en un detalle. Este libro no fija fechas para el fin del mundo ni promete ningún resultado. Si leer sobre juicio y maldad te deja con miedo, sin esperanza o con pensamientos de hacerte daño, llama o envía un mensaje de texto al 988 (Línea de Prevención del Suicidio y Crisis de EE. UU.; oprime 2 para español o envía AYUDA por texto al 988) a cualquier hora; en una emergencia, llama al 911. Fuera de Estados Unidos, usa el número de emergencias de tu país.

  Empieza Aquí: Por Qué Todos Preguntan por Enoc

Es tarde, la casa está en silencio y alguien escribe en el buscador una pregunta que lleva días rondándole la cabeza: por qué el Libro de Enoc no está en mi Biblia. Los resultados llegan en avalancha. Unos prometen secretos que "ocultaron" durante siglos. Otros afirman que todo es un invento. Otros más son simples reimpresiones del texto, sin un mapa que diga por dónde empezar.

Si te reconoces en esa escena, esta guía es para ti. No necesitas estudios bíblicos ni saber nada de lenguas antiguas. Solo necesitas curiosidad y ganas de que alguien te explique con calma.

Qué vas a encontrar aquí

Este libro es un comentario sección por sección de 1 Enoc, el texto que suele llamarse el Libro de Enoc. En cada recorrido encontrarás un resumen de lo que dice el texto, una cita breve, una explicación de su sentido y un panorama de cómo lo leen los historiadores y las distintas iglesias, con cada opinión atribuida a quien la sostiene.

En esta guía no encontrarás tres cosas que otros materiales sí ofrecen:

	Un alegato. No te diré si 1 Enoc es o debe ser Escritura. Esa decisión pertenece a cada tradición de fe y, en último término, a tu conciencia delante de Dios. Aquí verás qué sostiene cada iglesia y por qué.
	Una historia de extraterrestres antiguos. El texto habla de ángeles, de juicio y de una tierra herida por la violencia. Lo que se ha dicho después sobre naves y visitantes de otros mundos lo revisaremos con evidencia en el Capítulo 13.
	Un manual de guerra espiritual u ocultismo. Los nombres de ángeles y Vigilantes que verás son personajes de un texto antiguo. No son nombres para invocar.


Dos lectores que te acompañarán

Para que las preguntas no queden en el aire, te presento a dos lectores. Marcos y Lucía son personajes compuestos e inventados: no son personas reales, sino la suma de preguntas que muchos lectores de la Biblia han hecho.

Marcos escuchó en un sermón sobre la carta de Judas que el apóstol cita a un tal Enoc, y se quedó con una duda: ¿de dónde sacó Judas esas palabras? Lucía vio un video viral sobre gigantes y ángeles caídos, y quiere separar lo que dice el texto de lo que añaden los videos. Si alguna de sus dudas es la tuya, vas por buen camino.

Cómo está armado cada capítulo

Todos los capítulos siguen un esquema parecido, para que nunca te pierdas. Empiezan con una escena o una pregunta concreta. Siguen con lo que dice el texto, contado en lenguaje llano. Después ponen la cita breve y su comentario, y señalan dónde discrepan los estudiosos o las iglesias. Terminan con las preguntas para reflexionar.

También conviene una aclaración de nombres. En este libro escribo "Enoc", sin la h final, como en muchas Biblias en español de hoy; verás "Henoch" solo dentro de las citas de la Reina-Valera 1909. Uso "el Libro de Enoc" para el nombre popular y "1 Enoc" para el texto que vamos a recorrer, porque existen otros escritos con el nombre de Enoc que no son este.

Las reglas del juego

Para que sepas siempre qué tienes entre manos, estas son las normas del libro. Las enuncio una sola vez.

Los pasajes de 1 Enoc son traducciones nuevas al español hechas a partir de la versión inglesa de R. H. Charles, un estudioso británico cuya traducción apareció en Oxford en 1912 y, en una edición más breve, en Londres en 1917, en la serie Translations of Early Documents de la SPCK. Es una obra de dominio público. Las citas son breves, de dos o tres oraciones, y todo lo demás son resúmenes y comentarios originales.

Los versículos bíblicos proceden de la Reina-Valera 1909, también de dominio público. Verás en ellos grafías antiguas, como "Henoch" y "Adam" sin tilde. Es el castellano de hace más de un siglo, y lo respeto tal como está.

La numeración de capítulos y versículos de 1 Enoc es la de Charles. Otras ediciones numeran algunos pasajes de forma distinta, de modo que si abres otro libro y la cita cae un versículo antes o después, no te alarmes: es el mismo texto con otra cuenta.

Las fechas y las identificaciones que doy son las que suelen enunciarse entre los historiadores, siempre con cautela. Cuando los estudiosos discrepan, te lo diré. Cuando la evidencia se acaba, también.

Un mapa en pocas líneas

El Libro de Enoc no es un solo libro, sino una colección de cinco escritos antiguos que se fueron uniendo. En la numeración de Charles son: el Libro de los Vigilantes (capítulos 1 a 36), las Parábolas (37 a 71), el Libro Astronómico (72 a 82), las Visiones Oníricas (83 a 90) y la Epístola de Enoc (91 a 108).

El recorrido de la guía sigue ese orden con algunas paradas intermedias. Primero aclaramos qué es el libro, de dónde viene y por qué unas iglesias lo reciben y otras no (Capítulos 1 a 3). Luego vemos su huella en el Nuevo Testamento (Capítulo 4). Después caminamos por las cinco secciones (Capítulos 5 a 10). Al final contrastamos el libro con Génesis, Daniel y Apocalipsis y revisamos las afirmaciones que circulan en línea (Capítulos 11 a 13). La Guía Rápida del final reúne tablas y un glosario para consulta.

Cómo usar las preguntas para reflexionar

Cada capítulo termina con tres o cuatro preguntas. No tienen respuesta correcta y no son un examen. Sirven para detenerte y ordenar lo leído. Puedes responderlas en una libreta, comentarlas en un grupo de estudio o dejarlas madurar unos días.

Si lees con otras personas, una sugerencia práctica: antes de discutir qué piensa cada uno sobre el libro, cada quien dice qué entendió que dice el texto. Muchas discusiones se enredan porque se mezclan las dos preguntas.

Lee como quien entra a una casa antigua: con respeto, con los ojos abiertos y sin prisa por decidir qué opinas de cada cuarto.

Una palabra sobre el miedo

Este libro habla de juicio, de maldad y de ángeles que se rebelan. Para algunas personas ese tema despierta miedo o desesperanza. Si leer sobre eso te deja asustado, sin esperanza o con pensamientos de hacerte daño, llama o envía un mensaje de texto al 988 (oprime 2 para español, o envía AYUDA por texto) a cualquier hora, o llama al 911 en una emergencia. Fuera de Estados Unidos, usa el número de emergencias de tu país. Y habla también con un pastor, sacerdote o persona de confianza.

Por dónde empezar

Si esperas encontrar secretos escondidos, te adelanto algo: lo más interesante del Libro de Enoc no es lo misterioso, sino lo humano. Es el testimonio de comunidades judías de hace más de dos mil años que se preguntaban por qué existe el mal, qué pasa con los muertos y si la justicia tiene la última palabra.

Para entenderlo hay que empezar por lo básico, y lo básico es esta pregunta: ¿qué es exactamente 1 Enoc? La respuesta te espera en el Capítulo 1.
Capítulo 1: Qué Es 1 Enoc y Qué No Es

Abres tu Biblia en el índice y recorres los nombres con el dedo: Génesis, Éxodo, Levítico. No hay ningún Enoc. Sin embargo, si regresas a Génesis 5, encuentras a un hombre que llama la atención en medio de una lista de nombres y años que terminan siempre igual, "y murió". De este no se dice eso. Se dice otra cosa.

Así lo dice Génesis 5:24 en la Reina-Valera 1909: "Caminó, pues, Henoch con Dios, y desapareció, porque le llevó Dios".

Esa sola línea, de apenas once palabras, explica por qué tantos escritores antiguos quisieron imaginar qué vio y qué supo aquel hombre que "desapareció". Este capítulo te muestra qué es el libro que nació de esa curiosidad y qué no es.

Quién es Enoc en Génesis

Génesis 5 recorre la descendencia de Adán, y Enoc ocupa el séptimo lugar desde él: es hijo de Jared y padre de Matusalén. Según el texto, vivió trescientos sesenta y cinco años, y de él se dice que "caminó con Dios". El Nuevo Testamento lo recuerda como un hombre de fe que fue trasladado sin pasar por la muerte (Hebreos 11:5).

Eso es todo lo que Génesis cuenta: unas pocas líneas. El vacío que dejan despertó preguntas. ¿Adónde fue? ¿Qué le mostró Dios? ¿Qué sabía? Desde hace más de dos mil años, distintos autores respondieron con relatos, visiones y viajes atribuidos a Enoc.

Qué es el Libro de Enoc

Cuando alguien dice "el Libro de Enoc", se refiere casi siempre a 1 Enoc, una colección de escritos judíos antiguos atribuidos a Enoc. Se conserva completa solo en ge'ez, la antigua lengua litúrgica de Etiopía, y por eso se le llama también el Libro de Enoc etíope. En ese país la tradición lo llama Henok.

Los estudiosos le dicen "1 Enoc" para distinguirlo de otros dos escritos que llevan el mismo nombre. 2 Enoc se conserva en eslavo eclesiástico y es una obra distinta, de origen discutido. 3 Enoc es un texto hebreo mucho más tardío, vinculado al misticismo judío de los primeros siglos de nuestra era. Ninguno de los dos es el tema de esta guía, así que no volveremos a ellos.

Piensa en 1 Enoc como una biblioteca pequeña, no como una novela. Tiene relatos, visiones, listas, un calendario, advertencias y una especie de historia del mundo contada con animales. No fue escrito de una vez ni por una sola persona, y esto es clave para leerlo bien.

Por qué Enoc era un buen candidato

Los autores antiguos no eligieron a Enoc al azar. Un hombre que "caminó con Dios" y fue llevado sin morir era el testigo perfecto para contar lo que hay en el cielo, porque se suponía que ya había estado allí. Algunos lectores han notado además que los trescientos sesenta y cinco años de su vida coinciden con los días del año solar, un detalle que, según algunos, encaja con el interés de

Las cinco secciones



Cinco escritos, una sola colección: cada sección responde a una pregunta distinta, y juntas forman el libro que hoy llamamos 1 Enoc.


Tres palabras que oirás mucho





Un libro que creció por capas



Cómo conviene leerlo


Lo que 1 Enoc no es


	No es un libro perdido. Se ha leído durante siglos en Etiopía y en Eritrea, donde forma parte de la Escritura de iglesias vivas. Fuera de esas tierras fue poco usado durante mucho tiempo, pero circuló y se citó en los primeros siglos del cristianismo, como verás en el Capítulo 3.
	No es un libro del Antiguo Testamento en la mayoría de las Biblias. Las Biblias católicas y protestantes no lo incluyen, y tampoco la tradición judía de la Biblia hebrea. Los motivos se explican en el Capítulo 3.
	No es una biografía de Enoc. Los relatos que cuenta son literatura de visiones, con símbolos y escenas imaginadas, no un reportaje sobre la vida de un hombre.


Preguntas para reflexionar

	¿Qué te llama la atención de que Génesis diga tan poco de Enoc, y qué crees que lleva a otros autores a querer completar esa historia?
	Si cada sección de 1 Enoc fue escrita en un momento distinto, ¿cómo cambia eso tu manera de preguntar "qué dice el libro"?
	¿Habías oído antes la palabra "apócrifo"? ¿Con qué significado, y desde qué tradición?
	De las cinco secciones de la tabla, ¿cuál te despierta más curiosidad y por qué?
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