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Quem 

sou eu? 
 

Um tema que sempre me instigou, “quem sou eu?”, é uma das 

perguntas que mais me fazem, e, aliás, é uma das que mais 

fazemos, ela está por todos os lados. As pessoas querem a todo 

o momento saber quem somos nós, de onde viemos e para onde 

vamos, mas esquecem que não tem como descrever alguém com 

palavras, como seria possível descrever um sonho? Um desejo? 

Uma vontade? Cheguei à conclusão de que podemos estudar e 

desvendar muitas coisas, como o universo, outros planetas, o 

fundo do mar, os átomos, o corpo humano... mas não a mente, é 

lá que se encontra a personalidade do indivíduo, e ela está em 

constante evolução. 

     A parte mais importante do nosso condicionamento é quando 

nascemos, tudo aquilo que temos acesso será o que vai nos 

formar no processo de crescimento e pensamos que cursos ou 

palestras ajudariam, mas é claro que não, só que temos que 


