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Recuerden, hermanos y hermanas, del camino:

debemos dejar de pelear contra la naturaleza.

Ya bastante hemos perdido

al desconectar nuestras raíces de la Madre Tierra

con los zapatos, la tecnología, el alimento envenenado y el concreto.

Toda guerra contra Gaia y sus seres

es una batalla contra nosotros mismos,

y no habrá más resultado

que la extinción del amor.

Así que renueva tu conexión

si quieres cambiar el mundo para mejor.

Comienza contigo mismo.

La fe mueve montañas.

Cúrate con las plantas, la tierra, los minerales, la lluvia y el Sol,

porque donde hay VIDA hay AMOR,

y AMOR y VIDA son los pilares de la salud.

No pelees contra el Sol, contra la lluvia,

contra los árboles.

TODO existe para que TÚ existas.

Recuérdalo. Somos UNO.


[image: Índice]

Índice del Herbarium

INTRODUCCIÓN El gran misterio esmeralda

PARTE 1

Penetrando en el Vergel Viviente

CAPÍTULO 1 La Virtud y las diez reglas de las plantas

Del uso de las plantas en la magia

Honra a los espíritus de las plantas

Despierta el poder espiritual de las plantas

CAPÍTULO 2 Preparaciones del Arte Vegetal

Baños, despojos y riegos

Pociones, elíxires y cordiales

Extractos aromáticos

Óleos, aguas y perfumes mágicos

Fórmulas medicinales

Inciensos o sahumerios

Saquitos mágicos

Sales mágicas

CAPÍTULO 3 Haz magia

El espacio ritual

Invocaciones para el momento sagrado

CAPÍTULO 4 Resonancias y correspondencias elementales en las plantas

Resonancias elementales

Correspondencias planetarias

PARTE II

Fórmulas mágicas medicinales y rituales del Sendero Esmeralda

CAPÍTULO 5 Secretos del Vergel Viviente: nombres y correspondencias

De los nombres comunes y el fenómeno de la repetición

¿Por qué es importante estudiar los nombres científicos?

¿Cómo leer las correspondencias de cada fórmula?

CAPÍTULO 6 Formulario medicinal

CAPÍTULO 7 Formulario esotérico

CAPÍTULO 8 Formulario de rituales y hechizos del Sendero Esmeralda

CAPÍTULO 9 Herbarium

¿Cómo asegurar la calidad de mis hierbas?

¿Dónde encontrar o comprar mis hierbas?

Herbarium

Otros ingredientes y sus virtudes espirituales

CONCLUSIÓN El Sendero Esmeralda: un viaje de vida

Bibliografía


Índice del Herbarium

Achiote u Onoto (Bixa orellana), 197

Ajenjo (Artemisia absinthium), 197

Ají o Chile (Capsicum spp.), 197

Ajo (Allium sativum), 197

Ajo macho (Allium ampeloprasum), 198

Albahaca blanca, Albácar o Albahaca verde (Ocimum basilicum), 198

Albahaca morada (Ocimum basilicum var. purpurascens), 198

Aloe vera (Aloe vera), 198

Anamú (Petiveria alliacea), 199

Anís estrellado (Illicium verum), 199

Anís verde o dulce (Pimpinella anisum), 199

Árnica (Arnica montana), 199

Artemisa (Artemisia vulgaris), 200

Avena (Avena sativa), 200

Azafrán (Crocus sativus), 200

Azahar (Citrus sinensis), 200

Benjuí (Styrax benzoin), 201

Bergamota (Citrus x bergamia), 201

Brugmansia (Brugmansia arborea), 201

Cacao (Theobroma cacao), 202

Canela (Cinnamomum verum), 202

Cardamomo (Elettaria cardamomum), 202

Cedro (Cedrela odorata), 203

Cedrón (Aloysia citrodora), 203

Ceiba (Ceiba speciosa), 203

Cilantro (Coriandrum sativum), 203

Ciprés (Cupressus sempervirens), 204

Clavel (Dianthus caryophyllus), 204

Clavo de olor (Syzygium aromaticum), 204

Coco (Cocos nucifera), 205

Copal blanco (Bursera bipinnata), 205

Copal negro (Protium grandifolium), 205

Crisantemo (Chrysanthemum spp.), 206

Cúrcuma (Curcuma longa), 206

Diente de león (Taraxacum officinalis), 206

Dong quai (Angelica sinensis), 207

Ébano (Ebenopsis ebano), 207

Enebro (Juniperus communis), 207

Espada de San Jorge (Dracaena trifasciata), 207

Estragón (Artemisia dracunculus), 208

Eucalipto (Eucalyptus globulus), 208

Gardenia (Gardenia jasminoides), 208

Geranio rosa (Pelargonium rosa), 208

Girasol (Helianthus annuus), 209

Gladiolo (Gladiolus grandiflorus), 209

Gordolobo (Pseudognaphalium obtusifolium), 209

Helecho macho (Dryopteris affinis), 209

Hierba limón o Limonaria (Cymbopogon citratus), 210

Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis), 210

Hierbabuena (Mentha spicata), 210

Hinojo (Foeniculum vulgare), 211

Inca muña (Minthostachys mollis), 211

Jacarandá (Jacaranda mimosifolia), 211

Jazmín (Jasminum officinale), 212

Jengibre (Zingiber officinale), 212

Laurel (Laurus nobilis), 212

Lavanda (Lavandula angustifolia), 213

Lenteja (Lens culinaris), 213

Limón (Citrus limon), 213

Lirio (Lilium candidum), 214

Llantén (Plantago major), 214

Madreperla (Graptopetalum paraguayense), 214

Maíz (Zea mays), 215

Manayupa (Desmodium molliculum), 215

Mandarina (Citrus reticulata), 215

Mango (Mangifera indica), 216

Manzana (Malus domestica), 216

Manzanilla (Matricaria recutita), 216

Matalí (Tradescantia zebrina), 217

Melisa o Toronjil (Melissa officinalis), 217

Menta (Mentha piperita), 217

Mirra (Commiphora myrrha), 218

Mostaza negra (Brassica nigra), 218

Naranja dulce (Citrus x sinensis), 218

Nopal (Opuntia ficus-indica), 219

Nuez moscada (Myristica fragrans), 219

Olíbano (Boswellia sacra), 219

Orégano (Origanum vulgare), 220

Ortiga (Urtica spp.), 220

Palmita (Loricaria ferruginea), 220

Palo santo (Bursera graveolens), 221

Pensamiento amarillo (Viola pedunculata), 221

Perejil (Petroselinum crispum), 221

Pimienta blanca (Piper nigrum), 221

Pimienta dulce o guayabita (Pimenta dioica), 222

Pimienta negra (Piper nigrum), 222

Pimienta rosada (Schinus terebinthifolius), 222

Pimienta de Sichuán (Zanthoxylum piperitum), 223

Pino (Pinus spp.), 223

Piri-piri (Eleutherine bulbosa), 223

Pirul o Molle (Schinus molle), 223

Pomelo o Toronja (Citrus maxima), 224

Retama (Spartium junceum), 224

Romero (Rosmarinus officinalis), 224

Rosa (Rosa spp.), 224

Rosa de Jericó (Anastatica hierochuntica), 225

Ruda (Ruta chalepensis) (Ruta graveolens), 225

Salvia (Salvia officinalis), 225

Salvia azul (Salvia farinacea), 225

Salvia blanca (Salvia apiana), 225

Sándalo blanco (Santalum album), 226

Sangre de dragón (Dracaena cinnabari), 226

Sangre de grado (Croton lechleri), 226

Santamaría (Tanacetum parthenium), 226

Sauce blanco (Salix alba), 227

Semilla de Coriandro (Coriandrum sativum), 227

Semilla de Linaza (Linum usitatissimum), 227

Semillas de Sésamo o Ajonjolí (Sesamum indicum), 227

Tabaco (Nicotiana spp.), 227

Tomillo (Thymus vulgaris), 228

Trébol blanco (Trifolium repens), 228

Vainilla (Vanilla planifolia), 228

Valeriana (Valeriana officinalis), 229

Vaporub o Atamel (Plectranthus tomentosa), 229

Verbena (Verbena officinalis), 229

Vetiver (Chrysopogon zizanioides), 230

Wachuma (Echinopsis pachanoi), 230

Waxflower o Flor de cera (Chamelaucium uncinatum), 230

Ylang-ylang (Cananga odorata), 230


[image: Introducción]

El gran misterio esmeralda


“La naturaleza en su seno tiene la curación de los seres vivientes con sus propios medios”.

CELIA BLANCO




Un gran maestro que conocí dijo una vez que el reino más cercano al humano no era el animal, como todos pensábamos, sino el vegetal. Y si nos detenemos a pensar en ello, podemos darle la razón. Existe una conexión íntima entre las plantas y los seres humanos: desde nuestro nacimiento, al respirar por primera vez el oxígeno que ellas producen, hasta la muerte de nuestro cuerpo físico, cuando regresa, vacío de vida, a la tierra que alimenta sus raíces.

Las plantas han estado presentes en la medicina y la magia de los pueblos originarios desde tiempos inmemoriales. Los seres verdes más antiguos que existen, como esos árboles centenarios que sobreviven hasta nuestros días, han sido testigos de nuestra evolución como especie. Han visto reyes y guerreros alzarse en victoria; han presenciado desgracias, enfermedades, sufrimientos y también alegrías. Siempre he pensado que las plantas conocen bastante bien el sufrimiento humano. Han estado a nuestro lado desde que el homínido original pisó la tierra por primera vez.

Una creencia antigua sostiene que, en los inicios de los tiempos, los humanos podían ver a los espíritus de la naturaleza e interactuar con ellos. Fue así como aprendieron a comunicarse con las plantas y a obtener información directamente de ellas. Gracias a esta relación descubrieron los poderes de estos seres verdes. Con el paso de los eones nacieron mitos y leyendas cargados de magia, temor y maravilla. En muchas culturas se atribuye a algunas plantas el origen de la humanidad, o se les guarda un respeto profundo por haber salvado a los pueblos ancestrales del hambre, el frío y la enfermedad.

Toda esta sabiduría ancestral, tejida con el uso, el mito y la magia de las plantas, es lo que conocemos como lore o conocimiento tradicional. Y, aunque gran parte de este saber fue enterrado bajo la influencia de la Iglesia sobre los pueblos originarios, aún persiste. Está presente en los textos antiguos y en las tradiciones orales que han sobrevivido al tiempo, esperando ser recordado por aquellos que deseen escuchar la voz de las plantas.

Hay una realidad que no podemos ignorar: con la llegada del cristianismo a América, gran parte del conocimiento ancestral se perdió. Entre las conversiones forzadas, la siembra del miedo, el odio y el rechazo hacia quienes creían en la naturaleza y sus poderes, se destruyó una riqueza invaluable. Resulta irónico que existan registros de personajes cristianos que, en secreto, dedicaron su vida a la práctica de las artes mágicas y la alquimia, a pesar de que su organización repudiaba y perseguía a los seguidores de las antiguas artes.

Sin embargo, una parte de este conocimiento logró sobrevivir gracias al fenómeno del sincretismo. Costumbres y tradiciones consideradas “paganas” fueron transformadas y adaptadas para que encajaran dentro de lo aceptable para la fe cristiana. Esta transformación no ocurrió por simple estrategia, sino porque el pueblo creía profundamente en los poderes de las plantas, de la naturaleza y de sus dioses, y buscaron la forma de integrarlos a la “nueva religión”. He visto muchas tradiciones antiguas relacionadas con las plantas, ahora revestidas con nombres de santos, vírgenes y cristos, pero en esencia aún conectadas con el mismo origen ancestral. Así es como han llegado a nosotros: disfrazadas, pero vivas.

Hoy en día, los médicos tradicionales, conocidos como curacas, curanderas, rezanderos, yerbateros, así como los chamanes, terapeutas florales, brujos verdes y vegetalistas, son los guardianes de este saber. Poseen un conocimiento profundo sobre las plantas y su capacidad para sanar no solo el cuerpo, sino también el corazón, la mente, el alma y el espíritu. Cada tradición tiene sus propias formas de acercarse a ellas y de aprovecharlas, pero todas comparten una misma raíz: el verdadero maestro no es el ser humano; es la naturaleza misma.

Cuando adoptamos este concepto no solo en nuestra mente, sino también en nuestra alma, nos abrimos a una nueva realidad, llena de infinitas posibilidades. Infinito es el conocimiento oculto en la naturaleza de las plantas, y los conceptos relacionados son la piedra angular de la práctica del Sendero Esmeralda.

El enfoque de este libro es profundamente animista. Para poder tejer realidades o hacer magia con las plantas, debemos acercarnos a ellas con plena consciencia de su sacralidad, su poder y su inteligencia. Cada planta debe ser considerada como un ente viviente, habitado por un espíritu individual, inteligente, sintiente, que evoluciona, recuerda e interactúa. Así pues, amerita ser nombrado, saludado y honrado si deseamos que nos ofrezca su Virtud.

Para adentrarnos en el fascinante mundo del herbalismo, es imprescindible entender que no podemos aproximarnos a los seres vegetales sin intentar percibirlos como un Todo. Cada planta debe ser estudiada como una entidad completa, un microcosmos lleno de inteligencia y sabiduría.

En este libro encontrarás las bases para el pensamiento y la práctica relacionados con el trabajo y la conexión con las plantas, tanto en la magia como en la medicina. Encontrarás protocolos de trato con las plantas basados en mi experiencia, con ejercicios adicionales para experimentar en tu práctica personal. He incluido información básica sobre las correspondencias elementales y planetarias, para ir comprendiendo la arquitectura energética de las plantas. Asimismo, podrás apoyarte, especialmente si eres neófito en la práctica, en protocolos esenciales para llevar a cabo rituales con invocaciones a los elementos y a la consciencia vegetal; tómalos como referencia. Además, he incluido una selección de fórmulas, rituales y hechizos diseñados para diversas finalidades, abarcando lo medicinal, lo mágico y lo terapéutico: tal es la piedra fundamental de esta obra. Al final, en el Herbarium, se describen brevemente los poderes de las plantas mencionadas a lo largo del texto. Estas virtudes, que comparto aquí, son fruto de mi experiencia personal trabajando con estos espíritus.

Por cierto, verás a lo largo de este libro que los nombres de las plantas se encuentran con las iniciales en mayúsculas, algo poco común e incluso considerado inadecuado en las reglas gramaticales del español, siendo la mayúscula exclusiva para los nombres propios. Está así por un motivo personal. Es mi forma de honrar a las plantas, de decir: “Son tan poderosas, tan inteligentes y tan sabias que el romero merece ser llamado Romero y así todas las plantas de esta Tierra”. Una mayúscula es sinónimo, para mí, de honorificación.

Debo decir que no soy una bruja teórica. Aunque investigo insaciablemente sobre las plantas en textos de diferentes tradiciones y latitudes, mi práctica no se basa únicamente en ellos. Las fórmulas de mi creación surgen de algo más profundo: la consideración de las afinidades energéticas entre los elementos (ley de correspondencia) y las sinergias únicas que las plantas pueden compartir entre sí. Algunas plantas se rechazan, otras se complementan y, en ocasiones, un tercer ingrediente puede armonizar por completo una mezcla.

No existen muchos textos que hablen de estas dinámicas, ni tengo conocimiento de un grimorio especializado en sinergias y sustituciones. Este saber no está en los libros; se aprende practicando, observando y conectando con la energía y la personalidad de las plantas. Por eso considero tan fundamental integrar el animismo en esta práctica. Sin esta perspectiva, las plantas se reducen a meros ingredientes que copiamos o seleccionamos según lo que otro experto en el tema haya indicado. No digo que esta forma de trabajar sea incorrecta; simplemente es. Pero, en mi opinión, es limitada.

En su momento me hice muchísimas preguntas. Esos cuestionamientos me condujeron al camino en el que estoy en la actualidad: un sendero interminable de conocimiento infinito. Por eso me considero, antes que nada, una investigadora. Mi mayor interés es conectar con los espíritus de la naturaleza y recibir lo que ellos tienen para enseñarnos. También me fascina entrelazar lo antiguo con lo nuevo, con la intención de comprender cómo nuestros antecesores observaban y estudiaban la naturaleza. Así es como ellos, y muchos practicantes actuales, han tejido su sabiduría.

A lo largo de mi recorrido he encontrado coherencias y coincidencias tan hermosas como reveladoras, que me han guiado hacia el camino correcto una y otra vez. Cada planta, desde los majestuosos árboles ancianos hasta el musgo que se oculta junto al río, es un libro lleno de conocimiento. Este descubrimiento es, al mismo tiempo, fascinante y abrumador.

Las plantas, que han habitado esta Tierra desde mucho tiempo antes que nosotros, están aquí para acompañarnos. Al menos, muchas de ellas lo están. Han establecido alianzas ancestrales con la humanidad, permitiéndonos vivir en bienestar. Nos enseñan, cuidan, nutren, visten y resguardan nuestros huesos cuando partimos de este mundo. Para nosotros, el reino vegetal es un vasto altar divino donde se revela el rostro del Gran Espíritu.

Que este conocimiento sea una guía en tu camino, de la forma en que deba serlo.
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La Virtud y las diez reglas de las plantas

La Virtud de una planta es su misterio, su arcano. Es el poder capaz de crear, transformar, matar, bendecir, traer desgracia, curar, purificar y regenerar. Esta Virtud es la dádiva que la planta ofrece al ser humano: su esencia espiritual, el fuego esmeralda que impregna nuestros trabajos, ceremonias, preparados, rituales y hechizos. Este poder es el que necesitamos para que nuestras acciones generen efectos significativos y potentes. La Virtud de las plantas es el fuego que teje la realidad que buscamos cuando acudimos a ellas con respeto y sinceridad.

Para acceder a esta Virtud, es necesario conocer ciertas reglas de las plantas. Sin embargo, quiero dejar claro que las “reglas” que aquí comparto no son las únicas válidas. Como mencioné antes, hay innumerables formas de acercarse y trabajar con los seres verdes. Toma lo que resuene contigo y lo que funcione en tu práctica. Estas reglas se basan en mi experiencia personal tras años de inmersión en esta rama del Arte Magice, o Arte Mágico. Espero que te sirvan como punto de partida, o como una herramienta para profundizar tu relación con las plantas.

DEL USO DE LAS PLANTAS EN LA MAGIA

Como seres habitados por consciencias inteligentes y sabias, las plantas poseen la capacidad de cambiar y transformar, de crear e incluso de destruir. Esto demuestra el impacto profundo que pueden tener en el plano material a partir de su esencia verdadera, que habita en las altas esferas del plano espiritual. En otros casos, sus consciencias residen en lo más profundo de la Tierra, en lo que conocemos como el plano ctónico o “lo que se encuentra debajo”: esa vasta oscuridad del vientre terrestre, donde todo germina y se transforma.

Los antiguos entendieron bien estas capacidades. Descubrieron que las plantas son portadoras de un conocimiento vasto y profundo y, con el tiempo, construyeron una relación con el reino verde que iba mucho más allá de su uso para alimento, vestido o supervivencia.

Nuestros ancestros aprendieron que las plantas podían sanar y también matar. Que, bajo ciertos métodos de trabajo, podían traer desgracias o buena fortuna. Estudiaron sus caracteres y, poco a poco, desarrollaron un saber oculto y hermético al que pocos tenían acceso. Este es el saber de las brujas, del chamán, de los druidas, de los vegetalistas, de la curandera. Ellos aprendieron a comunicarse con las plantas, escuchando sus dictados para crear pociones, medicinas, polvos, humos y venenos. Así se tejió el antiguo Arte de la magia vegetal, el uso de las plantas en la medicina, el ritual, la ceremonia y la curación.

[image: image] Regla 1. Toma solo aquello que necesites:
ni más, ni menos

Acércate a los seres vegetales con amor y humildad. Pide lo que necesitas y toma únicamente lo que sea imprescindible para tu trabajo mágico. Generalmente, usamos partes específicas de las plantas en nuestros trabajos, pero algunas, como el Llantén (Plantago major), se extraen completas de la tierra y son aprovechadas en su totalidad.

Antes de recolectar parte de una planta, tómate el tiempo para observarla. Examina su estado de salud, el punto del ciclo vital en que se encuentra (si está semillando, floreciendo, etc.), y el entorno en el que crece. Si la planta tiene semillas, siémbralas en el mismo lugar donde la tomaste para que pueda seguir expandiendo su presencia. Recolecta raíces, hojas, flores, frutos y semillas con gratitud y alegría.

Recuerda que, cuando un árbol o planta está en floración o dando frutos, muchos insectos y animales dependen de ellos para sobrevivir. Por ejemplo, he encontrado árboles en plena floración, rodeados de abejorros que protegen activamente las flores debido a la importante labor que están realizando. Sé paciente, observa y abre tu percepción para recibir las indicaciones del ser vegetal. La mayoría de las plantas se abren maravillosamente a entregarnos lo que necesitamos para nuestro Arte, siempre que nos acerquemos con respeto y comprensión.

Algunas plantas, como el floripondio, prefieren que sus flores se recojan directamente del suelo y en completo silencio, en lugar de ser arrancadas de sus ramas. Hay tradiciones que prohíben el uso de herramientas metálicas para recolectar partes de las plantas (excepto en el caso de cortezas, raíces o ramas), sugiriendo que se utilicen las manos siempre que sea posible. Si necesitas usar una herramienta, una tijera de poda dedicada exclusivamente a la cosecha vegetal será suficiente.

La tijera o el cuchillo no debe tocar nunca carne ni sangre, y su uso debe estar reservado únicamente al trabajo con las plantas; lo mismo puede decirse respecto de otros instrumentos, como el mortero. Mantén estas herramientas sagradas y dedicadas a tu práctica, pues ellas también se impregnan de la energía del reino vegetal y colaboran contigo en tu Arte.

De las partes aéreas de las plantas debe recolectarse únicamente entre 30 y 40 % de su follaje, como máximo. Además, es fundamental tener en cuenta la fase lunar. Si la luna está llena, las partes aéreas estarán especialmente cargadas de energía. Sin embargo, si se arrancan demasiadas hojas, la planta puede perder fuerza, debilitarse considerablemente e incluso morir.

En el caso de las plantas de estación, como el Yauhtli (Tagetes lucida), que florece exclusivamente entre septiembre y octubre, se puede recolectar una cantidad significativa de ramas, flores y hojas para secarlas y disponer de ellas durante el resto del año. En estos casos, es adecuado cortar la hierba cerca de la raíz, sin dejarla completamente desprovista de ramas, asegurando así su capacidad de regeneración.

Cuando recojas partes de una planta, observa cuidadosamente la disposición de los peciolos. Arranca desde las yemas, nudos o pedúnculos en el caso de las flores. Si las recolectas con la mano, respeta la forma de la planta para evitar causarle daños innecesarios. Cuando se trata de plantas más resistentes, es apropiado utilizar herramientas específicas como tijeras de acero inoxidable, tijeras de bonsái o una hoz de acero bien afilada. Estas herramientas deben desinfectarse previamente con alcohol, aguardiente o agua florida, que tienen un alto contenido de alcohol. Asegúrate de cortar con precisión y evitar movimientos bruscos que puedan lastimar al ser vegetal.

Si necesitas tomar raíces, ten a la mano un cicatrizante natural para aplicar en la zona del corte. Esto ayudará a que la planta sane. La Canela en polvo es un cicatrizante y antibacteriano fácil de conseguir, que puede colocarse en el corte para proteger a nuestro amigo vegetal.

Si recolectas frutos y/o flores, no los tomes todos; deja una buena parte para los animales, pues ellos también necesitan de las plantas para vivir. Recuerdo una ocasión en la que intenté cosechar los frutos negros y misteriosos de un Saúco. Pedí permiso y presenté mis respetos antes de comenzar, pero durante la meditación el árbol me transmitió que no era el momento adecuado. Aquellos frutos eran los primeros de la temporada y estaban destinados a la tierra y a los espíritus del lugar. Debía esperar a la siguiente cosecha si deseaba obtenerlos. Al observar con detenimiento, noté que aún quedaban muchos frutos verdes que madurarían después de que los primeros cayeran al suelo. Este encuentro me enseñó la importancia de considerar a los vecinos invisibles que nos rodean. Las plantas, generosas como son, comparten sus dones con nosotros; lo menos que podemos hacer es actuar con consideración y dejar una parte para otros seres que también dependen de ellas.

Por regla general, no se debe cosechar plantas enfermas por hongos o infestadas de insectos, ya que no serán útiles ni para la medicina ni para la magia. La planta debe estar en buen estado de salud. Asimismo, dependiendo de lo que necesites (raíces, frutos, flores), es esencial recolectarlas en el momento del año, de la fase lunar o del día en que la energía vital de la planta esté más concentrada en esa parte específica.

Un ejemplo de esto, podría ser la cosecha de la raíz de Angélica (Angelica archangelica), que se realiza durante los meses de otoño e invierno, antes de la llegada de la primavera. En ese periodo, la energía vital de la planta está concentrada en sus raíces, lo que hace que estas sean ideales para su uso mágico y medicinal. Investigar y profundizar en estos ciclos es clave para enriquecer nuestro conocimiento sobre los tiempos adecuados de cosecha.

En un nivel más profundo, las plantas pueden ser cosechadas en fases lunares específicas o según métodos particulares, dictados por el saber popular, la tradición mágica o la gnosis personal1. Además, ciertos tránsitos planetarios, días especiales o momentos
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