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PREFACIO
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En algún momento de nuestras vidas, todos nos hemos preguntado qué le da sentido a nuestra existencia. Preguntas como "¿Qué quiero lograr?", "¿Por qué estoy aquí?" o "¿Cómo puedo vivir con más intención?" nos acompañan tanto en momentos tranquilos como en tiempos de dificultades. Este libro, “Propósito en Marcha: Guía para Adolescentes que Quieren Cambiar el Mundo”, nació como respuesta a esas preguntas. Está diseñado para guiarte en un viaje personal, uno que tiene el potencial de transformar la manera en que vives y cómo percibes el mundo que te rodea.

Como psiquiatra y docente, he tenido el privilegio de ayudar a muchas personas a encontrar sentido en sus vidas. He sido testigo de los enormes desafíos que enfrentamos cuando sentimos que no tenemos dirección y cuando los obstáculos parecen imposibles de superar. Estas experiencias han inspirado cada una de las páginas de este libro. Aquí, te invito a reflexionar sobre lo que realmente te motiva, lo que quieres lograr y cómo puedes usar tu fuerza interior para crear una vida con significado.

“Propósito en Marcha” no es solo un libro para leer, es una guía para actuar. A lo largo de estas páginas, encontrarás reflexiones, glosarios de términos y ejercicios prácticos que te ayudarán a encontrar tu propósito y alinear tus acciones con tus aspiraciones más profundas. La vida está llena de retos y oportunidades, y tener un propósito claro nos permite ver cada obstáculo como una oportunidad para crecer y cada pequeño logro como un paso importante hacia nuestras metas.

Espero que este libro te inspire a encontrar y seguir tu propio camino con determinación y entusiasmo. No necesitas tener todas las respuestas ahora mismo; lo importante es que sigas moviéndote, buscando constantemente aquello que te haga sentir vivo y lleno de sentido. 

Con cariño, Dr. Arturo José Sánchez Hernández. 

El Autor.
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QUÉ ES UN PROPÓSITO EN LA VIDA Y POR QUÉ ES IMPORTANTE 
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Un propósito en la vida es aquello que nos motiva, nos impulsa y nos da una razón para levantarnos cada mañana. Es como una brújula interna que nos guía hacia lo que realmente queremos lograr y la fuerza que nos permite enfrentar los desafíos con valentía. Para los adolescentes, tener un propósito es especialmente importante, ya que los ayuda a encontrar dirección en un momento lleno de cambios e incertidumbres.

Da Sentido

Tener un propósito en la vida le da sentido a todo lo que hacemos. Nos ayuda a entender por qué hacemos lo que hacemos y nos da una razón para esforzarnos cada día. Como adolescente, encontrar un propósito te permitirá sentir que cada día tiene valor y que cada acción que realizas tiene un significado mayor. Este sentido de dirección te ayudará a sentirte más satisfecho y pleno.

Constituye una Motivación para Superar Obstáculos

La adolescencia puede ser una etapa llena de desafíos y momentos difíciles. Tener un propósito claro te dará la fuerza para enfrentar esos desafíos. Cuando sabes por qué haces algo, es más fácil ser resiliente y tener una actitud positiva. Un propósito te recuerda que los obstáculos son solo parte del camino y que, al superarlos, te acercas más a tus metas. Esta motivación te ayudará a seguir adelante, incluso cuando las cosas se pongan complicadas.

Proporciona Felicidad

Vivir con propósito está relacionado con una mayor felicidad. Cuando sabes lo que quieres y trabajas para conseguirlo, te sientes más conectado contigo mismo y con el mundo que te rodea. La felicidad que proviene de tener un propósito no es solo un sentimiento pasajero, sino una satisfacción profunda que surge de saber que estás haciendo algo significativo. Vivir con propósito te permitirá experimentar una felicidad auténtica y duradera.

Permite Tomar Decisiones con Mayor Claridad

Saber cuál es tu propósito facilita la toma de decisiones. Cuando tienes claro lo que quieres, es más fácil identificar qué acciones te acercan a tus metas y cuáles te alejan. Un propósito definido te ayudará a decidir cómo quieres gastar tu tiempo y energía, permitiéndote enfocarte en lo que realmente importa y evitando distracciones que no aportan valor a tu vida.

Contribuye al Bienestar de los Demás

Tener un propósito en la vida no solo te beneficia a ti, sino también a las personas que te rodean. Vivir con propósito te motiva a hacer una diferencia en la vida de los demás, ya sea ayudando a tus amigos, participando en actividades comunitarias, o simplemente siendo una influencia positiva en tu entorno. Cuando actúas con un propósito que beneficia a otros, sientes una mayor conexión con tu comunidad y una satisfacción que va más allá de lo personal.

CONSIDERACIONES FINALES

Tener un propósito en la vida puede parecer complicado, pero es algo que te ayuda a vivir de una manera más plena y con significado, especialmente en la adolescencia. Te da una razón para levantarte cada día, te motiva a superar obstáculos y te ayuda a tomar decisiones que realmente tengan sentido para ti. También te hace más feliz, porque te sientes más conectado contigo mismo y con lo que quieres lograr. Además, tener un propósito no solo te beneficia a ti, sino que también te da la oportunidad de marcar una diferencia en el mundo y ayudar a quienes te rodean. Piensa en lo que te apasiona, lo que te motiva y lo que quieres lograr. Empieza a vivir con un propósito que te inspire y te guíe, y verás cómo todo cobra más sentido.
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DIFERENCIAS ENTRE METAS Y PROPÓSITO: CÓMO NO PERDERTE EN LOS DETALLES
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En nuestra vida diaria, es muy fácil enfocarnos tanto en nuestras metas que terminamos olvidando el propósito más amplio que nos impulsa. Es importante aprender a diferenciar entre nuestras metas, que son los pasos concretos y medibles, y nuestro propósito, que es la razón profunda que nos motiva a actuar. Comprender esta diferencia nos permite evitar perdernos en los detalles y alinear nuestras acciones con un sentido más grande para vivir una vida equilibrada y significativa.

Metas: Los Pasos que Tomamos en el Camino

Las metas son los objetivos a corto plazo que establecemos para alcanzar un resultado específico. Estas son tangibles, medibles y tienen un periodo definido. Por ejemplo, una meta podría ser aprender un nuevo idioma, ahorrar una cantidad específica de dinero, o correr una maratón. Las metas nos ayudan a enfocarnos y nos brindan una sensación de logro cuando las alcanzamos. Son los pasos concretos que tomamos para acercarnos a nuestras aspiraciones.

Las metas son necesarias porque nos motivan a la acción. Sin embargo, a veces podemos caer en la trampa de obsesionarnos tanto con ellas que perdemos de vista el propósito que les da sentido. Es importante entender que las metas son los "qué" que deseamos lograr, pero no siempre responden al "por qué" de nuestras acciones.

Propósito: La Razón que Da Sentido a Todo

El propósito, por otro lado, es la motivación profunda que orienta nuestras decisiones y
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