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				Nota

				Hemos optado por transcribir los términos japoneses de acuerdo con el sistema Hepburn simplificado (método de romanización del japonés), con algunas salvedades como la omisión de signos diacríticos.

			

		
	
		
			El Maestro Hiroshi Tada
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			Nacido en Tokio el 14 de diciembre de 1929, es diplomado en derecho por la Universidad de Waseda. A partir de 1950 se convirtió en alumno directo de Morihei Ueshiba. Ese mismo año también comenzó como alumno directo de Tempu Nakamura, fundador del método Shinshin toitsuho («Método de la unificación del cuerpo y el espíritu»), e ingresó en el dojo Ichikukai de la asociación Grupo de practicantes del zen y de la purificación misogi, heredero de las enseñanzas de Tesshu Yamaoka.

			Tras la obtención de su diploma universitario, se especializó en la historia de las artes marciales japonesas y en el estudio del aikido. Creó clubes de aikido en las universidades japonesas. En 1957 se convirtió en profesor de aikido de la Aikikai en Tokio. En 1964 se instaló en Italia para fundar la Aikikai d’Italia en Roma. En 1978, esta pasó a ser, por decreto presidencial núm. 526, la Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese – Aikikai d’Italia, Ente Morale D.P.R. 526.

			En 2015, 45 años más tarde, organizó de nuevo cursos de aikido en París. En la actualidad, Hiroshi Tada es el docente principal emérito de Aikikai d’Italia. También es shihan en el Hombu dojo de la Fundación Aikikai y noveno dan de aikido. En 1994 recibió el premio al mérito y por su contribución a las artes marciales en Japón, y fue distinguido, el 21 de diciembre de 2018, con la orden Cavaliere dell’Ordine della Stella d'Italia.
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					Capítulo 1
					COMPRENDER EL ki no renma
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					誠をば更に誠に練りあげて 顕幽一如の真諦を知れ

					
						«Forjar la verdad una y otra vez, para conocer la verdad absoluta donde los mundos visible e invisible son uno.»

					

					Maestro Morihei Ueshiba

				

			
			¿QUÉ ES EL KI NO RENMA?

			Un nombre que tiene sentido

			La expresión ki no renma está compuesta por dos palabras japonesas: «ki» 気 y «renma» 錬磨, y la partícula «no» の. El término ki tiene varios significados:

			
					Lo que llena el espacio entre la tierra y el cielo y que se considera el elemento básico que constituye el universo.

					Lo que está en el origen de la creación de todas las cosas. La fuerza motriz de la vida. La fuente de la vitalidad. El espíritu.

					En términos generales, el ki tiene el mismo significado que el prana en yoga.

			

			En Japón, la palabra ki se emplea habitualmente para expresar un estado de espíritu, un ambiente o algo que pertenece al mundo invisible. En relación con el ki, Takuro Kishine, investigador interdisciplinar y profesor emérito de la Universidad de Kioto, escribe en su libro El mundo invisible del espíritu:1

			
				«El ki es la energía de las ondas vibratorias de los electrones. No solo tiene la función de unificar el cuerpo y el espíritu, y por consiguiente la carne y el alma, sino que también está profundamente vinculado, a través de la meditación, a la formación de los pensamientos misteriosos de Oriente, como el budismo, y tiene una relación sumamente sólida con la teoría cuántica.»

			

			En cuanto al término renma, está compuesto por dos caracteres chinos. El primero, «ren» 錬, significa «forjar, moldear, trabajar». El segundo, «ma» 磨, significa «pulir, hacer brillar». Se trata, pues, de trabajar en profundidad, en detalle, con dedicación, ya sea en el ámbito de la mente, de una competencia artística o de los estudios.
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			El objetivo del ki no renma es alcanzar un gran dominio de la utilización del cuerpo y del espíritu, elevar y reforzar la fuerza vital a partir de las enseñanzas filosóficas que se practican desde hace más de dos mil años adaptándolas a nuestras necesidades de hoy. También consiste en vivir de forma positiva respetando las artes, la cultura, el amor y la paz.

			La palabra «artes» debe tomarse aquí en el sentido japonés del término, el de «vía de las artes», como el aikido, la danza tradicional japonesa, la caligrafía o la ceremonia del té.

			Una síntesis de varias filosofías y experiencias

			El ki no renma es una síntesis de varios elementos:

			
					técnicas de tiro con arco Hekiryu chikurinha banpa transmitidas en mi familia y que mi padre me enseñó cuando yo era niño;

					las enseñanzas del Maestro Morihei Ueshiba, fundador del aikido, a quien he seguido desde la edad de 20 años;

					las enseñanzas del Maestro Tempu Nakamura, fundador del método Shinshin toitsuho,

					y, por último, las enseñanzas del Maestro Masakazu Hino del dojo zen Ichikukai y de la purificación misogi.

			

			A todo ello se suma lo que he sentido y experimentado durante los ayunos o en mi práctica del aikido en Japón y en Europa.

			¿Cuál es el objetivo del ki no renma?

			Para comprender el ki no renma es necesario haber adquirido previamente algunos conocimientos sobre cultura oriental, sobre el ki, así como algunas bases en materia de respiración y meditación. Antaño, los japoneses comprendían todas estas nociones, pero los tiempos han cambiado, el mundo ha evolucionado, e incluso en el archipiélago son cada vez más las personas que las han olvidado. Así lo he observado cuando he impartido cursos de aikido en los clubes universitarios o en los dojos de Tokio.

			Esta es la razón por la que, aun a riesgo de que pueda parecer pretencioso, he creado este programa: el ki no renma agrupa todas las enseñanzas indispensables para practicar el aikido, pero también para llevar una vida meditativa satisfactoria.

			Como ya he dicho, el ki no renma es necesario para practicar el aikido, pero aquellos que no ejerciten el aikido también podrán seguirlo, ¡y obtener no pocos beneficios!

			El bujutsu es la vía de las artes marciales japonesas. Abundan las obras que hablan de ella, y coinciden en que todo el mundo debe emprender «el trabajo absolutamente formidable y casi misterioso del cuerpo y el espíritu». En otras palabras, como seres humanos, tenemos el deber y el objetivo de alcanzar el mejor estado de nosotros mismos a través de la meditación y de las prácticas que se acercan a ella.
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			En nuestros días hay personas que siguen percibiendo la meditación como una práctica compleja y poco accesible. Sin embargo, es cada vez más popular y se ha adoptado en ámbitos muy distintos: en el deporte para ganar en concentración, en las escuelas para reducir las tensiones y hasta en el marco de la empresa para el bienestar de los empleados. Algunos especialistas del cerebro llegan a afirmar que la meditación tiene beneficios probados científicamente. Desde mi punto de vista, considero muy positivo que esta disciplina que se nos ha transmitido desde la Antigüedad se practique en el mundo actual.

			La armonía del espíritu y el cuerpo

			Si tuviéramos que elegir una imagen para describir el método de entrenamiento del ki no renma, podríamos escoger la de una corriente de energía semejante al impulso de un curso de agua que nace en un lago y se convierte en río. El aspecto físico del entrenamiento se hará de forma natural en armonía con esa corriente. El objetivo es conseguir que lo invisible, es decir el ki, y el espíritu se encuentren en armonía de manera natural y se fusionen en uno con lo visible, es decir, el cuerpo. Esto recibe el nombre de «armonía del ki, el espíritu y el cuerpo» (気心体の一致, kishintai no icchi).

			Implanté este método en un dojo de Roma, cuando llegué a Italia en 1964 para instalarme en la ciudad. Insistí especialmente en este entrenamiento en el primer curso internacional de verano de la Aikikai d’Italia en el Lido di Venezia en 1968. Los participantes se entrenaban al unísono de 6 a 9 de la mañana. Esto era necesario para poder ejercitar juntos el ki no renma y las técnicas de aikido.

			En aquel momento ignoraba si los practicantes occidentales de la Aikikai estaban en condiciones de comprender y practicar siguiendo las enseñanzas del maestro fundador, Morihei Ueshiba. Al terminar el curso, estos compartieron conmigo sus impresiones. El ki no renma les había permitido captar la muy estrecha relación que existe entre espíritu y técnica, así como el estado mental en el que hay que estar, algo que les había costado percibir en sus cursos habituales.

			Desde entonces, cada año, hasta

			INFLUENCIAS Y TRADICIONES DE ASIA ORIENTAL

			
			
			
			
			
			
			
			
			Los caracteres chinos llegan a Japón

			
			EL IDEOGRAMA PARA LA PALABRA «MONTAÑA»
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			La importancia del confucianismo

			
			
			
			La introducción del budismo en Japón

			
			
			
			
					los preceptos, sila: las reglas que los bonzos y los budistas laicos deben observar;

					la concentración total, samadhi: la unión, la contemplación, la absorción;

					el conocimiento, la sabiduría, prajna: la acción espiritual para conocer con claridad la verdad, la sabiduría religiosa.

			

			
			
			
			
			El taoísmo en Japón

			
			
			
			PECULIARIDADES JAPONESAS

			
			
			
			
			
			El universo y el Hombre
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			GIMNASIA PARA ESTIRAR LA PUNTA DE LOS DEDOS Y PARA INICIARSE EN EL KI

			
			
			
			
				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros (la mano derecha en el hombro derecho y la mano izquierda en el hombro izquierdo).

						Extiende las manos a cada lado del cuerpo (las palmas orientadas hacia abajo; procura que la punta de los dedos no cuelgue).

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende las manos hacia delante (las palmas una enfrente de otra).

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende las manos hacia arriba (los brazos pegados a las orejas y las palmas frente a frente).

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda a lo largo del costado (izquierdo) y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y la mano derecha a lo largo del costado (derecho).

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia delante y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y la mano derecha hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Baja las manos y pégalas a las piernas.

				

			

			
			
				
				
						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo.

						Extiende la mano izquierda a lo largo del costado y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha a lo largo del costado.

						Extiende la mano izquierda hacia delante y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha hacia delante.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha hacia arriba.

						Baja la mano izquierda y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Baja la mano derecha.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha a lo largo del costado.

						Extiende la mano izquierda a lo largo del costado y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha hacia delante.

						Extiende la mano izquierda hacia delante y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y extiende la mano derecha hacia arriba.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y pon la punta de los dedos de la mano derecha en el hombro derecho.

						Pon la punta de los dedos de la mano izquierda en el hombro izquierdo y baja la mano derecha.

						Baja la mano izquierda.

				

			
	
			
			
				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia delante y la mano derecha a lo largo del costado (la palma en posición vertical y el pulgar hacia arriba).

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda a lo largo del costado y la mano derecha hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y la mano derecha hacia abajo.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia abajo y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Baja las dos manos.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda a lo largo del costado y la mano derecha hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia delante y la mano derecha a lo largo del costado.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia abajo y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Extiende la mano izquierda hacia arriba y la mano derecha hacia abajo.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Baja las dos manos.

				

			

			
			
				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna izquierda hacia la izquierda y extiende los brazos a lo largo de los costados.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna izquierda en su posición de partida y baja los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna derecha hacia la derecha y extiende los brazos a lo largo de los costados.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna derecha en su posición de partida y baja los brazos.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna izquierda hacia delante, gira el cuerpo hacia la derecha y extiende los brazos hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna izquierda en su posición de partida, colócate de frente y baja los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna derecha hacia delante, gira el cuerpo hacia la izquierda y extiende los brazos hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna derecha en su posición de partida, colócate de frente y baja los brazos.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Retrasa la pierna izquierda, gira el cuerpo hacia la izquierda y levanta los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna izquierda en su posición de partida y baja los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Retrasa la pierna derecha, gira el cuerpo hacia la derecha y levanta los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna derecha en su posición de partida y baja los brazos.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna izquierda hacia delante, ligeramente en diagonal a la izquierda, gira ligeramente en diagonal a la derecha y extiende la mano izquierda a lo largo del costado y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna izquierda en su posición de partida y baja los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Desplaza la pierna derecha hacia delante, ligeramente en diagonal a la derecha, gira ligeramente en diagonal a la izquierda y extiende la mano derecha hacia arriba y la mano izquierda a lo largo del costado.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna derecha en su posición de partida y baja los brazos.

				

				
				
						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Retrasa la pierna izquierda ligeramente en diagonal, gira el cuerpo ligeramente en diagonal a la izquierda y extiende la mano izquierda hacia delante y la mano derecha hacia arriba.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna izquierda en su posición de partida y baja los brazos.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Retrasa la pierna derecha ligeramente en diagonal, gira el cuerpo ligeramente en diagonal a la derecha y extiende la mano derecha hacia arriba y la mano izquierda hacia delante.

						Pon la punta de los dedos en los hombros.

						Vuelve a poner la pierna derecha en su posición de partida y baja los brazos.

				

			

			
			
				
						Salta separando bien las piernas y extiende los brazos a lo largo de los costados.

						Salta juntando los pies y bajando los brazos.

						Salta separando las piernas y levanta los brazos.

						Salta juntando los pies y bajando los brazos.

						Repite 5 veces los pasos 1 a 4.

				

			

			
			
			
				
						Aprieta ligeramente los puños y levántalos enérgicamente hacia delante.

						Dobla las rodillas, baja las caderas sobre los talones, baja los brazos dejándolos caer enérgicamente hacia atrás.

						Estirando las rodillas, levanta los talones y alza bien alto y enérgicamente los brazos hacia delante.

						Baja los talones y baja enérgicamente los brazos.

						Levántalos enérgicamente hacia delante a la altura del pecho.

						Dobla las rodillas, baja las caderas sobre los talones y separa los brazos a lo largo de los costados.

						Estirando las rodillas, levanta los talones y vuelve a poner los brazos hacia delante, delante del pecho.

						Baja los talones y baja enérgicamente los brazos.

						Levanta los talones y sube los brazos por delante hasta arriba y bájalos por los costados. Después de este gran giro, baja los talones.

						Levanta los talones, baja los brazos por delante y vuelve a subirlos por los costados hacia arriba. Después de este gran giro, baja los talones.

						Repite 5 veces los pasos 1 a 10.

				

			

		
	
		
			Dos grandes maestros que hay que conocer
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			植芝盛平 Morihei Ueshiba (1883-1969)

			Nació en la prefectura de Wakayama, en Tanabe. Desde su infancia se siente atraído por la trayectoria de Kobo Daishi (conocido también con el nombre de Kukai, 774-835). Tras participar en la guerra ruso-japonesa, dirige la retirada de Hokkaido. Allí conoce a Sokaku Takeda, el maestro del Daitoryu jujutsu, y aprende las artes marciales. Ante la inminente muerte de su padre, tiene que volver a Japón. En el camino, oye hablar del Maestro Onisaburo Deguchi, que le causa una gran impresión cuando viaja a Ayabe para conocerlo. Tras la muerte de su padre, se instala en Ayabe y sigue un aprendizaje sintoísta. Su progresión es extraordinaria y vive la experiencia de ser uno con el universo, entonces comprende que el «bujutsu es amor» y sus técnicas se vuelven prodigiosas. La presencia del gran experto en artes marciales de Ayabe adquiere notoriedad en todo el país. Isamu Takeshita, un almirante de la marina imperial japonesa, lo anima a ir a vivir a Tokio. Morihei Ueshiba sigue su consejo. En 1931 se establece el Kobukan Ueshiba dojo en Tokio, en el barrio de Wakamatsu. Es el actual Hombu dojo de la fundación Aikikai Aikido.

			http://www.aikikai.or.jp

			中村三郎号天風 Saburo Nakamura, también conocido con el nombre de Tempu Nakamura (1876-1968)

			Durante la guerra ruso-japonesa, trabaja como espía militar en Manchuria. Después de la guerra, a los 30 años, contrae la tuberculosis y se le anuncia que le queda poco tiempo de vida. Buscando la verdad de la vida, comienza sus peregrinaciones a Occidente, pero no encuentra respuesta. En el camino de regreso a Japón, en Egipto, conoce al maestro yogui Kaliappa. Sigue durante casi tres años sus enseñanzas al pie del Kangchenjunga, en el Himalaya, y sana de su enfermedad. En Japón, trabaja activamente en el mundo de los negocios. A partir de 1919 funda el método de la unificación del cuerpo y el espíritu (Shinshin toitsuho), su propia organización filosófica y médica en el Tempukai con el fin de ayudar al prójimo. Entre sus discípulos hay miembros de la familia imperial, científicos, intelectuales, artistas y personas de todos los medios.

			https://www.tempukai.or.jp

		
	
		
			Con la participación de
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			Redactora: Emiko Hattori

			Se inició en el aikido en 1980 con el Maestro Hiroshi Tada y se trasladó a Francia en 1989.

			A partir de 2014 organiza cursos y conferencias en Francia para el Maestro Tada.

			En 2019 fundó la Asociación de Cultura Tradicional Japonesa del ki no renma.

			http://www.kinorenma-france.com

			Difunde la cultura japonesa como profesora de japonés y de aikido.

			Traductora y redactora: Misato Kakizaki-Raillard

			Traductora e intérprete de japonés desde hace más de 20 años, es también autora de varias obras sobre Japón: Shizen (Hachette, 2018), Bienvenue au Japon (Assimil, 2022) y Japonais du manga (Assimil, 2014 y 2023 nueva edición).

			Practica también el aikido y abrió un club en Deauville en 2016.
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