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INTRODUCTION
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Ces dernières années, nous assistons partout dans le monde à une accélération du rythme des catastrophes naturelles. Malgré l’avancée de nos technologies, les pouvoirs publics ne sont pas toujours en mesure de prévenir à temps les populations. De ce fait, l’humanité continue de payer un lourd tribut en vies humaines et en dégâts matériels aux déchaînements de la Nature. 

Pourtant, cette situation pourrait être facilement améliorée. De nombreuses vies pourraient être sauvées et d’importants dégâts évités si chacun apprenait à mieux écouter les messages que son corps — qui est en permanence en communication avec la Nature — lui transmet à travers le canal des rêves. En effet, il n’existe pas d’instrument plus efficace que le vivant, (par exemple le corps d’une personne ou d’un animal) pour détecter les signes avant-coureurs de catastrophes naturelles et permettre la fuite, avant qu’il ne soit trop tard. Cette capacité qu’a le corps humain ou animal de percevoir les changements de son environnement fait partie de l’instinct de vie. 

La Terre, tout comme nous-mêmes, n’est pas seulement matière, elle est aussi énergie et ses transformations matérielles qui nous prennent parfois au dépourvu par leur apparente soudaineté, sont en réalité précédées bien avant le déclenchement matériel des éléments naturels, par des changements énergétiques et vibratoires de nature terrestre, mais aussi cosmique. Ce sont ces changements que le corps humain est aujourd’hui encore capable de capter sans que nous en ayons conscience et c’est aussi ce phénomène naturel qui permet aux animaux, lors de désastres naturels, d’échapper à la mort plus efficacement que la plupart des êtres humains qui ont perdu leur intuition, ne savent plus communiquer avec leur corps et ne prêtent plus attention à leurs rêves. 

Notre corps est extraordinairement sensible aux moindres variations de notre environnement. Il a aussi un puissant instinct de vie qui le met en alerte dès qu’il ressent un danger et lui fait tirer la sonnette d’alarme en utilisant le canal des rêves ou de l’intuition. Il possède une remarquable sensibilité aux changements énergétiques et autres signes avant-coureurs de catastrophes naturelles. Une observation attentive sur une période de temps assez longue des connexions entre les rêves et la réalité met en évidence le fait qu’il est aussi très sensible aux pensées et émotions des autres êtres humains. En effet, elles ont elles aussi une dimension énergétique, parfois même nettement perceptible par certaines personnes directement à l’état de veille.

Mes années de recherches en dehors des sentiers battus, sur les liens entre les rêves, la réalité et l’environnement des personnes, m’ont permis de comprendre comment le corps humain dans son ensemble capte de nombreuses informations provenant de son environnement, et comment ces informations qui n’affleurent plus à la conscience de l’homme moderne à l’état de veille sont néanmoins transmises à son cerveau par le biais des rêves. Grâce à mes recherches, j’ai mis au point une méthode à la fois originale et très simple qui permet à presque tout le monde d’utiliser la faculté de rêver afin d’améliorer de nombreux aspects de la vie éveillée. Parmi ceux-ci, le fait de devenir plus aptes à percevoir les dangers qui nous menacent, qu’ils soient d’origine naturelle, humaine, ou technologique.​[1]

Ma façon d’utiliser la faculté de rêver est différente de tout ce qui existe actuellement dans la littérature sur les rêves qu’elle soit scientifique, psychanalytique, chamanique, etc. Elle est pragmatique, basée sur plus de vingt années d’observations objectives et tout le monde peut la pratiquer, moyennant un peu de temps chaque matin et quelques règles élémentaires d'hygiène de vie corporelle et psychologique. 

En lisant ce livre, vous pourrez vous aussi apprendre à développer votre capacité de détecter les dangers de toutes sortes qui vous menacent, afin de pouvoir les éviter, voire, dans certaines circonstances sauver votre vie et celle de vos proches en toute autonomie. 

Vous pourrez être mieux à même, par exemple:


— d’éviter une mort accidentelle en fuyant avant le déclenchement d’une catastrophe naturelle: tremblement de terre, éruption volcanique, glissement de terrain, déluge, tempête, raz de marée, avalanche; 

— de faire échouer des agresseurs, des terroristes, des voleurs, des violeurs ou des cambrioleurs dans leurs projets;

— de savoir, avant de partir en voyage, par exemple en avion ou en bateau, si vous allez arriver sain et sauf à destination; 

— de ressentir encore bien d’autres pièges et dangers. 


En utilisant la technique accessible à tous, que j’explique dans ce livre, vous pourrez apprendre à «récupérer» les informations importantes qui sont à votre disposition lorsque vous êtes dans l’état de rêve. Vous pourrez aussi, pour les plus doués d’entre vous, développer une plus grande sensibilité et une plus grande intuition directement à l’état de veille, ce qui vous permettra de réagir encore plus efficacement aux dangers de votre environnement.

Avant de vous expliquer comment vous pouvez utiliser vos rêves pour vous protéger des dangers de votre environnement; je voudrais dans un premier chapitre vous parler des animaux, qui ont su garder une sensibilité consciente à leur environnement. C’est grâce à cette sensibilité corporelle et psychique directement à l’état de veille que les animaux sont capables de fuir, parfois longtemps avant le déclenchement de désastres, alors que la plupart des êtres humains, pris au dépourvu, perdent leur vie dans ces mêmes circonstances. 

Dans un second chapitre, je voudrais vous parler de certaines personnes, parfois célèbres, qui, dans le passé, ont pu bénéficier de façon naturelle de leurs rêves pour être prévenues de dangers, sans toutefois en avoir toujours tiré parti pour y échapper. Dans un troisième chapitre, je vous expliquerai une méthode qui vous permettra de développer facilement, sans danger et en toute autonomie vos facultés oniriques et intuitives. 

Enfin, je terminerai en vous parlant des rêves de fausses alertes de catastrophes, en d’autres termes des cauchemars et de leurs causes. Je vous expliquerai comment et pourquoi certains cauchemars se produisent et comment il est possible de les éviter. 
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CHAPITRE 1: CES ANIMAUX QUI FUIENT AVANT LES CATASTROPHES NATURELLES
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Tandis que les êtres humains continuent de vaquer tranquillement à leurs occupations, ne sentant rien venir, jusqu’au dernier moment; il a été observé à maintes reprises que les animaux sauvages s’enfuient pour se mettre à l’abri avant le déclenchement de catastrophes naturelles, tandis que les animaux domestiques ont des comportements inhabituels et fuient eux aussi, lorsqu’on leur en laisse la possibilité.

Par exemple, après le séisme survenu en Chine à Tangshan le 28 juillet 1976, qui a emporté 240 000 vies humaines, des rescapés ont affirmé avoir remarqué, un certain temps avant le déclenchement du séisme, les comportements inhabituels des animaux domestiques et sauvages: hurlement des chiens, agitation des serpents et des souris, comportement anormal des vaches et des chevaux, etc. Ils ont alors tiré la leçon de l’expérience et conseillé fortement de prêter attention aux comportements anormaux des animaux. 

Hélas, plus tard, toujours en Chine, malgré les routes envahies de milliers de batraciens qui fuyaient un séisme quelques jours avant son déclenchement, la population du Sichuan vaquait tranquillement à ses occupations sans avoir le réflexe de se sauver, comme les grenouilles et les crapauds, le plus loin possible de ces lieux où un terrible tremblement de terre survenu le 12 mai 2008 a emporté à son tour plus de 80 000 vies humaines. Cet exode de batraciens était tellement spectaculaire que des photographies avaient été postées sur Internet. Sur certaines d’entre elles, nous pouvons voir des personnes, qui probablement ne sont plus vivantes aujourd’hui, rouler tranquillement à vélo sur des routes envahies par des milliers de grenouilles.​[2] Ce phénomène impliquant des batraciens a été aussi remarqué en Italie lors d’un tremblement de terre survenu à Rome le 6 avril 2009​[3] et en de nombreuses autres circonstances dont il est très facile de trouver des témoignages sur Internet.​[4]

D’autres animaux ont aussi démontré lors de catastrophes naturelles leurs capacités à sentir venir le danger. Par exemple, au Sri Lanka, après le terrible tsunami qui a dévasté le parc national de Yala, le 26 décembre 2004, aucun éléphant ne fut tué. Ce tsunami avait fait plus de 300 000 morts ou disparus en Thaïlande, en Inde du Sud, aux Maldives, aux Seychelles, à l’île Maurice, à Madagascar et sur les côtes Est de l’Afrique, et pourtant, les autorités Sri Lankaises avaient affirmé qu’elles n’avaient pas trouvé d’éléphants morts. Ces animaux ainsi que d’autres animaux sauvages du parc s’étaient mis à l’abri avant le déchaînement des éléments​[5]. 

En Martinique, en 1902 l’éruption de la Montagne Pelée avait tué 30 000 habitants à Saint-Pierre, mais les animaux sauvages eux, sentant venir l’éruption avaient fui et sauvé leur vie. 

A travers ces quelques exemples choisis parmi tant d’autres, nous ne pouvons qu’être frappés:

- par le fait que les animaux ont conservé cette faculté naturelle, bien pratique, de ressentir consciemment le danger, ceci parfois plusieurs jours avant le déclenchement des éléments. 

- et par le fait que dans les mêmes circonstances, presque tous les êtres humains n’ont rien senti venir.

Nous pourrions être tentés de conclure comme tant d’autres chercheurs que les animaux ont des facultés nettement supérieures à celles des êtres humains dans le domaine de la détection des dangers de leur environnement, pourtant, comme nous le verrons, il n’en est rien. En effet, si l’être humain se donnait la peine d’utiliser ses capacités naturelles, il surpasserait de loin tous les animaux de la planète. 

C’est en observant pendant plus de vingt années les liens entre rêves et réalité de nombreuses personnes, que j’ai pu constater que les êtres humains ont des capacités encore plus sophistiquées que celles des animaux pour se préserver de toutes sortes de dangers; et non pas seulement des dangers naturels.

Mais, je ne suis pas la seule personne, loin de là, à avoir constaté que l’être humain est capable de détecter les dangers de son environnement de façon encore plus précise que les animaux. Il existe de nombreux témoignages historiques relatant de telles capacités à toutes les époques. Certains de ces témoignages concernent souvent des personnes qui ayant été prévenues de dangers grâce à des rêves, ont pu y échapper ou non dans la réalité, selon les décisions qu’elles avaient prises suite à leur rêve d’alerte. D’autres témoignages concernent des personnes qui ont eu la capacité directement à l’état de veille de ressentir des perturbations de la Nature. Je vais à présent vous parler, dans le chapitre qui suit, de quelques exemples les plus frappants, choisis parmi tant d’autres. 
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