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Prélogo

En su indispensable tratado estético E/ elogio de la sombra, Junichird Tanizaki decia que
la diferencia entre la estética occidental y la japonesa radica en la importancia que se le
da ala luz y a la sombra. A nosotros nos obsesiona la luz, lo que se ve, v, por lo tanto,

la oscuridad y la sombra tienen connotaciones negativas. Pero, segun él, en la sombra
también se encuentra la belleza. Esto podria hacernos pensar que en muchos aspectos
nuestras culturas estan muy lejos, pero el tiempo ha demostrado que la cultura japonesa
puede llegar a fascinarnos de muchas maneras. En verdad, lleva muchos afios entre
nosotros, seguramente mas de lo que podriamos pensar. Se ha infiltrado poco a poco

y desde distintos frentes, trepando desde las sombras hasta que la hemos sacado a la luz,
nuestra luz. Ya sea por la creciente presencia del manga y el anime en nuestras vidas, por
su gastronomia, la moda, la tecnologia o la literatura y el cine, poco a poco nos hemos ido
acostumbrando a algunos elementos de la cultura nipona. Un ejemplo de ello son aquellas
palabras japonesas que hace afos poca gente sabia pronunciar y que ahora forman parte
de nuestro dia a dia: sushi, ramen o futdn, entre muchas otras.

Pero adentrarse en una cultura que, a priori, parece tan distinta a la nuestra, no siempre es
facil. La ficcion es una buena puerta de entrada, y hemos aprendido muchos aspectos de
la cultura japonesa gracias a ella. Doreamon, por ejemplo, nos ha ensefiado a muchos

que es costumbre quitarse los zapatos antes de entrar en una casa japonesa. Pero si no
dedicamos cierto tiempo a profundizar en ella, es dificil captar muchos de los referentes, de
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los matices y otros tantos artefactos culturales que enriquecen una historia y que ayudan

a su audiencia pretendida a conectar con ella. Hay muchos detalles que permanecen en la
sombra, y es posible que nosotros, que no tenemos la vista entrenada de la misma manera,
no seamos capaces de percibirlos.

Toda cultura tiene su mitologia, lo que puede variar es la presencia que esta tenga en
cada sociedad. Por desgracia, no es extrafio que muchos mitos se vayan perdiendo con el
tiempo, pero este no parece que sea el caso de las leyendas japonesas. En el siglo xxi, su
presencia en obras de ficcion sigue siendo abrumadora si lo comparamos con el uso que
hacemos nosotros de nuestras propias mitologias, que en algunos casos es casi inexistente.
Son muchos los mangas, animes, libros o peliculas que utilizan algunas de sus famosas
criaturas como elementos centrales o secundarios de sus tramas, y lo hacen con una
naturalidad que demuestra que son figuras que siguen muy presentes en la consciencia
colectiva, ya que no requieren de mucha explicacién. Pero no solo en la ficcion, muchos
de los matsuri, o festivales, que se celebran en el pais pueden estar relacionados con
estos seres mitoldgicos. El Tanabata, por ejemplo, es una fiesta veraniega muy popular,
una especie de San Valentin a la japonesa, que ademas ha servido de excusa para
centenares de tramas de ficcion. Esta fiesta tiene su origen en un evento astronémico con
su correspondiente explicacion mitoldgica y romantica, que encontraréis ilustrada en las
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Y para arrojar luz sobre la oscuridad de la mitologia japonesa, tenemos la suerte de
contar con Amaia Arrazola y este libro: Bajo un cielo estrellado: Magia, belleza y leyendas
japonesas. Amaia es alguien con mucha luz, esta en su caracter, y se puede ver en esta
obra, que impacta primero por su colorido, y luego también por su potente trazo. Aunque
quizé ella no se considere la mayor experta del mundo en cultura japonesa, su trayectoria
vital le ha llevado a encontrarse con este pais una y otra vez, y son ya varias las obras
que ha publicado relacionadas de una forma u otra con Japon. Siempre ha abordado estos
temas desde la curiosidad, el profundo respeto y proveyendo una mirada muy clara.

Y siempre me ha gustado de ella que es capaz de sintetizar las cosas haciéndolas faciles
de entender para cualquiera, tenga el bagaje que tenga. Esto hace que sus lecturas sean
muy placenteras y didacticas al mismo tiempo.

A través de sus obras, puedo ver a Amaia entrando con desparpajo en una de las estancias
sombrias que describe Tanizaki en su tratado estético, abriendo ventanas, encendiendo velas
e instalando bombillas para revelarnos todos los secretos que se esconden en las sombras.

Oriol Estrada
Divulgador especializado en cultura japonesa
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paginas de este libro. Algo parecido podriamos decir del Obon, el equivalente al Dia de
Todos los Santos espariol o el Dia de Muertos mexicano, y que a la practica tiene también
algunos parecidos con Halloween por su relacion con las historias de terror.

En parte, podemos explicar esa relevancia de la mitologia por la forma en la que los
japoneses siguen relacionados con su religion autoctona, el sintoismo, y su mas 0 menos
pacifica convivencia con el budismo llegado del continente. Mas que religiéon, a menudo
hablamos de supersticion, pero si bien en Occidente la relacién con el més alla y lo
fantastico se ha polarizado en la fe religiosa o la pura ficcion, en Japén no es tan extrafio
creer en historias sobrenaturales, pues la convivencia con lo fantasmagorico tiene todavia
un punto muy cotidiano. Por lo tanto, no todo lo que se encuentra en las leyendas son
cuentos de viejas (jbenditos cuentos de viejas!). Y puede que esto sea lo que nos separa,
nuestra relacion con el mundo fantastico es mucho mas distante y, por lo tanto, el mito
pierde cualquier atisbo de realidad. En cierto modo, ya nos lo advirtié Michael Ende en
La historia interminable.

Por todo ello, al principio decia que nuestras culturas estan «a priori» muy alejadas, pero
este libro también puede servir para darnos cuenta de que, en realidad, si indagamos

un poco, seguimos teniendo muchas més cosas en comun de las que creemos. Quiza
deberiamos revisar luego nuestra propia mitologia para darnos cuenta, pero adentrarse

en otras culturas tiene también un efecto secundario que muchas veces tarda un tiempo en
aparecer, y es que nos sirve de espejo y nos ayuda a ver con otra luz nuestra propia realidad.
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