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Introduction

V Doroge est destiné aux étudiants travaillant seuls ou avec un professeur.
Il embrasse les situations, le vocabulaire et la grammaire nécessaires pour
amener les étudiants jusqu'au niveau A2-B1. Dans les derniers chapitres, il y a
également certaines structures supplémentaires requises pour un niveau plus
avancé, par exemple, les participes et les gérondifs.

Les unités commencent par des dialogues et des textes courts. Ceux-cCi intro
duisent toutes les nouvelles structures traitées dans une unité donnée et sont
suivis de listes de vocabulaire nouveau. Seul le nouveau lexique est expliqué
dans chaque unité. Il y a un petit dictionnaire a la fin du livre, mais il est
important d'essayer de maitriser le vocabulaire de chaque unité avant de
passer a la suivante. Chaque unité, en plus d'introduire de nouvelles structures
grammaticales, traite également un théme et montre a I'étudiant comment faire
face a une ou plusieurs situations particuliéres en russe. Le petit dictionnaire ne
contient pas tous les mots employés dans cet ouvrage. Il est destiné a étre utilisé
dans les exercices ou vous devez traduire en russe, principalement les exercices
d'improvisation et de traduction.

Les dialogues sont suivis d'exercices de communication et de mise en situation,
et permettent de s'entrainer a I'emploi et a la compréhension du nouveau
vocabulaire : questionnaires a choix multiple, questions sur le texte et questions
adressées a [|'éléve. D'autres textes courts sont associés au théme de ['unité,
tels que formulaires et questionnaires a remplir, publicités, menus et plans de
ville. Des exercices d'enrichissement du vocabulaire sont également proposés.
Cette section est particulierement utile pour les éléves qui préparent un TRKI
ou un TORFL, et les enseignants y trouveront de nombreux éléments pour un
entrainement a l'oral et en groupe. Le manuel comprend des « réalias russes »,
des documents tirés de la vie quotidienne; ils peuvent étre utilisés comme
exercices de lecture. Vous ne trouverez pas dans cet ouvrage l'explication de
tous les mots et expressions utilisés. Seul le minimum de mots clés sera donné.
Considérez ceci comme un exercice de la vie réelle. Ne vous attendez pas a
comprendre chaque mot, mais juste assez pour étre capable de trouver les
réponses aux questions.

Chaque unité est suivie d'une section grammaticale dans laquelle sont expli-
quées les nouvelles structures introduites dans cette unité. Les explications sont
liées au matériau de l'unité et ne sont donc pas exhaustives : elles ne couvrent
pas, par exemple, les exceptions qui n'apparaissent pas dans ce manuel. Il
sera probablement utile de jeter un coup d'ceil a ces explications lors de la
traduction du texte et des dialogues, puis de travailler la section de maniére
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plus méthodique avant de faire les exercices de grammaire. Les exercices
de grammaire reprennent chaque nouveau point de grammaire. L'exercice
« d'improvisation », ou jeu de r6le, vous donne l'occasion d'utiliser le nouveau
lexique et les structures apprises dans l'unité pour communiquer dans une
situation réelle. Enfin, une traduction francais-russe est prévue pour mettre en
pratique le vocabulaire et les structures de la legcon. Les corrigés se trouvent a la
fin du manuel afin que les éléves travaillant seuls puissent voir leur progression,
mais en ce qui concerne I'exercice d'improvisation, les corrigés ne sont que des
suggestions. Ce n'est pas la seule version possible. L'objectif de l'exercice est de
transmettre le message en utilisant des expressions que vous maitrisez.

A la fin du manuel se trouve un résumé grammatical. Il présente les principaux
points grammaticaux abordés dans l'ouvrage sous forme de tableaux pour
faciliter l'apprentissage. Vous trouverez également a la fin de l'ouvrage un
vocabulaire et un index des points grammaticaux abordés dans chaque unité.

Les enregistrements, qui peuvent étre achetés pour accompagner le livre, aide-
ront non seulement I'étudiant a prononcer, mais aussi a développer les compé-
tences pour parler et comprendre. Le symbole indique quel matériau étudié se
trouve sur les enregistrements.

Nous tenons a exprimer notre gratitude a Ian Ferguson qui a congu la police de
caracteres cursive russe utilisée dans la section sur l'alphabet manuscrit, et, pour
la partie francaise, a Lionel Perreau qui a relu la version francaise et a proposé
certaines modifications suivant le concept adapté du manuel.

Nous remercions Mesdames Galina Krulikovskaya et Maria Lysenko pour leur
participation a l'enregistrement des fichiers audio.
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a la langue russe

L'alphabet

L'alphabet utilisé pour le russe présente de nombreuses similitudes avec I'alpha-
bet grec. Cela s'explique par le fait qu'il a été congu par des missionnaires
de I'Eglise orthodoxe grecque. Si une forme antérieure de russe écrit existait
avant la conversion au christianisme au dixiéme siécle, elle n'a pas été préservée.
L'alphabet est connu sous le nom de « cyrillique » en I'honneur du frére saint
Cyrille, dont on pensait autrefois qu'il l'avait inventé.

Plusieurs sons de l'alphabet cyrillique sont identiques ou trés similaires aux sons
qui existent en francais.

Lettre russe Equivalent francais
1 A a a comme dans papa
2 b 6 b
3 B B %
4 r r g comme dans grotte
5 il il d
6 E e ye comme dans marié
7 E é yo comme dans meilleur
8 X X zh comme dans jasmin
9 3 3 z
10 W© n i
1M1 N n i comme dans yaourt
12 K K k
13 N n I
14 M M m
15 H H n
16 O o o]
17 N n p
18 P p r rroulé
19 C o S

)

LY

Audio 1
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LW

Audio 2

20 T T t

21 y y ou comme dans route

2 o ¢ f

23 X X ch n'existe pas en francais, mais est
proche de nach allemand

24 U L ts comme dans tsunami

25 4 u ch comme dans Tchad

26 W L ch comme dans chat

27 W L chtch comme dans chiot

28 b signe dur

29 bl i tendu (ou dur)

30 b signe mou

31 3 3 e comme dans mére

32 10 o you comme dans yourte

33 1A A ya comme dans Maya

Apprendre lI'alphabet lettre par lettre

Utilisez les mots d'entrainement suivants, dont beaucoup sont similaires a des
mots francais, pour vous familiariser avec I'alphabet russe. Si vous avez les
enregistrements, vous pouvez également écouter les mots. Il sera utile d'étudier
cette section en méme temps que les enregistrements, car les équivalents
francais ne sont qu'approximatifs. Ces mots d'entrainement comportent des
marques d'accentuation qui vous indiquent sur quelle syllabe il faut mettre
l'accent tonique lorsque le mot comporte plus d'une syllabe. La lettre é est
toujours accentuée.

Lettre  Equivalent Mot Sens
russe  francais d'entrainement
T t
0 0
M m TOM volume (tome)
a a aTom atome
p r MOTOp moteur
n p nopt port
c s cnopTt sport
cTon stop

nacnopt passeport
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e ye MeTp meétre
e 3pa ere

K k 3kcnopT export
OopKécTp orchestre

H n pecTopaH restaurant

i nMnopT import

n I namna lampe
KUNomeéTp kilomeétre

6 b 6anér ballet
6unér billet

A d aokTop docteur

y ou TypucT touriste
CTYAEHT étudiant

¢ f $yT66N football
$pykT fruit

r g rpamm gramme
nporpamma programme
KUNOrpamm kilogramme

3 z KOMMYHM3M communisme

n i My3éii musée
Tponnéneyc trolleybus
Mai mai
Mol mon

X zh XKYPHAan journal

B v BO/E6ON volleyball
Bénra Volga

L, ts LeHTp centre
KOHLUEpPT concert

1o yu/u omMop humour
CIOXET sujet

L sh/ch LLOK choc

L, shsh / chtch TOoBapuLY, camarade

é yo énka sapin

X kh 3xo0 écho

A ya K yack

bl i dur My3blKa musique

4 tch yeMnmnoéH champion
yai thé
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() | Le signe mou b
LY

Audio 3

Le signe mou (b) n'a pas de son propre. Il vous indique comment prononcer
la consonne qui le précede. Les consonnes suivies d'un b sont adoucies ou
« palatalisées ». Cela signifie qu'elles sont prononcées avec le milieu de lalangue
qui remonte vers le palais. Cela revient a faire un petit y aprées la consonne:
cTunb style ; dunbm film.

Le signe dur b

De méme, le signe dur () ne représente pas un son propre. Faites une légére
pause dans le mot ou apparait le signe dur : 06EKT objet.

3. La prononciation

Vous serez surpris de la facilité avec laquelle vous pourrez lire le russe a haute
voix une fois que vous aurez maitrisé son alphabet. La transition entre la
reconnaissance des lettres et la capacité a lire des mots entiers est beaucoup
plus facile en russe qu'en francgais ou en anglais. Si vous prononcez les mots
russes lettre par lettre, tels qu'ils sont écrits, vous vous rapprocherez d'une
prononciation que les natifs pourront comprendre. Cependant, il y a quelques
points supplémentaires dont vous devez tenir compte si vous souhaitez per-
fectionner votre prononciation. Ils sont décrits ci-dessous. Si vous avez les
enregistrements, vous pouvez les écouter.

Q L'accent tonique et réduction de voyelles

Audio 4 Les accents toniques sont utilisés tout au long de ce livre pour vous indiquer

quelle syllabe accentuer dans votre prononciation de chaque mot. Ce phéno-
meéne d'accentuation n'est pas propre uniquement au russe. Les mots anglais
ou grecs, par exemple, comportent également une syllabe accentuée. En russe,
I'accent mis sur la syllabe accentuée la rend plus forte et mieux articulée par
rapport aux syllabes non accentuées. Les syllabes non accentuées subissent
donc une réduction.

La réduction vocalique

La voyelle, dans une syllabe accentuée, est prononcée de maniére « pleine »,
comme elle est écrite. Les voyelles dans les syllabes non accentuées sont
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articulées de maniere moins forte, et cela change leur prononciation, parfois de
maniere trés marquée.

O SANS ACCENT

Le o non accentué peut se prononcer comme :

e un a quand le o commence le mot ou bien quand il se trouve dans la syl-
labe qui précéde l'accent tonique, par exemple : 06BEKT objet, MOTOp moteur,
Tponnéneyc trolleybus

ou

e un e (comme dans je, me, etc.) dans toutes les autres positions non accentuées,
par exemple : &Tom atome, oMoOp humour, 3xo écho, NacnopT passeport.

E ET A4 SANS ACCENT

Quand ils ne sont pas accentués, e et g se proponcent en général comme un
petit i, par exemple dans énepa opéra, pecTopaH restaurant, a3kIK langue.

Alafin des mots, ces deux sons ressemblent davantage & un petit e, par exemple,
Ao66poe bon, pamnnnsa nom de famille.

Les autres voyelles ne sont pas aussi affectées lorsqu'elles se trouvent dans
des syllabes non accentuées, elles sont généralement prononcées comme une
version faible d'elles-mémes.

Etant donné que l'accent tonique peut affecter la prononciation d'un mot russe
de maniére importante, il faut adopter de bonnes habitudes dés le début, en
s'efforcant d'accentuer toujours correctement les mots lors de la lecture et en
apprenant toujours les mots nouveaux avec l'accent tonique correct. Lorsque
la terminaison d'un mot russe change, la position de l'accent tonique peut éga-
lement changer. Par exemple, l'accent peut se trouver sur différentes syllabes
dans les formes du pluriel et du singulier du méme nom (substantif) ou étre
dans une position différente dans différentes formes d'un méme verbe. Certains
modeéles d'accentuation courants sont présentés dans le résumé grammatical a
la fin de ce manuel. Il n'est pas nécessaire de mettre les accents toniques sur les
mots russes a I'écrit, sauf si cela aide le processus d'apprentissage. Les Russes
n'utilisent pas l'accent tonique a I'écrit (contrairement, par exemple, au Grecs).

La prononciation de la voyelle &/

Il n'y pas d'équivalent exact en francais. Ce son peut étre décrit comme uni
dur. Pour s'entrainer, il existe plusieurs astuces: par exemple, vous pouvez
prononcer le son frangais ou. Fixez cette position et essayez de prononcer tout



14 Grand manuel de russe

de suite un i francais, en étirant bien les coins des lévres. Vous trouverez ce son,
par exemple, dans les mots russes A3bIK langue, My3blka musique.

(‘ .) La prononciation de certaines consonnes

Audio 5 Certaines consonnes russes, bien qu'assez similaires a celles qui existent en

francais, se prononcent de maniére un peu différentes.

e Lesonrussep(r)estroulé. Par exemple, dans Poccus Russie. Vous connaissez ce
son : il est normé dans certaines régions de France, ou encore, en Italie.

e T, petHseprononcent comme les sons francgais t, d et n mais de maniere moins
articulée, la pointe de lalangue touche les dents de l'intérieur : Tom volume, nopTt
port, BOKTOp docteur, pecTopaH restaurant.

e B est prononcé v mais de maniére moins forte également : Bénra /e fleuve Volga.

e J1 est un son relativement compliqué, car si ce son est suivi de voyelles a, o, bl,
y, 3, il est prononcé de maniere dure, c'est-a-dire, la pointe de votre langue doit
toucher les dents devant et la langue elle-méme est en forme de pelle ; elle n'est
pas aplatie comme pour prononcer un / frangais : namna lampe.

o LW estprononcé comme dans le mot francais chat ou choc : wok. LW, est prononcé
comme le premier son du mot francais chiot : ToBapwwy, camarade.

e X est prononcé comme un j frangais mais les lévres ne sont pratiquement pas
arrondies : )XypHan magazine.

(‘ .) Les consonnes molles

Audio 6 Nous avons déja parlé du signe mou b qui adoucit la consonne qu'il suit.

Certaines voyelles ont le méme effet, il s'agit de e, &, u, 10, 1. Les consonnes qui
précedent ces voyelles se prononcent de maniére molle, comme dans le mot
6unéT. La langue est applatie et elle est levée au palais.

La plupart des consonnes russes ont deux formes : dure et molle. La différence
est trés forte pour les consonnes n et T : XXypHan magazine, cTunb style, cnopT
sport, MaTb mere.

Un petit nombre de consonnes russes sont de forme soit molle, soit dure. )X, w
et 1 sont toujours durs. Aprés ces consonnes, le u se prononce comme un bl,
le e comme un 3 et le signe mou b ne joue pas son réle non plus : UMpK cirque,
LleHTp centre.

Y et Wy, sont toujours mous, apres ces deux sons le a est prononcé comme un 1,
etley comme un 1o : vaii thé.
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Les consonnes a la fin des mots Q

A la fin du mot Audio 7

A est prononcé comme T:  wWokonap chocolat
(se prononce wakanar)
r est prononcé commek:  Apyr ami
(se prononce Apyk)
B est prononcé comme ¢ : Top6aués Gorbatchev
(se prononce Map6auéo)
3 est prononcé commec: pAxasjazz
(se prononce pgyxac)
XK est prononcé comme W : 6aradx bagages
(se prononce 6arawu)
6 est prononcé comme n: rpu6 champignon
(se prononce rpvn)

Car les g, r, B, 3, X, 6 sont des consonnes sonores, les cordes vocales vibrent.
Par contre, les 1, K, ¢, ¢, W, n sont des consonnes sourdes. Elles s'articulent
comme leurs paires sonores mais sans activation des cordes vocales. Quand
les consonnes sonores se retrouvent a la fin des mots, elles subissent un
assourdissement, mais leur écriture ne change pas.

Quand vous retrouvez un groupe de consonnes, elles subissent une assimilation,
c'est-a-dire, ce groupe devient soit sonore, soit sourd. C'est la nature de la
consonne qui suit qui détermine le son qui la précede.

Si la derniére consonne du groupe est sonore, la premiére le devient égale-
ment : ¢yT66n (pronunciation ¢ya66n). Si la derniére consonne du groupe est
sourde, la premiére devient également sourde: B6aka vodka (se prononce
BOTKa). Ce pheénomeéne ne touche pas uniquement la fin des mots, mais égale-
ment une préposition suivie d'un mot : B KUHO aller au cinéma (se prononce ¢
KuHO). Il y a une exception a cette régle, c'est le groupe cB. Par exemple, le mot
russe ceuTep pull se prononce comme c'est écrit, et non pas *3BuTep’, le pre-
mier son ne subit donc pas l'assourdissement.

eeceeccccsccccccccce

1. Lastérisque, précédant le ou les mots dans un ouvrage de langue, signale une forme fautive.
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4. Lalphabet cursif

A a A a P p P /Z
B 6 &b o R SR P
B B (,@ @ T T (c/7z’ m
r r J (2 y y & y
o & 2D 7 > v L @
E 4 e G SR AR
E & & é u 4 Y y
X X I ¥ Y Yy YA 2
3 3 15 3 L i1} 774 U
n 7] % U L L % wu
% i ?Z a b <@
K K JE 0] bl 7
0 ol A b ¢
M M /A 3 3 J 3
H H F # o JO 1
o] o 0 L4 A A 134 5/
n n T n

o N'oubliez pas d'écrire la premiére bouclette au début des lettres m, n, 1 :
6unér odcem RARR G222
o Pour bien distinguer le T et le w, vous pouvez écrire une barette sur le T et une
barette sous le w :
TOM 204 LLIOK 0%

o Les seules lettres “hautes” sont le 6 et le B. Les lettres n, H, K ont la méme taille
que le a:

6anéT oZwem Bonei66n Souedioo e KUHO AUO
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5. Lécriture lettre par lettre

Lettre russe Mot d'entrainement
i T T m
0] o o o
M M A w72 TOM moM
A a A a arom amou
P p P YL MOTOp MM/L
mn n 1574 72 nopt MM
B c & C cnoprt cronm
cTon CmOTL
nacnopt IZMOM
E e A e mMeTp MWL
3 J 3pa a/uz
K K JC skecnopT a/wm/m‘,
OpKécTp O/erciyb
H F wu pecTopaH /wcﬁopm
" Y/ U nmnopT amo/m
n A A navna LML
KUMOMETP Wd@ﬂ‘?/b
B 6 & o 6aneT oG.cenn
6unéT ou.em

6. La pratique de l'alphabet russe

Lisez et essayez de deviner la signification des mots russes :

Sport
1. TéHHNC 5. maTy 9. uemnunéH
2. dyT66n 6. ron 10. ctagnoH
3. backeTb0n 7. dNHULW 11. aTnétumka

4. XOKKéM 8. cnopTcMéH
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A WN =

N =

Lieux

. napk
. nopt

. Teatp

. pecTopaH

Dans un café

. KOpe
. IMMOHAy,

Loisirs

. Teatp
. KOHLEPT
. 6nepa

Voyages

. nacnopt
. Typuct
. TPaHcnopT

Villes du monde

. NéHp0H
. MockBa
. MeTtepbypr

Pays

. AHrnua
. Poccus
. Amépuka

00 NO WU

w

. kKadé

. YHUBEpPCUTET
. UHCTUTYT

. 300MapK

. BOJKa
. bnowTékc

. banét
. dunbm
. My3blKka

. aBTo6YyC
. TPONNEN6YC
. TaKen

. Heto-116pK
. AMcTepaam
. DAnHeypr

. PpaHuma
. FfepmaHms
. ABCcTpanus

[

. BaHK
10.
1

LeHTp

. BynbBap

- PpyKT
.cyn

. Iporpamma
. paavo

. asaponoépt
. barax

. nasro
. BepnnH

. Utanus
. WoTtnarnaus



Unité 1
Kak Bac 30ByT?

Comment vous appelez-vous ?

Dans cette unité, nous allons apprendre a : Q

e Se présenter (nom, nationalité, profession et adresse)

o Poser des questions simples

o Décrire les choses en utilisant « mon », « ton » et quelques adjectifs
o Découvrir le cas prépositif

Awvanor 1 — Dialogue 1 ;'

B camonéte — Dans un avion m
\A

Peter Green, homme d'affaires anglais, se rend a Moscou pour travailler dans une
entreprise informatique russo-britannique. Il a appris un peu de russe, et quand il |Audio 1.1

remarque que la jeune fille assise a c6té de lui dans I'avion lit une revue russe, il profite
de cette occasion pour lui parler en russe.

Nntep 370 pyccKunii XypHAn?

MapwHa Ja, pyccknia.

Nntep WNHTepécHbIn?

MapwHa OueHb MHTepécHbIii!

Nntep Bbl TypucTKa?

MapwHa HeT, 9 He TypucTKa. § cTyaéHTKa.

Nntep CtyaéHTka B MockBé?

MapwHa A ctypéHTka MIY. MIY - 310 MOCKOBCKNIA YHVBEPCUTET. A Bbl
TypucTt?

NnTep HeT, 9 He TypwCT. 1 6U3HECMéH.

MapwnHa AHIANCKNY 6U3HecMéH? 3To Bala npodéccuns?
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Nuutep HeT, 5 HXeHép. AHIINNCKNI nHXeHép - MuTep MpuH.

MapiHa OueHb NpUATHO!

Nuutep A Kak Bac 30BYT?

MapwiHa MeHs 30ByT MapuHa lMetpdBa.

Nuutep Bawa damunnumsa MNetpodsa? Bbl pycckan?

MapwHa [Ja, pycckas, Ho 1 He TUnN4YHas pycckasa! Mol oTéu, pycckinia, a
MOS MaTb aHMIMYaHKa. A 3T0 He GYeHb TUMNYHO!

NnTep A 9 TUNNYHBIA aHINYAHNH! MO OTéL, aHIINYAHWH, N MOS

MaTb aHMNMYAHKa.

Kpemnb

Anandér 2 — Dialogue 2

\l7

Bbl rocnoguH NpuH? — Vous étes monsieur Green ?
\A Un homme attend Peter a I'aéroport de Moscou.
Audio 1.2 WBaH6B 3apéscTByiiTe! Bbl rocnoginH MpuiH?
NnTep Ja, a NuTtep MpuH. Aé6poe yTpo!
MBaH6B A Baw wodép, MeBaHO6B NBAH ViBaHOBINU!
NnTep OueHb NpUATHO!

MBaH6B Baw dapec B MockBé - rocTrHuMLa «Mapce».
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