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			PREFÁCIO

			Receber o convite para participar do movimento Médicos Poetas como Diretora de Arte e Criatividade foi, para mim, uma honra profundamente significativa.  Unir arte e sensibilidade ao universo da medicina é reconhecer que ciência e poesia caminham juntas — ambas nascem do mesmo gesto essencial de cuidado com a vida.

			Esta coletânea de artes e fotografias é mais do que um livro: é um encontro de olhares. Cada imagem, cada expressão estética, aqui presente carrega histórias, silêncios, sentimentos e vivências que ultrapassam o campo técnico e revelam o humano por trás de cada trajetória. 

			A arte tem esse poder — ela amplia a escuta, aprofunda a percepção e nos lembra da delicadeza que sustenta a existência.

			Que o leitor possa sentir, ao folhear estas páginas, a mesma intensidade e verdade que inspiraram sua criação.

			Que esta obra inspire muitos — a criar, a sentir, a olhar o mundo com mais sensibilidade. Que desperte coragem para expressar o que pulsa por dentro e que fortaleça a certeza de que arte e cuidado são linguagens irmãs, capazes de transformar realidades.

			Com gratidão e entusiasmo,

			MILENA PAGLIACCI
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			Artista Plástica com especialização na Itália, minha arte nasce do reconhecimento das raízes que sustentam o presente. 

			Os valores ancestrais indígenas — o respeito à terra, o sentido de coletividade e a escuta do invisível — são a base do meu trabalho. 

			Busco traduzir, por meio das cores e formas, a sabedoria que ensina que tudo está vivo e em relação. Honrar esses valores é um ato de memória, resistência e futuro.  

			MILENA PAGLIACCI
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			Obra: Jaci, deusa da Lua e guardiã da Noite

			Óleo sobre Tela, dimensões 1,20 x 0,80 m

			Autora: MILENA PAGLIACCI

		


		
			

			Na mitologia indígena brasileira — especialmente nas tradições de matriz tupi-guarani — Jaci é a força luminosa que governa a noite e envolve o mundo em silêncio, frescor e mistério. Seu nome significa “lua”, e sua presença não é apenas celeste, mas espiritual: ela é a guardiã dos ciclos, dos afetos e dos encontros que florescem sob o véu da escuridão.

			Criada por Tupã para trazer beleza e suavidade à Terra, Jaci equilibra o ímpeto criador do grande deus do trovão com delicadeza e sensibilidade. Enquanto Tupã representa a força do som e da tempestade, Jaci representa a luz serena que toca sem ferir. É ela quem ilumina os caminhos noturnos, protege os amantes e abençoa a reprodução, guiando os ritmos da fertilidade e do renascimento. Irmã de Iara — a deusa dos lagos serenos — Jaci compartilha com ela o domínio das águas, ainda que de forma indireta: é a lua quem rege as marés, quem move as correntes invisíveis, quem influencia o corpo e o sangue. Ambas expressam o feminino ancestral ligado ao fluxo, à intuição e ao encantamento.

			Ao tornar-se esposa de Tupã, Jaci simboliza a união entre céu e terra, som e silêncio, dia e noite. Sua luz prateada não compete com o sol; ela existe em outro tempo — mais íntimo, mais introspectivo. Sob sua presença, os sentimentos se revelam, os sonhos se intensificam e o mundo se torna território de confidências.

			Jaci é, portanto, mais do que a lua no firmamento. É o princípio do cuidado noturno, da gestação invisível, do amor que cresce longe dos olhos do dia. Sua beleza não é apenas estética: é cíclica, constante e paciente — como a própria natureza que floresce no tempo certo.
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