


La información contenida en esta guía ha sido cuidadosamente com-
probada antes de su publicación. No obstante, dada la naturaleza 
variable de los datos, recomendamos su verificación antes de salir. 

Reservados todos los derechos. El contenido de esta obra está protegido 
por la Ley, que establece penas de prisión y/o multas, además de las co-
rrespondientes indemnizaciones por daños y perjuicios, para quienes re-
produjeren, plagiaren, distribuyeren o comunicaren públicamente, en todo 
o en parte, una obra literaria, artística o científica, o su transformación, 
interpretación o ejecución artística fijada en cualquier tipo de soporte o 
	






©	 Texto original: Caridad Plaza 
©	 Actualización: Elisa Blanco 
©	 Diseño tipográfico: marivíes 
©	� Grupo Anaya, S. A., 2026 

Valentín Beato, 21. 28037 Madrid 
www.guiasdeviajeanaya.es

© Fotografías: AGE: 11, 74, 79, 88b, 92, 102, 104, 105, 107b. Anaya 
Touring: 20b, 21a, 26 izq., 40, 56, 57b, 58, 72, 73, 99. Corbis/Cover. 
22a, 27, 46, 48, 60, 67, 69, 75. Dan Costa: 30 dcha., 37 izq., 39, 43, 
66, 107a. Depositphoto: 9 izq., 14, 16 (2), 17a, 23, 29 izq., 36 (3), 37 
(dcha.), 38 (2), 41, 42 (2), 44, 45, 50 (2), 52, 55, 59, 70, 78 (2), 80, 82, 84, 
85. García Pelayo, Á/Anaya: 25a. iStockphoto: Ablokhin: 32. Andrew 
F Kazmierski: 61. Andykazie: 86. Art Wager: 13. demerzel21: 64. dol-
phinphoto: 6-7. EyeEm Mobile GmbH: 34. Ferrantraite: 53. Klod: 30. 
LeoPatrizi: 83. MDoculus: 71. moniquee2: 10. Nikada: 8. OlegAlbinsky: 
2. PeskyMonkey: cub. inf., Sean Pavone: 18-19. SeanPavonePhoto:
51. StandbildCA: 12. Wirestock: 31. Zxvisual: 15. 9 dcha., 24 (2), 35, 47, 
63, 68. Leiva, Á de/Anaya: 26 dcha., 62. Martin, Joseph/ Anaya: 25b. 
Ortega, Á./Anaya: 28. Rivera Jové, V./Anaya: 22b. Shutterstock: Li-
chtwolke: cub. sup., Phil Mistry: 17b.

(a= arriba, b=abajo). 



Contenido
Cómo usar esta guía  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4-5

Una mirada a Nueva York  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Presentación 	 8
Nueva York en cifras	 9
Lo que no hay que perderse 	 11
Un poco de historia 	 12
Nueva York multicultural 	 14
Personajes famosos 	 16

Diez lugares inolvidables  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
1. Central Park	 20
2. Edificio Chrysler 	 22
3. Empire State Building	 23
4. Grand Central Terminal 	 24
5. El MoMA 	 25
7. Solomon R. Guggenheim Museum 	27
8. Estatua de la Libertad 	 28
9. Puente de Brooklyn 	 29
10. Times Square 	 30

Visita a la ciudad  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27
Lower Manhattan	 35
El Distrito Financiero	 40
Chinatown	 46
Greenwich Village	 50
East Village y Alphabetville	 52
Midtown	 62
Upper East Side	 70
Los otros barrios	 74

Dónde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86
Restaurantes 	 88
Alojamientos 	 95
Compras 	 99
Actividades para niños	 102
Espectáculos	 103
Fiestas y desfiles	 107

Información práctica  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  108

Índice  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  113

Planos de la ciudad . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  115



4 ❙ Nueva York

Cómo usar 
esta guía

Esta Guiarama de Nueva York se divide en 
cinco secciones que abarcan los aspectos más 
importantes de la visita a Nueva York.

Una mirada a Nueva York, páginas 6-17

	 Presentación
	 Nueva York en cifras
	 Lo que no hay que perderse
	 Un poco de historia
	 Nueva York multicultural
	 Personajes famosos

Diez lugares inolvidables, páginas 18-31

La elección de la autora de los diez lugares más atrac-
tivos de la ciudad, todos con información práctica.

Visita a la ciudad, páginas 32-85

Se divide Nueva York en ocho zonas, cada una con una 
introducción y listado de los lugares más interesantes.
	 Información práctica
	 Breves notas “¿Sabías que...?”
	 7 paseos a pie

Dónde ..., páginas 86-107

Información detallada sobre restaurantes, alojamiento, 
compras, niños y ocio.

Información práctica, páginas 108-112

Toda la información necesaria para el viajero presenta-
da de forma visual.

Mapas y planos

Todas las referencias lo son a los mapas y planos que 
se incluyen la final de la guía. Por ejemplo, el Empire 
State Building va seguido de la referencia B 4 (B2) 
que indica la página en la que se encuentra el plano 
(4) y las coordenadas (B2) donde se halla el edificio. 
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Precios

El precio aproximado de los establecimientos se 
indicará mediante los signos:

C caro, M moderado y E económico.

Clasificación por estrellas

La mayoría de los lugares descritos en el libro se han 
clasificado por su grado de interés como sigue:

✱✱✱	 Visita obligada
✱✱	 Muy interesante
✱	 Interesante

Símbolos utilizados

A lo largo de la guía se han utilizado símbolos sencillos y 
claros para indicar las siguientes categorías:

B	 referencia a los planos del final de la guía 

D	 dirección o localización

G	 número de teléfono

F	 horario

J	 restaurante o café 

O	 estación de metro más cercana

K	 rutas de autobús o tranvía 

M	 estación de tren más cercana

R	 ferry más cercano

T	 aeropuerto

W	 información turística

U	 servicios para discapacitados

c	 precio de la entrada

h	 otros lugares de interés cercanos

j	 más información práctica

l	 web

F	 referencia a la página con información  

más detallada
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	❙ Imposible perderse
Manhattan es uno de los 
lugares donde resulta más 
fácil orientarse, dada la 
cuadrícula casi perfecta de 
sus calles, si se exceptúa 
el sur, donde éstas tienen 
nombre en lugar de núme­
ros y donde, a veces, es 
necesario pararse a mirar 
el mapa. 
A pesar de la leyenda, 
tampoco se trata de una 
ciudad peligrosa. Se pue­
den visitar todas las zonas, 
de día y de noche, y es tan 
“paseable” como París o 
Madrid. Otra ventaja es 
que está todo tan concen­
trado que cualquier paseo 
se convierte en una bonita 
aventura.

Cuando se habla de Nueva York, se hace referencia 
siempre a Manhattan, la “Gran Manzana”, la isla 

limitada por los ríos East, en el este, y Hudson, en el 
oeste, de la que hay que salir por túneles o puentes. 
Pero la ciudad está formada también por el Bronx, 
Queens, Brooklyn y State Island, cuatro barrios con 
sus peculiaridades, más extensos que Manhattan 
pero sin el atractivo de la Gran Manzana. Wall Street 
ocupa el sur de Manhattan y Harlem el norte, y la 
estrecha isla, de apenas 12 avenidas, está partida 
por la Quinta Avenida, que separa el este del oeste. 

En Manhattan se distinguen tres grandes zonas: 
Downtown, el sur, la parte más antigua, formada por 
Wall Street (o Financial District, donde se encuentra la 
nueva Zona 0), Chinatown, Little Italy, Tribeca, SOHO, 
Lower East Side, Greenwich Village (East y West), 
NoHo, Alphabetville y Union Square. Ahí se ubican el 
City Hall (Ayuntamiento), el puente de Brooklyn y, tal 
vez, los barrios con más vida de Manhattan.

Midtown, de la calle 23 a la 59, comprende atrac­
ciones como el MoMA, el Rockefeller Center, Na­
ciones Unidas, la Estación Central, el Empire State 
y el Chrisler o la calle 42, además de las zonas de 
Chelsea, Hell’s Kitchen, Murray Hill y Gramecy Park.

Uptown se extiende a partir de la calle 59. Cen­
tral Park divide el Upper East Side y el Upper West 
Side. En el este se ubica “la milla de los museos”, 
con el Metropolitan, el Guggenheim, la colección 
Frick o el Whitney. En el oeste, el Lincoln Center o el 
edificio Dakota, donde fue asesinado John Lennon. 
La orilla norte supone el inicio del barrio negro de 
Harlem, antes peligroso, pero ahora imprescindible 
atracción turística.

Presentación

H	Skyline de Manhattan, la 
ciudad de los rascacielos.
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	❙ Dimensiones
Extensión de la ciudad de Nueva York: 779.59 km2.
La isla de Manhattan: 68,79 km2 (21,5 km de largo 
por 3,7 km de ancho).
Queens: 462 km2.
Brooklyn: 251 km2.
El Bronx: 149 km2.
Staten Island: 265 km2.

	❙ Transporte público
El metro de Nueva York fue inaugurado en 1904 y es 
el más extenso de Estados Unidos y uno de los más 
grandes del mundo. Tiene casi 500 estaciones, más 
de 1.000 kilómetros de vías, más de 6.000 trenes 
y circulan unos 1.300 millones de pasajeros al año.
La red de autobuses comprende unos 4.500 ve­
hículos y 14.000 paradas.
Licencias de taxi: 13.600.

	❙ Población
Manhattan: 1.695.000. El Bronx: 1.420.000. Broo­
klyn: 2.620.000. Queens: 2.405.000. Staten Island: 
495.750.

	❙ Idiomas
Hay censados en Manhattan hablantes de unas 96 
lenguas; la mayoría habla inglés (59,98 %). El segun­
do idioma más hablado es el castellano (23,07 %) 
debido a la gran migración de hispanos procedentes 
del sur del continente. Después, el chino (5,33 %).

	❙ Composición racial
Blancos: 45,79 %. Hispanos: 23,8 %. Afroamericanos: 
17,39 %. Asiáticos: 9,40 %. Mestizos: 4,14 %. Nativos 
americanos: 0,5 %. Otras razas: 14,14 %.

Nueva York en cifras

H	Estación de metro en 
Times Square y un taxi 
neoyorquino (yellow 
taxicab).

	❙ Transportes
El metro, que llega a todas 
partes, es el transporte por 
excelencia de los neoyor­
quinos, hasta el punto de 
que la dirección de un lugar 
va siempre acompañada de 
la estación de metro más 
cercana. Los autobuses se 
reservan a los ociosos –ju­
bilados y turistas– por su 
lentísima marcha, y el taxi 
es un transporte habitual, 
aunque para cortas dis­
tancias y para desplazarse 
durante la noche.



La esencia de 
Nueva York

Nueva York grande y pequeño. Es posible que el viajero 
que llegue a Nueva York por primera vez se sienta im-
presionado por la magnitud de la ciudad y por su gran 
concentración. Pero, enseguida comprobará que, al me-
nos en Manhattan, todo le es familiar: los rascacielos, 
Broadway, los museos, el skyline y hasta la tristemente 
célebre Zona 0. Nueva York es todo a la vez. Es el lujo de 
sus tiendas, sus hoteles, teatros o sus grandes edificios, 
pero es también la ciudad de las pequeñas cosas: de las 
calles arboladas y tranquilas del Greenwich Village, de 
las curiosas tiendas y de las tabernas de barrio. Por eso, 
perderse por sus calles es la mejor forma de tomar el 
pulso a la ciudad más influyente en mundo.



Nueva York ❙ 11

No hay que perderse...
Si no tiene mucho tiempo, estas son algunas de 
las cosas que debe hacer:

❙ Pasear por Wall Street (F36) y el nuevo World 
Trade Center. Al lado está la tienda Century 21, uno 
de los mejores outlets de Nueva York.
❙ Subir al observatorio del piso 86 (o del 102) del 
Empire State. El tercer edificio más alto, tras el One 
World Trade Center (F23) y el Central Park Tower.
❙ Visitar Central Park, uno de los parques urbanos 
más grandes del mundo (F20) y hacerlo en fin de 
semana, que es cuando está más animado. Acudir 
a alguno de los cinco Visitors Centers distribuidos 
por el parque. 
❙ Cruzar el puente de Brooklyn (F29) en un día 
claro, para contemplar, a la vuelta, las magníficas 
vistas de los rascacielos de Wall Street. Lo ideal es 
hacerlo por la tarde, a la caída del sol.
❙ Coger el ferry de Battery Park que va a Liberty 
Island para ver la estatua, el parque y el pedestal 
(F28). Es visita obligada, aunque algo manida.
❙ Viajar en el ferry de Staten Island en un día claro, 
y hacer coincidir la vuelta con la caída de la tarde, para 
contemplar las vistas de Lower Manhattan. Es gratis.
❙ Cenar o comer una langosta en el restaurante 
Oyster Bar de Central Station, un pastrami en Katz 
Delicatessen, en el 205 de East Houston St., y tomar 
una copa en el bar del Hotel Hyatt Times Square.
❙ Dar una vuelta por Greenwich Village y terminar 
el día oyendo jazz en vivo, en alguno de sus clubs.
❙ Visitar el MoMA, el Museo de Arte Moderno (F25) 
para ver sus magníficas obras del arte más actual.
❙ Recorrer la Quinta Avenida desde Central Park 
hasta Flatiron Building, haciendo un desvío a la altura 
de la calle 50 para ver los rascacielos de Park Avenue.
❙ Pasear por el High Line, un parque urbano eleva­
do sobre una antigua línea de ferrocarril.

G	Tráfico en Times Square.

I	Turistas en el mirador  
del Empire State.
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Un poco de historia
Antes del descubrimiento los primeros habitan­

tes de Nueva York fueron miembros de las 
tribus manahattoes, canarsies y, sobre todo, 
algonquinos.

1524	 Giovanni da Varrazano fue el primer navegante 
en llegar a la zona. Arribó a Staten Island y fue 
recibido por nativos de la tribu de los lenapes.

1609	 Henry Houston estableció la zona de comer­
cio holandesa y puso el nombre de Staaten 
Eyland a la isla.

1626	 Se fundó la villa holandesa de Nueva Amster­
dam, en el extremo sur de Manhattan, y el 
primer gobernador, el holandés Peter Minuit, 
compró la isla a la tribu india de los canarsies 
por el equivalente de 24 $.

1664	 Los ingleses toman la ciudad sin enfrenta­
mientos y la isla pasa a llamarse Nueva York, 
en honor del duque de York.

1667	 Tras el Tratado de Breda, los holandeses en­
tregan Nueva York formalmente a los ingleses.

1776	 Se declara la Independencia de los Estados 
Unidos de América, aunque Nueva York siguió 
siendo británica.

1783	 El 5 de diciembre, el Día de la Evacuación, 
Nueva York fue devuelta, por fin, a los ameri­
canos. 

1789	 George Washington fue proclamado primer 
presidente de Estados Unidos en el Federal 
Hall de Wall Street. Nueva York fue capital de 
la nación hasta el año siguiente. 

1811	 Los cada vez más numerosos habitantes de 
Nueva York se extienden por toda la isla y se 
hace necesario una reforma urbanística: el 
Commissioner’plan, que impone el trazado 
reticular de sus calles y avenidas.

1835	 Nueva York supera a Filadelfia, hasta entonces 
la ciudad más grande de Estados Unidos, en 
número de habitantes.

1886	 Con motivo del Centenario, el pueblo francés 
obsequia al nortemericano con la Estatua de 
la Libertad. 

1898	 Fundación de la ciudad de Nueva York, con 
Manhattan, el Bronx, Brooklyn, Queens y Sta­
ten Island en una sola administración. 

1904	 Se inaugura la primera línea de metro. 
1929	 Crack de la Bolsa de Nueva York e inicio de 

la Gran Depresión.
1930	 Se inaugura el rascacielos Chrysler Building. 
1933	 Fin de la Ley Seca.

H	Estatua de George 
Washington, primer 
presidente americano,  
en Wall Street.


