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Kalbin tedavi
yolları,



	
Kur’an ve
hadislere göre kalp,



	
Selim kalbi elde etmenin yolları,



	
Kalbin
varlıklarla bağlantıları



	
Kalple
düşünmek,
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Önsöz






Maddi ve manevi bütün
organlarımızı var eden ve onlara yönetici olarak kalbi yaratan
Âlemlerin Rabbi Yüce Allah’a varlıkların sayısınca hamd ve sena
ederiz.

Kalbi hayat yaşayan ve
yaşamayı öğreten Resulü Ekrem Efendimiz aleyhi Selam’a yıldızların
sayısınca salat ve selam ederiz.

Kalp hayatı yaşayan
şanlı sahabelere, ondan sonra gelen tabiinlere, İslam büyüklerine
ve bütün Müslümanlara Yüce Allah’tan rahmet ve mağfiret
dileriz.

Maddi kalp, vücudun en
önemli organı, manevi kalp ise; hem vücudun hem de duyu
organlarının en önemli organıdır.

Kalp, maddi ve manevi
bütün duyguların yöneticisidir.

Varlıklar ve olaylar
hakkında doğru karar vermek isteyenler; aklı, kalbin emrinde
çalıştırmalıdırlar.

İmanın ve ibadetlerin
kabulü kalp ile olur. Bütün ibadetlerde niyetin kalp ile yapılması
(farz) şarttır.

İnsanın kalbinde ne
varsa, organlarında ve yaşayışında da onlar olur. İslami hayat,
cismani istek ve arzuları bırakarak kalbi takva üzere yaşamasına
yükseltmek lazım!

Kalbi, iman, ibadet ve
güzel ahlakla doldurmak ve cilalandırmak gerekir.

Kalbi, küfür, şirk,
dalalet, günahlar ve kötü huylarla karartmamak gerekir.

Kalp, beş duyu organının
akıl aracılığıyla eldi ettiği bilgileri vicdanda değerlendirdikten
sonra yapacağı işe karar verir.

Kalbin doğru karar
vermesi; Kur’an, sahih sünnet ve duyu organlarının edindiği
bilgilere inanıp değerlendirmesiyle mümkündür.

Kalpten (gönül) inanmak,
düşünmek, bakmak, dinlemek, konuşmak ve iş yapmak gerekir.

Maddi kalp hastalandığı
gibi, manevi kalpte hastalanır. Onun için kalbi, her türlü şirk,
küfür, kötü ahlak ve günahlardan korumak gerekir, kirlenirse tövbe
ile temizlemek lazımdır.

İki cihan hayatımızın
Kur’an ve sünnetin rehberliğinde, kalbin emrinde ve rehberliğinde
aydınlanmasını Yüce Allah’tan niyaz ederim.

Hasan
ŞAHİN


 1- Görünen ve görünmeyen
varlıklar
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Yüce Allah görmek için
gözleri yarattı. Bazı şeyler gözle görülür, bazıları görünmez ve
bazıları da çeşitli cihazlarla görülür. İnsanın her şeyi görmemesi
büyük bir nimet ve rahatlıktır.


	
Gözle görünen varlıklar:
İnsanın dış organları, bahçeler, çiçekler,
ağaçlar, dağlar, ovalar, denizler, bulutlar
vb.





	
Cihazlarla görülen varlıklar:
Mikroskop, teleskop, termometre, emar, röntgen ve
filim vb.





	
Görünmeyen ama varlığı hissedilen varlıklar:
Sıcak, soğuk, rüzgâr, enerji, akıl, zekâ, hayal,
hafıza, sevgi, nefret, haset, gurur, vicdan, ruh vb.





Mesela vücudun içinde
bulunan mikrop, kan, irin, balgam, idrar, dışkı vb. şeyleri
görmemek büyük bir nimet değil mi?

İnsan
vücudundaki mikroplarla diğer hücrelerin savaşlarını, ölümlerini ve
doğumlarını görmemesi büyük bir nimet değil mi?





Görünen şeyler mi yoksa
görünmeyen şeyler mi daha değerli?


	
Gözle görünen et parçası olan beyin mi, yoksa akıl, zekâ,
hayal ve hafıza gibi görünmeyen duygular mı daha
değerli?





	
Gözle görülen et parçası olan kalp mi, yoksa sevgi iman,
merhamet, şefkat, ümit ve heyecan gibi görünmeyen duygular mı daha
değerli?





	
Gözle görülen
cansız insan vücudu mu, yoksa ruhla canlılık kazanan vücut mu daha
değerli?











	
Sonuç olarak gözle görülen organlar mı, yoksa gözle
görünmeyen (manevi) duygular mı daha önemli?











 2- Maddi kalp, manevi
kalp


Maddi Kalp

Vücudun en önemli organı
kalptir. Kalp durunca hayat bitmiş olur. Kalbin aklı yoktur, ne
yapacağını bilmez. Kalbin yapısı ve yapacağı harika işleri Yüce
Allah ona yaptırır.

Kalbin kendi yapısı
mucize, vücudun kan yapması ayrı bir mucize, kalbin yaptığı işler
de ayrı mucizedir. Her organ gibi, kalp dahi Yüce Allah’ın
varlığının, birliğinin, ilminin, iradesinin ve kuvvetinin
delillerindendir.


	
Yüce
Allah, kalbin kaslarını hareket ettirerek
çalıştırır.





	
Kalp
atışı dakikada 60- 80 arasıdır.





	
Dolaşım sisteminin motoru gibidir.





	
Kalp, kanı 20 saniyede damarlar aracılığıyla vücudun her
tarafına ulaştırır.





	
Kan
dolaşımı ile vücut ısınır.





	
Kan
dolaşımı ile oksijeni ve besinleri organlara
taşır.





	
Kirli kanı ciğerlere göndererek temizlenmesini
sağlar.





	
Temizlenen kanı vücudun her tarafına
gönderir.





	
Bir
dakikada 5-35 litre kanı vücuda pompalar.









Manevi kalp

İnsanın iki türlü kalbi
var:

Birincisi Maddi kalp: Yumruk
büyüklüğünde olan ve 200-400 gram ağırlığında olan et parçasıdır.
Yaptığı görevlerle vücudu canlı tutar.

İkincisi manevi kalp: Mahiyeti
bilinmeyen, ama sevmek, sevilmek, korkmak, üzülmek, karar vermek
gibi duygularla varlığı bilinen bir organdır. Mahiyeti (iç yüzü,
niteliği) bilinmemekle beraber kalp, ilahi ve nurani bir yapıya
sahiptir.

Kalbi bir daireye
benzetirsek, akıl, irade, idrak, şuur, vicdan ve duygular onun
odalar
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Yiice Allah buyuruyor:

«Her seyi yaratan, her seyi belli
kanunlara gore diizenleyen,
planlayan, sinirlarini ve élgiilerini
belirleyen, her seyi biitiin
incelikleriyle planina dahil eden
Allah yiiceler yiicesidir.»
(Furkan suresi, 25/2)
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