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AVANT-PROPOS

Bonjour a toi,

Pour la premiére fois, l'Ecole se donne comme objectif d’enseigner la compétence
« prendre la parole en public» a tous les lycéens. C'est une compétence pour la
vie et c'est au moment du Grand Oral, a la fin de ['année de Terminale, que tu vas
pouvoir la valider.

L'épreuve du Grand Oral dure 20 minutes. Selon que tu es en voie générale ou
technologique, elle est dotée d’'un coefficient 10 ou 14. C'est dire son importance.
Elle se prépare tout au long de l'année.

C'est l'objectif de ce livre de t'accompagner dans cette préparation pour que tu
sois fin prét(e) en juin mais aussi pour que tu saches parler en public pour la vie
entiére, quelles que soient les circonstances.

On apprend a parler en public, comme a faire du vélo ou a nager. Il y a une méthode
et des techniques. Depuis 20 ans, nous avons formé plus de 10000 personnes de
tout age et de toutes les origines sociales a cette maitrise fondamentale. Mais
nous-mémes, a nos débuts, nous avions peur de parler en public et nous nous
sommes formés.

Avec Je réussis mon Grand Oral du Bac, nous t'initions aux secrets indispensables.
Le premier secret est que, comme pour un sport, il faut s'entrainer pour acqué-
rir les réflexes de base. Pour parler en public, il te faudra quelques minutes par
jour pendant 2 ou 3 semaines. Chacun(e) d’entre nous en est capable. Ce serait
dommage de s'en priver! Ce livre et les 10 vidéos associées te proposent une
méthode pour construire ton Grand Oral a l'aide d'une centaine d'entrainements
express dans lesquels tu pourras piocher.

Comme nous, saisis ta chance!
Cyril & Paul

Si l'oral est ta passion, tu pourras consulter :
W Cyril Delhay, Parler en public, principes et méthodes, Dalloz, 2019.
W Cyril Delhay, L’Art de la parole (700 textes sources), Dalloz, 2020.












