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			Cris, por haber confiado siempre en mí 

			y en que una vida de más libertad era posible


		

	
		
			

			

			Prólogo

			

			

			

			

			Edu tiene una energía preciosa. 

			Antes le hubiera visto menos valor a eso. Hoy le veo muchísimo, ya que la energía es la esencia de una persona y acaba permeándolo todo, especialmente su obra. De hecho, procuro rodearme de gente con ese tipo de energía. 

			Un día se acercó a mí y comenzó a hablarme en chino mandarín. Un chino casi perfecto. Lo había aprendido con 8Belts, el método que yo había creado unos años antes. Su nivel de chino y su actitud me sorprendieron a partes iguales.

			El prototipo de Edu es el de las personas que yo denomino «cultura del sí». Feliz de probar cosas nuevas, de formarse infinitamente, de conseguir cosas que el resto no consigue y de obtener resultados que el resto no obtiene. Fruto de esa mentalidad nace este libro. 

			El libro comienza con una invitación a reflexionar sobre la vida actual y a identificar aquellas áreas que requieren un cambio. Edu enfatiza la importancia de comprender los valores personales y de alinearlos con las acciones diarias. Argumenta que vivir en coherencia con estos valores es clave para una vida plena y satisfactoria.

			A medida que el libro avanza, el autor te ofrece una guía paso a paso para la reinvención personal y profesional. Sugiere comenzar por identificar talentos y pasiones, y luego trascender creencias limitantes y superar miedos. Destaca la importancia de controlar las finanzas personales, de aprender a gestionar el dinero de manera efectiva, y cómo esto puede ser un pilar fundamental en la construcción de una vida de libertad.

			Edu también dedica una parte significativa del libro a la importancia del emprendimiento. Proporciona una hoja de ruta para aquellos interesados en iniciar su propio negocio, destacando la necesidad de innovar y adaptarse rápidamente en un mundo en constante cambio. Explica cómo identificar oportunidades de mercado, crear una marca personal y utilizar las redes sociales y otras herramientas digitales para construir una presencia sólida en línea.

			Uno de los aspectos más destacados del libro es la importancia de rodearnos de personas con una mentalidad similar a la nuestra. Argumenta que un entorno de apoyo es crucial para el éxito en cualquier esfuerzo de emprendimiento y destaca que la construcción de una red sólida puede ser un activo imprescindible.

			Hacia el final, Iglesias aborda la importancia de establecer metas ambiciosas y desafiantes. Alienta a soñar en grande y a tomar medidas audaces hacia la realización de esos sueños. También recalca que el camino hacia el éxito no siempre es lineal y que se deben esperar y aceptar los altibajos como parte del proceso.

			En resumen, Da el salto es una lectura inspiradora y práctica para cualquier persona que busque transformar su vida y alcanzar sus metas más ambiciosas. Con su enfoque en el autodescubrimiento, la gestión financiera, el emprendimiento y la construcción de redes, ofrece una hoja de ruta para aquellos que han decidido dar el paso hacia una vida más libre y realizada.

			Desde hace unos años, en todos los prólogos que escribo incluyo el top ten de mis frases que, a mi juicio, describen al libro y al autor. 

			Aquí van:

			 

			10. El éxito es un conjunto de momentos «atrévete». 

			 9. No llega más lejos quien más suerte halla, sino quien más millas camina.

			 8. De todos los caminos aprenderás algo salvo de uno: aquel que nunca has tomado.

			 7. Atrévete a atreverte. Si sale mal, durará un segundo. Si sale bien, durará toda la vida.

			 6. Aprende a calcular no solo el precio menor de dar un paso, sino el precio mayor de no darlo.

			 5. Curiosamente el lugar más peligroso para un pájaro es su propio nido, ya que es el único lugar donde nada sucede.

			 4. Los que mueven el mundo saltan primero y luego encuentran el agua. Los que no lo mueven no saltan ni aunque haya un océano.

			 3. Escapar de un miedo lo agranda. Afrontarlo lo encoge.

			 2. La forma de conquistar tu miedo al salto es saltando.

			 1. Es mejor embarcarse en algo y que se te dé mal, que no embarcarse en nada y se te dé perfectamente.

			 

			ANXO PÉREZ,

			empresario, CEO y fundador de 8Belts.com

		  (un idioma en ocho meses),

			lingüista (nueve idiomas), conferenciante

			(cuatrocientas conferencias en los cinco continentes) 

			y autor de tres best sellers: Los 88 peldaños del éxito, 

			La inteligencia del éxito y Los 88 peldaños de la gente feliz

		

	
		
			

			

			Prefacio

			

			

			

			

			Cuando era pequeño, me fascinó el clásico de animación Bichos. Alerta de spoiler: la película narra la historia de una hormiga obrera llamada Flik que observa cómo, año tras año, el duro trabajo de recolección que lleva a cabo la colonia para disponer de reservas durante el invierno se ve frustrado por un pequeño grupo de saltamontes. Todas las hormigas siguen a rajatabla lo establecido por la comunidad sin cuestionarse nada, pero Flik no es una hormiga del montón: es valiente, curiosa y aventurera. Con el objetivo de encontrar una solución al problema de los ladrones, propone a la hormiga reina ir a buscar ayuda para vencerlos. Después de un montón de peripecias, obstáculos y peligros, nuestro protagonista consigue deshacerse de los saltamontes y obtener la libertad para él y para la comunidad.

			De esto va este libro. Tú eres la hormiga heroica que ha pasado al siguiente nivel dentro de un hormiguero de gente convencional. Se trata de un libro especialmente ideado para inconformistas, para valientes con ambiciones, para personas que buscan otras formas de vivir, con más libertad, y que están dispuestas a vencer el miedo al cambio y desafiar lo establecido como «lo normal». Lo he escrito para personas curiosas, con ganas de aprender y descubrir, y que de algún modo saben que hay una forma distinta y más digna de vivir, más alineada con sus valores y los deseos del corazón. Es un libro para personas aventureras, conscientes de que el camino a la libertad está sembrado de desafíos, incertidumbre, monstruos y temores, y que necesitan saber por dónde empezar para iniciar el camino, qué pasos dar para tener éxito. ¿Eres tú una de ellas?

			Hace años, a pesar de haber logrado todos mis objetivos profesionales, derrochando sin control todos mis ahorros en caprichos llegué al borde de la crisis personal. Me di cuenta de que sentía un enorme vacío interior, tanto emocional como espiritual. Era infeliz. Cuando la situación se hizo insostenible, decidí diseñar un plan para escapar de mi jaula dorada. Después de seguir mi hoja de ruta durante más de dos años, invertir miles de horas en mi reinvención y aprender lecciones magistrales de cada uno de mis errores, pude finalmente dar el salto, y desde entonces la realidad ha superado a la ficción. 

			En la actualidad tengo la libertad de trabajar cuando quiero, donde quiero y con quien quiero. Disfruto de mi estilo de vida ideal mientras me dedico profesionalmente a lo que me hace vibrar. Yo lo he conseguido, y tú también puedes si tienes un plan y las herramientas para saber por dónde comenzar. Te advierto que el camino no es fácil, pero te invito a concederte la oportunidad de abrir la mente a nuevas formas de observar la realidad, de llevar a cabo pequeñas acciones y hábitos en tu día a día para conseguir resultados extraordinarios en un futuro muy cercano. 

			Según la mitología griega, Zeus encomendó a Hércules doce trabajos para ganarse su derecho a entrar en el Olimpo. En este libro descubrirás los doce pasos necesarios para reinventarte y ganarte tu libertad en menos de doce meses. Si tienes las mismas ganas que tenía yo de lograr la vida que realmente deseas, este libro te brindará las herramientas prácticas con las que construir las bases sólidas para dar el salto con confianza.

			Con cariño,

			EDU IGLESIAS

		

	
		
			

			

			Introducción

			Nunca dejes que nadie te diga que no puedes hacer algo. Ni siquiera yo. Si tienes un sueño, tienes que protegerlo. Las personas que no son capaces de hacer algo te dirán que tú tampoco puedes. Si quieres algo ve por ello, y punto. 

			En busca de la felicidad 

			 

			 

			El mundo se divide en dos tipos de personas según sus pensamientos.

			El primer tipo son las hormigas, del inglés ANT, acrónimo de «pensamientos negativos automáticos» (automatic negative thoughts). Las hormigas son todas esas personas que, con sus pensamientos, limitan que desarrolles tu pleno potencial. Que te dicen que no puedes, que aventurarte a lo que no se espera de ti es de locos y que nunca lo conseguirás. Solemos llamar a este conjunto de pensamientos el «síndrome del impostor». Son todas esas vocecitas que tienes en la cabeza y que te frenan y te limitan, que te dicen que no eres suficiente, que no vales, que nunca vas a lograr tus sueños y objetivos… Esas personas y esos pensamientos merman tu confianza y autoestima. Pueden ser tus amigos, tu familia, tus colegas o incluso desconocidos. Y cuando alguien vive con tantas hormigas a su alrededor acaba convirtiéndose en una de ellas. Se vuelve uno más dentro del inmenso y frío hormiguero, caminando en fila india siguiendo el orden de lo establecido sin rechistar. Si se te ocurre salir de la línea, te señalarán y te quedarás paralizado sin saber adónde ir hasta que, finalmente, aparezcan las hormigas soldado para crear una nueva fila y volver a la normalidad. La hormiga trabaja duramente día y noche con el miedo constante de que se acerca el invierno y de que debe tener suficiente comida y recursos para estar tranquila. La reina y su séquito la convencen de que necesita amasar más y más para sentir que todo está controlado. Es la búsqueda de la seguridad constante a cambio de ser una más del montón, sin margen para ser una misma, ni para ser auténtica ni para salirse de la rigidez de la fila sin que te riñan. Este es el motivo por el cual la gran mayoría de las personas no disfrutan de la vida que desean; solo hacen lo que se espera de ellas.

			Por otro lado están los abejorros, personas que no se conforman y consiguen vivir una vida de libertad. El abejorro es un insecto con una interesante particularidad. Considerando su gran peso y el corto tamaño de sus alas, aparentemente no debería tener la capacidad de volar. Y, sin embargo, vuela. ¿Por qué? Porque nadie le dijo que no podía; lo hace sin más. No escucha a los que le dicen que no puede. Tal vez es técnicamente improbable que alce el vuelo, pero se decide con firmeza y lo logra. Al inicio va más lento, pero una vez que coge impulso puede desplazarse a grandes velocidades con gracia y elegancia. Puede volar allá donde le apetece, disfrutar de mejores vistas y alimentarse del néctar de las más sabrosas y coloridas flores. El abejorro es esa persona libre de pensamientos limitantes. Ha entrenado a su vocecita interior y ha conseguido un cambio de mentalidad para que los pensamientos que le rondan por la cabeza le permitan conectar con su máximo potencial. Tiene ideas carentes de temores que le invitan a dejar todo lo que ya no está alineado con sus valores para emprender el vuelo hacia terreno desconocido. 

			Cuando pasas de hormiga a abejorro, en lo más profundo de ti tienes la certeza de que hay algo mejor ahí fuera; sientes el deseo ardiente de ir en busca de aventuras, de conectar con tus talentos y virtudes, y de disfrutar de una vida con más libertad, más alineada contigo. Sabes que vales mucho más de lo que te han hecho creer y que puedes hacer algo mejor con tu tiempo que seguir la fila y calentar la silla, el camino comúnmente establecido como «lo normal» o «lo que hay». Quieres alzar la mirada y descubrir qué te esperaría ahí fuera si no permitieras que tus pensamientos y los demás te dijeran que no puedes hacerlo. 

			De eso va este libro: de dejar de escuchar a las hormigas y empezar a ser abejorro.

			Cuando un abejorro está cerca, se nota. Su vuelo puede resultar molesto e incluso intimidante para los que no lo son. Cuando una persona brilla con luz propia, muchas otras se sienten amenazadas, se asustan, actúan de un modo raro e, inducidas por el pánico, es posible que hasta deseen lastimarla. Pero hay otro grupo de personas, mucho más reducido, que saben que el abejorro no supone ningún tipo de problema, lo dejan en paz y simplemente observan cómo vuela elegantemente a su alrededor. 

			Por ello, existen estos dos tipos de personas según sus pensamientos y su entorno: 

			 

			1. Aquellas que se someten ante las hormigas y se convierten en una de ellas.

			2. Los abejorros, que, teniendo las probabilidades en su contra, se levantan y consiguen volar.

			 

			Este libro está escrito para los abejorros o para aquellas personas que desean serlo, aquellas que están cansadas de escuchar los pensamientos negativos automáticos de su mente y de permitir que los demás les digan que no pueden hacer algo. Son personas que tienen sueños e ilusiones, pero están hartas de no poder vivir la vida con sus propias reglas. Están cansadas de trabajar duramente para que otros se hagan ricos y que a ellas solo les queden las migajas en forma de una nómina a final de mes cada vez más justa para ir tirando y unas pocas semanas de vacaciones al año. Están frustradas por haberse hecho pequeñas en el pasado y no poder desarrollar todo su potencial en empleos que ya no encajan con los que buscan más allá de lo económico. Se sienten engañadas por no poder conciliar como les gustaría la vida personal con la familiar a causa de horarios y jefes inflexibles. 

			Sí, a veces los abejorros están agotados y abrumados por todo lo que ocurre en su vida. Las tribulaciones y problemas del día a día los absorben y poco a poco van olvidando quiénes son. Pierden su esencia y, sin darse cuenta, los absorbe el pensamiento hormiga. Por eso en alguna ocasión los abejorros también necesitan un empujón para dar el salto y volar una vez más. De esto trata este libro. Es el impulso y la hoja de ruta que estás buscando para dar el siguiente paso en tu camino. 

			A lo largo de estas páginas compartiré contigo un plan detallado paso a paso que te acompañará a convertirte en un auténtico abejorro. Yo también fui hormiga en su momento, pero las hormigas podemos transformarnos en abejorros. No te voy a engañar, no es un camino fácil, pero sí sencillo. Es difícil porque pueden aparecer miedos que te confronten, pero simple porque tienes un plan para lograrlo, como si de una receta se tratase. Siguiendo estos pasos podrás conseguir abandonar el hormiguero que no te permite ser tú mismo para empezar a crear tus propias normas y disfrutar de tu vida como deseas. Eso es lo que conseguirás si te comprometes a seguir la nueva ruta: una vida en la que sientas que siempre estás de vacaciones, y no solo unas pocas semanas al año. Encontrarás el equilibrio entre tu vida profesional y personal, disfrutarás de más tiempo para cuidarte a ti y a los tuyos. Dejarás atrás el estrés y la ansiedad que produce seguir la senda que los demás han programado para ti, y sentirás que la vida cobra sentido de nuevo. Recuperarás la ilusión por las pequeñas cosas y levantarás el vuelo en la dirección que prefieras en cada momento. 

			Este libro no es para los que quieren tumbarse en la playa toda la vida bebiendo de un coco fresquito sin hacer nada productivo. No te voy a mentir, a mí me encanta de vez en cuando, pero cuando ya llevo unos días de chill, me he relajado y he bajado revoluciones, me canso de no hacer nada y tengo la necesidad de ponerme en acción con algo que me haga sentir feliz y realizado. Los abejorros son personas con inquietudes, que necesitan ser auténticas y entregar sus dones y talentos al servicio de algo más allá de sus necesidades personales. La felicidad no tiene que ver con ganar mucho dinero, viajar por el mundo, comprar caprichos y beber agua de coco. La auténtica felicidad es un estado mental que alcanzamos al sentir que estamos alineados con nuestros valores en cada una de las dimensiones de la vida.

			Te advierto de que en esta travesía te encontrarás con personas, a menudo de tu entorno más cercano, que intentarán impedir que alces el vuelo. Te desanimarán, juzgarán y criticarán. Mantén la calma: te invito a no juzgarlas ni criticarlas. No hablarán de ti ni de tus miedos, sino de los suyos propios. Es normal; no a todo el mundo le gusta el abejorro. Tú sigue adelante con tu rumbo y ve en busca de otros abejorros o sus primas hermanas, las abejas.

			No olvides nunca que los abejorros y las abejas no pierden tiempo explicando a las moscas por qué la miel sabe mejor que la mierda. Cada uno escoge su menú favorito.

			Será un placer acompañarte en esta parte de tu camino.

		

	
		
			 

			1

			El clic: una luz en el túnel

			Yo solo puedo mostrarte la puerta; tú eres quien la tiene que atravesar.

			Morfeo en Matrix

			 

			 

			Uno de mis grandes hobbies es el cine. Me alucinan las películas que narran historias con un trasfondo profundo, esas con las que podemos sentirnos identificados y aprender. En el año 2009 tuvimos la oportunidad de ver una de las películas más revolucionarias y taquilleras de la historia, Avatar, dirigida por James Cameron. 

			Esa primera entrega de la saga narra la historia de Jake Sully, un marine norteamericano del siglo XXII. La humanidad ha agotado los recursos naturales de la Tierra y se ve obligada a buscar alternativas en otros planetas, y nuestro protagonista es enviado a Pandora, un planeta remoto donde la naturaleza y la vida son abundantes pero el entorno es sumamente hostil. Allí se convierte en piloto de Avatar (un cuerpo artificial azul de gran tamaño con forma humana, creado a partir de la unión de ADN humano con ADN de los nativos de Pandora) y parte en una misión de investigación, pero se pierde en el bosque más peligroso de la galaxia, desarmado y sin dispositivos de comunicación. Cuando está a punto de ser engullido por unas bestias, Neytiri, una nativa del lugar, lo salva. Sin embargo, Jake sigue perdido en medio de la noche, sin ninguna pista de cómo volver a casa, y le pide a su salvadora que le enseñe a sobrevivir en aquel lugar, que le enseñe «a ver». Neytiri, enfadada con él por haberla obligado a matar a los animales salvajes para salvar la vida de un humano que no respeta las leyes naturales de su planeta, le contesta con rotundidad: «Nadie puede enseñarte a ver».

			Si estás leyendo este libro, probablemente es porque ahora puedes «ver». Puedes ver una cosa que la gran mayoría de las personas no ven: que hay algo en tu vida que no acaba de encajar, que faltan piezas en el puzle y que quieres encontrarlas. Ahora contemplas con más claridad que el camino que has recorrido ya no es el que quieres para tu futuro. Sientes un vacío interior que el dinero, los caprichos y las vacaciones no consiguen llenar. Has hecho un clic, tu mente se ha abierto y empiezas a ser más consciente de lo que ocurre en tu vida y en tu interior.

			Quiero felicitarte y darte la enhorabuena por este gran paso que acabas de dar. Cualquier cambio empieza por una toma de conciencia. También quiero decirte que no estás solo. Afortunadamente, somos cada vez más las personas que nos damos cuenta de que nuestro estilo de vida actual no cumple con lo que deseamos para nuestro futuro. Ahora tenemos unos nuevos requisitos y son innegociables.

			 

			 

			
			Miquel es uno de mis mejores alumnos en uno de mis programas de mentorizaje. Llevaba más de veinte años como profesor de Música en un instituto. Le gustaba enseñar a los adolescentes, se le daba muy bien y le apasionó durante gran parte de su carrera, pero llegó un momento en que acabó por cansarle y ya no le proporcionaba el gozo de los años iniciales; se le quedó pequeño. Tenía nuevas ambiciones y sueños más grandes. Su ilusión siempre había sido ser compositor y director de orquesta. Cuando nos conocimos me contó que llevaba casi quince años pensando en escribir una composición. Era su gran sueño, pero nunca lo había realizado; siempre lo postergaba. Estaba lleno de dudas y miedos, pero no había perdido la esperanza. Así pues, se comprometió a emprender un cambio y creamos juntos un plan de acción para conseguirlo. En menos de un año, Miquel no solo finalizó su gran composición, sino que lo llamaron para estrenarla en vivo en el espectacular castillo de Bellver, en Palma de Mallorca. Y unas pocas semanas más tarde fue reconocido como uno de los setenta y cinco mejores compositores del mundo de 2023, además de estar dirigiendo dos orquestas sinfónicas de renombre en España. Sus compañeros del instituto, su familia y sus colegas de toda la vida todavía no se creen cómo lo ha conseguido en tan poco tiempo. 


			 

			 

			¿Cómo lo hizo Miquel? Y más importante: ¿cómo puedes hacerlo tú? En este libro compartiré contigo los pasos exactos que siguió un profesor de Música de secundaria, y las herramientas que utilizó, para dar el salto a una vida con mayor libertad, independientemente de sus estudios, su profesión y sus experiencias previas. Volverás a sentir pasión por tu trabajo, encontrarás el equilibrio entre vida personal y profesional, y tendrás la sensación de estar siempre de vacaciones. Al final de este capítulo te voy a explicar el primer gran paso.

			Si te pasó como a Miquel o como a mí, es probable que hace años, cuando te tocó escoger carrera y profesión, eligieras un camino porque «tenía salidas». Quizá fuiste a la universidad con la promesa de que luego tendrías un buen trabajo a cambio de entregar cuarenta años de tu existencia sin ni siquiera pensar: «¿Es esto realmente lo que quiero? ¿Disfrutaré con mi trabajo? ¿Me sentiré orgulloso por lo que voy a aportar?». Si no te pasó, fuiste del pequeño club de los afortunados que, con dieciocho años, saben qué quieren de la vida y escogen aquello que les apasiona. La verdad es que son muy pocos los jóvenes (y los adultos) que tienen claro qué quieren, qué se les da bien y cómo pueden ganarse la vida con ello con dignidad.

			La sociedad nos empuja a seguir una hoja de ruta predefinida y establecida, que suele ser más o menos así: «Ve a la universidad, busca un buen trabajo, asciende en la escalera laboral, cásate, cómprate una casa, ten hijos y sigue así hasta los sesenta y cinco años para poder jubilarte y disfrutar entonces de tu retiro, o al menos de lo que te quede de energía, si sigues vivo para contarlo». Yo también piqué, fui un damnificado más. Esta receta está diseñada para que intercambiemos nuestros mejores años, nuestros sueños y nuestra libertad por una ilusión de seguridad: un empleo con nómina. No hay nada malo en buscar la seguridad; el problema es cuando sacrificamos nuestra felicidad a cambio. El contrario de la felicidad no es la tristeza: es el aburrimiento. Vivimos una existencia de eterno aburrimiento, atrapados en la rueda del hámster por un estilo de vida que se basa en trabajar de nueve a cinco, y ansiamos los fines de semana para hacer escapadas y las vacaciones para desconectar. Es curioso que utilicemos tales palabras para describir nuestras acciones. ¿«Escaparnos»? ¿«Desconectar»? ¿De qué, exactamente? Por lo general, de una vida que no nos llena, una vida que la sociedad ha diseñado para todos al por mayor, con sabor a comida de hospital. Pero algunos ya empezamos a estar hartos del insípido menú, hartos de sentirnos encerrados en una jaula dorada en la que nosotros mismos nos metimos sin darnos cuenta. Los barrotes que nos rodean no son de hierro y nuestra celda no huele a humedad. Nuestros barrotes están forjados con jornadas laborales que no nos dejan conciliar la vida profesional con la personal, con letras de créditos y préstamos bancarios que nos permitan adquirir el frenético ritmo de vida de la clase media. Solemos tener empleos en los que no podemos sacar lo mejor de nosotros, con responsabilidades que la empresa requiere pero que no acaban de encajar con nuestros talentos; tareas con las que sentimos que desaprovechamos el poder interior que sabemos que poseemos. Por eso llega la falta de realización personal, y con ella el aburrimiento, la apatía y la resignación. Lo sé porque he estado ahí gran parte de mi vida.

			También he experimentado que puede ser más útil tener un empleo en el que estás mal o que odias que uno en el que simplemente estás «bien», aquel al que te refieres con la mítica frase de «voy tirando» cuando tus amigos y tu familia te preguntan qué tal el trabajo. En un empleo que odié no duré ni cinco días; en uno en el que estuve mal no duré ni cinco meses, y en el que estuve «bien» me quedé más de cinco años. Cuando estamos en una mala situación, sea por un sueldo muy bajo, porque el jefe es un energúmeno o por cualquier otro motivo de peso, sentimos un dolor tan grande que es más probable que nos armemos de valor, renunciemos y pasemos a otra cosa mejor. No obstante, cuando conseguimos un trabajo comúnmente apodado como «bueno», donde los compañeros son agradables, tenemos un salario que nos permite vivir bien y pagarnos nuestros caprichitos, pero simplemente no nos ilusiona ir a trabajar, es más difícil reunir el coraje para dejar la aparente seguridad e ir a buscar algo más en línea con nosotros. Por ello, vamos postergando ad infinitum las decisiones. A medida que pasan los años, cada vez nos sentimos menos motivados por la vida que tenemos, gastamos buena parte de nuestra nómina en salir a cenar sushi, en comprar ropa de temporada que no necesitamos o en viajes a lugares como Bali, Marruecos o Costa Rica, que han puesto de moda los influencers de turno. Los más ahorradores compran un coche nuevo y hasta un piso con una hipoteca para el resto de su vida. Sin embargo, sin darnos cuenta, al subir nuestro ritmo de vida también aumentan nuestros gastos mensuales, lo que nos obliga a correr cada vez más rápido en la rueda del hámster. Acabamos exhaustos de un ritmo de vida de locos orquestado por el consumismo y el postureo, donde la sociedad nos valora por «tanto tienes, tanto vales». 

			Pero has tenido suerte. Has despertado y lo has hecho tú solito. Ahora puedes ver. Tienes la capacidad de percibir el espejismo que te hace creer que más adelante

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

		

	




Una guía, paso a paso, para una reinvención profesional alineada con tus valores en la que desarrolles tu potencial y disfrutes de más libertad.
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¿Por qué algunas personas son felices con su profesión y muchas otras no acaban de encontrar su lugar? ¿Por qué millones de individuos en todo el mundo están dejando la seguridad de los trabajos tradicionales de nueve a cinco? ¿Qué es ese fenómeno que se conoce como «la gran renuncia»?



Este libro va dirigido a esas mentes inquietas que desean un cambio pero tienen miedo a dar el paso; personas que se sienten frustradas y vacías en su empleo actual y buscan una reinvención hacia un proyecto profesional más alineado con sus valores y su estilo de vida ideal. Edu Iglesias, mentor de reinvención y emprendimiento, explica en este libro la importancia que tiene el autoconocimiento y el poner claridad y foco en lo que deseas para tu futuro
  durante el proceso de cambio.



 Con un plan de doce pasos sencillos y prácticos, esta guía te proporciona la hoja de ruta para que consigas liberarte del síndrome del impostor y de los pensamientos
  limitantes que te paralizan para dar el salto con confianza y consciencia. 






Edu Iglesias es graduado en Dirección de Empresas Tecnológicas por La Salle Business School de Barcelona y máster en Dirección Comercial y Ventas por la Universidad de Barcelona. Durante siete años trabajó en el mundo corporativo para empresas multinacionales, y con veintiocho años ya era mánager de un equipo, gestionaba presupuestos de más de veinte millones de euros y coordinaba filiales en Estados Unidos, México y Colombia. Tenía más éxito de lo que podría esperar un joven de esa edad, pero no era feliz; sentía un gran vacío que el dinero y el reconocimiento de su entorno no podían llenar.



Entonces tomó una decisión difícil. Estuvo más de dos años elaborando en secreto un plan de salida, hasta que en 2019 dejó su trabajo de nueve a cinco para disfrutar de una vida más libre. Desde entonces ha creado tres startups y ha acompañado a miles de personas en su reinvención. 
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