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    Note au lecteur

    Si vous téléchargez ce livre gratuitement et qu'après l'avoir lu, il vous a laissé une réflexion, veuillez laisser un commentaire. Les commentaires aident le livre à atteindre plus de lecteurs.
— Nedim İpek


    Préface

    Ce livre n'a pas été écrit pour convaincre qui que ce soit.

    Il n'a pas non plus été écrit pour avoir raison.

    En vérité, il n'a pas été écrit pour expliquer quoi que ce soit à qui que ce soit.

    Il existe certaines phrases — on ne les prononce pas. Car on sait qu'à l'instant où on les prononce, quelque chose va changer.

    Il existe certaines pensées — on les garde en soi. Car on pressent qu'une fois dehors, elles ne changeront pas le monde, mais nous changeront nous-mêmes.

    Moi aussi, j'ai longtemps gardé ces phrases en moi. Parfois on a peur de ses propres pensées. Parfois on redoute d'entendre la réponse aux questions qui nous habitent.

    Mais il existe en nous certaines phrases qui ne peuvent rester cachées longtemps. Soit elles rongent notre âme, soit un jour elles se déversent par la pointe du stylo.

    C'est ainsi qu'a commencé ce livre. Pas comme une idée. Pas non plus comme une réponse. Il a commencé comme une question — peut-être la plus grande question de l'existence humaine : qu'est-ce que l'homme ?


    INTRODUCTION

    Ce livre n'est pas un livre de réponses.

    Ce livre n'a pas été écrit pour dire à quiconque comment il doit vivre. Ni pour convaincre. Car l'homme, la plupart du temps, ne veut pas être convaincu. Il veut seulement se comprendre.

    Parfois dans une phrase. Parfois dans une pensée. Parfois dans une ligne écrite par un autre, il veut se retrouver.

    C'est exactement pour cela que ce livre a été écrit.

    Un jour, en m'arrêtant pour réfléchir, j'ai réalisé ceci : nous apprenons beaucoup de choses au cours de notre existence. Nous apprenons à marcher. Nous apprenons à parler. Nous apprenons à travailler. Nous apprenons à réussir. Mais très peu d'entre nous apprennent qui ils sont.

    L'homme grandit sans se connaître. Il vit sans se regarder. Il achève sa vie sans entendre la voix en lui.

    Ce livre a été écrit pour entendre cette voix.

    Peut-être que certaines phrases te sembleront familières. Peut-être que certaines phrases te mettront mal à l'aise. Peut-être que dans certaines phrases tu te retrouveras. Car nos mondes intérieurs se ressemblent beaucoup.

    Nous vivons tous des vies différentes. Mais nous vivons des brisures semblables. Nous vivons des peurs semblables. Nous vivons des solitudes semblables.

    Et parfois, nous posons les mêmes questions.

    Qu'est-ce que l'homme ? Pourquoi aime-t-il ? Pourquoi se brise-t-il ? Pourquoi demeure-t-il seul ? Pourquoi change-t-il ?

    Et la question la plus importante… Change-t-il vraiment ?

    Ce livre est un voyage à la poursuite de ces questions. Ce n'est pas un livre de philosophie. Ce n'est pas non plus un livre de conseils. C'est simplement une carte tracée par un homme en train de penser.

    Peut-être que ce livre ne t'apprendra rien. Mais peut-être te rappellera-t-il quelque chose : toi-même.


    CHAPITRE I

    L'homme est véritablement une créature extraordinaire.

    Il porte en lui des centaines de milliers d'années d'histoire. L'histoire de l'humanité se cache dans les fossiles, dans les ossements, sur les parois des grottes, dans les inscriptions et dans les vestiges des cités. Mais au sein de cette longue histoire, une chose demeure inchangée : nous-mêmes.

    Nous avons transformé la technologie. Nous avons transformé les villes. Nous avons transformé les États. Mais notre monde intérieur n'a presque jamais changé. Les peurs d'un homme ayant vécu il y a mille ans ne sont guère différentes de nos peurs aujourd'hui.

    Le philosophe grec Socrate a dit un jour:

    « Tant que l'homme ne se connaît pas lui-même, il lui est impossible de connaître le monde. »


    Cette phrase exprime notre plus grand paradoxe. Nous avons exploré le monde. Nous avons traversé les mers. Nous sommes allés dans l'espace. Mais nous n'avons toujours pas entièrement déchiffré notre propre univers intérieur. Peut-être la plus grande énigme de l'homme est-elle l'homme lui-même.

    Dostoïevski a écrit:

    « L'homme peut parfois aimer la souffrance elle-même, car l'homme est une créature étrange. »


    Nous ne poursuivons pas toujours ce qui nous rendrait heureux. Souvent, nous poursuivons ce qui nous blesse. Car nous ne sommes pas seulement raison. Nous sommes aussi contradiction. Nous désirons à la fois la vérité et succombons à l'attrait du faux.

    Lorsque l’on regarde l’histoire de l’humanité, on constate que notre question fondamentale a toujours été la même : survivre. Dans les premières communautés humaines, cela revêtait un sens très simple. Ne pas mourir de faim. Se protéger du froid. Fuir les prédateurs. Mais au fil du temps, le concept de survie s'est transformé. On ne cherche plus seulement à survivre avec son corps, mais aussi avec son identité. Aujourd'hui, nous essayons le plus souvent de survivre non pas physiquement, mais psychiquement.

    Le philosophe allemand Schopenhauer, en décrivant la nature humaine, a dit ceci:

    « L’homme est en réalité un être qui oscille perpétuellement entre le désir et la souffrance. »


    Nous désirons quelque chose. Nous l’obtenons. Puis nous désirons autre chose. Et ce cycle ne s’arrête jamais. C’est pourquoi notre paix est souvent de courte durée.

    Dès que l’homme a commencé à vivre en société, les masques sont apparus. Car il n’est pas possible d’être soi-même au sein de la société. On agit le plus souvent comme la société veut nous voir.

    Le penseur français Jean-Paul Sartre décrit cette condition ainsi:

    « L’homme fuit le plus souvent le fait d’être lui-même. »


    Nous jouons un rôle. Nous construisons une identité. Nous créons une apparence. Et bien souvent, nous croyons à cette apparence.

    Mais à l’intérieur de nous existe une autre vérité. La vérité qui surgit lorsqu’on est seul. La vérité qui émerge lorsqu’on réfléchit la nuit. La vérité qu’on ne peut parfois même pas s’avouer à soi-même. C’est peut-être pour cela que l’on devient une autre personne lorsqu’on est seul. Car nos masques sont faits pour la foule.

    Nous pouvons porter simultanément de multiples émotions différentes. On peut à la fois aimer et être brisé. Pardonner et ne pas oublier. Être fort et se sentir faible. C’est pourquoi se comprendre est une tâche difficile. Nous ne sommes pas une machine logique. Nous sommes un univers d’émotions.

    Nietzsche a dit:

    « L’homme n’est pas un problème à résoudre. L’homme est une énigme à comprendre. »


    C’est peut-être là que réside notre beauté. Nous ne pouvons être entièrement résolus. Nous ne pouvons être entièrement expliqués. Il arrive même que nous nous surprenions nous-mêmes.

    Nous cherchons quelque chose tout au long de notre vie. Certains cherchent le bonheur. Certains cherchent la paix. D’autres cherchent l’amour. Mais le plus souvent, c’est nous-mêmes que nous cherchons en réalité. Car notre plus grand voyage ne se déroule pas dans le monde extérieur, mais dans notre propre monde intérieur.

    Rûmî a dit un jour:

    « Hier, j’étais intelligent, je voulais changer le monde. Aujourd’hui, je suis sage, je me change moi-même. »


    C’est peut-être là la chose la plus importante que nous apprenons au cours de notre vie. Le monde ne change pas toujours comme nous le pensons. Mais nous pouvons nous changer nous-mêmes. Et parfois, se comprendre soi-même est plus difficile que de comprendre le monde entier.

OEBPS/nav.xhtml

    
      Table des matières


      
        		Note au lecteur


        		Préface


        		INTRODUCTION


        		CHAPITRE I


        		LA PEUR DE LA PREUVE : LA RESPONSABILITÉ D'ÊTRE COMPRIS


        		CHAPITRE II


        		CHAPITRE — LA FATIGUE DES RELATIONS MODERNES


        		CHAPITRE — L'ÈRE DES AMOURS DIFFICILES


        		CHAPITRE — LA SÉDUCTION


        		LA CHAMBRE DE NOURRISSAGE : ANATOMIE D'UNE INVASION MENTALE


        		CHAPITRE III


        		CHAPITRE — PENSÉES BRÈVES


        		CHAPITRE IV


        		CHAPITRE V


        		CHAPITRE — L'ACCEPTATION ET LA GRÂCE


        		CHAPITRE : LE BONHEUR (ANATOMIE D'UNE ILLUSION)


        		CHAPITRE VI : LA MORT (LA DERNIÈRE STATION DU MASQUE)


        		CHAPITRE VII


        		CHAPITRE VIII


        		CHAPITRE IX


        		CHAPITRE X


        		CHAPITRE — L'Amour


        		CHAPITRE — La Fin de l'Amour


        		CHAPITRE XI


        		CHAPITRE XII


        		CHAPITRE XIII


        		CHAPITRE XIV


        		CHAPITRE XV


        		CHAPITRE XVI


        		CHAPITRE XVII


        		ÉPILOGUE


        		Un dernier mot au lecteur


        		À propos de l'auteur


        		Manifeste de la Chambre de Nourriture


        		Quel masque portes-tu ?


        		Contacter l'auteur


      


    


OEBPS/images/cover.jpg





