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El

DIARIO DE LA CHICA CON SUERTE

Pertenece a __________________________






DESCARGA la APLICACIÓN
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ESCANEA AQUÍ

EL ESPACIO DONDE SE UNEN LA TECNOLOGÍA Y LA TRANSFORMACIÓN INTERIOR


	• Seguimiento de detonantes emocionales

	• Seguimiento de tus destellos

	• Conexión con tus sentimientos

	• Consignas para tu diario

	• Ejercicios sanadores

	• Observación de patrones emocionales a lo largo del tiempo






DECLARACIÓN de INTENCIÓN

Yo, _______________________, prometo en el día de hoy comprometerme con el proceso de moldear mi propia suerte y promover mi crecimiento personal. Prometo llenar este diario de valentía, positividad e intenciones sinceras. Reconozco que tal vez me enfrente con dificultades y desafíos, pero esas son las piedras angulares de mi resiliencia y mi fortaleza. Me entrego a este recorrido sabiendo que no todos los días serán una victoria, pero todos los días son una oportunidad. Con este diario como guía, estoy preparado/a para indagar en la fuente de suerte que habita en mi interior, y compartir esta abundancia con el mundo.

FIRMA

FECHA DE INICIO

FECHA DE FINALIZACIÓN
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LA SUERTE ENCUENTRA SU CAMINO HACIA AQUELLOS QUE SE ATREVEN A CREER EN LO IMPOSIBLE
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¿Qué es el Síndrome de la Chica con Suerte?

Imagina levantarte todos los días con la absoluta convicción de que te ocurrirán cosas buenas. Vas por la vida con aires de seguridad, convencido/a de que estás destinado/a a tener fortuna, felicidad y éxito. A eso se refiere lo de ser «una chica con suerte». Y, antes de continuar, quiero aclarar a lo que me refiero cuando hablo de «una chica con suerte». En realidad, le hablo a todo el mundo. Esta idea trasciende el género; es una energía, una mentalidad que cualquiera puede adoptar sin importar quién seas. Y esta creencia, esta mentalidad, no es algo con lo que naces; es algo que tú mismo/a puedes crear. Este diario servirá como vehículo para esa creación. A través de reflexiones estructuradas, revelaciones, afirmaciones y ejercicios te guiará, si lo permites, para que descubras, nutras y consolides esta creencia transformadora en tu vida diaria.

El recorrido por delante no solo tiene que ver con cambiar la manera en que ves el mundo; tiene que ver con cambiar la manera en que te ves a ti mismo/a. Tiene que ver con el profundo trabajo interno que allana el camino para la abundancia externa. Cada página te dará la oportunidad de indagar con mayor profundidad en tus pensamientos, deseos y creencias, y te ayudará a desbloquear de modo gradual tu poder innato para atraer buena suerte y fortuna. Cuando aquí nos referimos a la abundancia, nos referimos a la creación de un temperamento emocional interno en el que no tienes ningún tipo de sensación de escasez, alarma o desconfianza. Se trata de experimentar abundancia y plenitud en las relaciones, la salud, la riqueza y todos los demás aspectos de tu ser. Incluso si el concepto de abundancia te resulta extraño o inalcanzable en este momento, este diario te guiará a lo largo de un recorrido de autodescubrimiento y renovación, y te ayudará a darte cuenta de que esa abundancia no solo es una posibilidad, sino que es un derecho natural.
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Autoconcepto

Tu autoconcepto es la imagen mental que tienes de ti mismo/a. Abarca tus creencias, pensamientos, sentimientos y experiencias. Es la forma en que percibes tus capacidades, tu identidad y tu lugar en el mundo. Este autoconcepto, cuando es verdaderamente positivo y no juzga, tiene el poder de transformar tus acciones y reacciones. Te infunde un sentido de autoestima que estimula tus relaciones con el mundo que te rodea. Más importante aún, te empuja a desarrollar la confianza en la relación más importante que tendrás en toda tu vida: la relación contigo mismo/a. Cuando encaras la vida con una fuerte conciencia de ti mismo/a irradias una seguridad que impacta en todas las personas o situaciones que se crucen en tu camino.

Tú ya tienes un autoconcepto. Pero puede no estar aportando a tu máximo potencial. Parte de este diario te alentará a que reflexiones acerca de tus creencias, pensamientos y valores actuales, y a que determines las áreas que podrían recalibrarse para elevar tu autoconcepto. Esto se extiende a tener una imagen autocompasiva y realista de ti mismo/a —entender de qué eres capaz y de qué no, de un modo empático—. Cuando trabajas para desarrollar un autoconcepto fructífero, comienzas a verte como alguien capaz, digno/a y merecedor/a de todas las cosas buenas que tiene para ofrecer la vida. Por lo tanto, comienzas a actuar en sintonía con estas creencias. Tomas decisiones y realizas elecciones que reafirman esta autoimagen. Caminas con la frente en alto, haces que se oiga tu voz y vives tu vida de un modo que expresa: «Sé quién soy, sé lo que quiero y merezco alcanzarlo». Tu autoconcepto actúa como el cimiento de tu visión del mundo, influenciando la manera en que interpretas situaciones, cómo tomas decisiones y cómo interactúas con los demás. Cultivar un autoconcepto que empodere requiere de la práctica de la autocompasión y la gracia, componentes esenciales para considerarte digno/a de mejores cosas. Es una práctica de amor propio que ilumina el camino hacia el éxito y la felicidad.
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La mentalidad de la chica con suerte

El Síndrome de la Chica con Suerte implica estar en sintonía contigo mismo/a y con lo Divino. Implica reconocer que la suerte no es un fenómeno al azar, sino una fuerza que puedes atraer alineando tus pensamientos, sentimientos y acciones con la positividad. Cuando te ves a ti mismo/a como un imán para las cosas buenas, atraes naturalmente experiencias positivas hacia ti.

Este síndrome requiere de un cambio de mentalidad, pero más aún de un cambio de energía. Es creer que estás en constante sintonía con los intereses e intenciones que te guían, y que eres digno/a de encarnar tu energía para llevarla a su máximo potencial. Cada persona tiene un mapa energético, como una huella digital, pero invisible a los ojos. Está compuesto de los patrones de tus pensamientos, experiencias de vida e intenciones. Todo irradia hacia el exterior y se comunica con tu entorno. Al centrar tus intenciones en la positividad y estimular tu creencia inherente de que las cosas buenas vienen en camino, puedes atraer resultados positivos. Comprendes que no estás a merced del azar o de las circunstancias, sino que de hecho tienes el poder de crear tu propia «suerte».

Esta mentalidad trasciende la superficie de los simples deseos. Es una declaración sentida, una convicción profundamente enraizada, una creencia férrea en tu valor inherente y en tu poder para atraer la buena suerte y la fortuna a tu vida. ¿Saliste para el trabajo, pero perdiste las llaves del coche? En lugar de entrar en pánico, tómatelo más a la ligera. Cada contratiempo, como el hecho de perder las llaves, puede abrir más que puertas; abre nuevos caminos. Cada traspié es un salto hacia delante, un recordatorio de que estás vivo/a y de que las cosas no siempre se verán —ni serán— iguales todos los días. Acéptalo, aprende de ello, crece. Mantener esta mentalidad más allá de las circunstancias externas requiere de una mente abierta, un corazón receptivo y una dedicación firme.
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