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Soy Jan

[image: Soy Jan]
[image: Página del cómic «Soy Jan»]
[image: Soy Jan y tengo quince años. ¿Quéreis conocer mi historia? Sí, ¿verdad? Pues bien, prestad atención que ya comienzo. Cuando era pequeño no me gustaba ir a la escuela, lloraba cada día solo de entrar. Sentía que no era mi lugar, que no estaba hecha para mí.]
[image: Cuando estaba jugando o haciendo una actividad que me gustaba mucho, venía la maestra y me sacaba de ella: —Se ha acabado, vamos a hacer otra cosa. Ahora toca cambiar de rincón. ¡No hay más tiempo para continuar con esto! Yo no entendía nada y me enfadaba mucho. ¿Por qué se producían estos cambios tan repentinos? Yo solo quería continuar con lo que estaba haciendo. Entonces, como me enfadaba, acababa castigado en un rincón del aula o me enviaban a otra clase, con niños y niñas que no eran mis compañeros, y todavía me ponía más nervioso.]
[image: Cuando iba al patio, siempre jugaba solo. A mí me gustaba jugar con dinosaurios y hacía representaciones con los muñecos. Los otros niños y niñas, no; preferían hacer otros juegos. Por este motivo jugaba solo, pero no porque me gustase estar solo.]
[image: Cuando acabé educación infantil, mamá me llevó a un centro que se llama SAGI, y donde todavía voy. En este lugar había niños y niñas como yo —me di cuenta al momento—. ¡No estoy solo! Somos personas diferentes del resto que nos encontramos a SAGI.]
[image: A partir de aquel momento me ayudaron a conocerme a mí mismo. Averigué qué cosas necesito para estar tranquilo y no enfadarme. Como la anticipación de cambios en la rutina, tener unos hábitos diarios establecidos y saber qué debo hacer cuando me pongo nervioso.]
[image: Pero no fue hasta tercero de primaria que se empezó a aplicar en la escuela estas estratagias para compensar mis necesidades. En este curso estaba el Dani, un maestro muy especial para mí, que me ayudó muchísimo. Consiguió que formara parte de la clase, incluso, que llegara a jugar con mis compañeros en el patio. ¡Ya no jugaba solo! Fue una experiencia muy positiva para mí. Siempre me acordaré de él.]
[image: Una de las cosas que no entendían de mí era que no mirara a los ojos cuando me hablaban. Me decían que era un maleducado, que tenía que mirar a los ojos cuando me hablaban, pero yo no podía, me podía muy nervioso. También me decían que era un maleducado cuando me reñían, porque me ponía a reír. En verdad, no quería reírme, pero los nervios y la situación me provocaban a hacer cosas que yo no quería. Os podéis imaginar que me acababan castigando todavía más. Tampoco les gustaba que dijera todo lo que pensaba. Yo no entendía por qué no podía expresarme libremente, sin represalías. He aprendido a no decir lo que pienso si esto supone ofender a alguien.]
[image: Desgraciadamente, no todos los docentes aceptan que haya alumnos con necesidades diferentes, y que son importantísimas para que se haga una buena adaptación. Por este motivo tuve que acabar la primaria en casa, con una maestra que venía a hacerme las clases. Esto se llama atención domiciliaria. Fue una etapa muy dura porque, aunque estuviera muy bien en casa, echaba de menos a mis compañeros. Suerte que en casa estoy en el paraíso. Sigo mis rutinas y tengo tiempo para hacer todas las cosas que me gustan. Soy muy inquieto y curioso por aprender muchas cosas que me interesan.]
[image: De pequeño me gustaban mucho los dinosaurios y el universo. Ahora que soy mayor, me gusta aprender historia, tocar la batería, la guitarra, cantar y componer canciones. Mi afición más grande es hacer K1: son artes marciales.]
[image: Continuando con el tema de la educación, actualmente estoy en secundaria. Tampoco ha sido demasiado fácil para mí, porque hay muchos cambios, y a mí esto me genera ansiedad. Cambios de compañeros cada curso, muchos profesores, cambios de aulas... En fin, una tortura. Este hecho me hace reflexionar sobre si la educación está pensada para ser inclusiva. Por mi experiencia, os puedo decir que no, y que depende mucho del docente o del profesor que te toque. Es triste, pero ¡es así!]
[image: Creo que todas las personas tendrían que saber quiénes son, qué habilidades se tienen y cuáles no, para poderlas compensar. Pero para esto, se tiene que hacer un trabajo de autoconocimiento a lo largo de la vida. Nadie es mejor que nadie, todos somos diferentes al resto y, por este motivo, nos tenemos que respetar y aceptar los unos a los otros. Si no os lo he dicho, soy el Jan y tengo el síndrome de Asperger, y me gusta cómo soy y quién soy. Lo puedo decir gracias a mi familia, que me ha dado soporte en todo momento, pero sé que hay personas que son como yo y no han tenido ningún tipo de ayuda.]
[image: Página del cómic «Soy Jan»]



1. Objetivos de la guía


• Presentar conocimientos básicos de la persona con TEA.

• Identificar tres características de la persona con TEA.

• Ofrecer estrategias para poder acercarse a la persona con TEA.

• Ofrecer estrategias de cómo ayudar a la persona con TEA a relacionarse con los compañeros.

• Proponer los elementos básicos para poder hacer anticipaciones en el contexto escolar.

• Presentar criterios básicos para hacer intervenciones en los diferentes ámbitos.

• Acompañar y ofrecer orientación a las familias, proporcionando información, soporte emocional y recursos prácticos para afrontar el proceso con seguridad y confianza.

• Identificar los aspectos que pueden alterar el estado emocional de la persona con TEA.

• Presentar pautas para actuar delante de una conducta desadaptativa.

• Conocer las características diferenciales entre el perfil femenino y el masculino en las personas con TEA.

• Ser útil y práctica.






2. Aspectos cruciales que se tienen que saber antes de intervenir


2.1. Dudas y sospechas




• Muestra dificultades en la interacción social. Le cuesta relacionarse con los compañeros y a menudo queda excluido del grupo. Necesita la ayuda de un adulto para intervenir en las relaciones interpersonales.




• Muestra dificultades en la comunicación, todo y utilizar el mismo lenguaje. A menudo tiene conflictos, ya que hace una mala interpretación de lo que está sucediendo. Esto pasa porque suelen ser muy literales y no entienden los conceptos abstractos. También dicen todo aquello que piensan, sin tener en cuenta las consecuencias, hecho que puede ofender o ser malinterpretado. Y, en consecuencia, puede generar conflictos.




• Muestra comportamientos, intereses y actividades restrictivas, repetitivas y estereotipadas. El menor puede actuar impulsivamente, sin reflexionar, y seguir sus necesidades del momento. Esto significa que no hace una acción pensada con antelación para hacerla en un futuro. Sus intereses son muy limitados y están obsesionados con temas concretos, como pueden ser los dinosaurios, el universo, los planetas o los trenes, entre otros.




2.2. Falsas creencias, estereotipos y prejuicios




• No son personas maleducadas solamente por el hecho de no mirar a los ojos y por decir las cosas sin filtro ninguno.




No miran a los ojos por la cantidad de información y de estímulos que reciben, les resulta más fácil mirar hacia otros lugares. Dicen lo que piensan por su impulsividad y por su manera de ver el mundo. Todo esto nada tiene que ver con la crianza (Universidad de Girona, Cátedra de Autismo, 2023).




• Sí que tienen sentimientos; se confunde con la alexitimia (dificultad para identificar y expresar sus emociones).




De hecho, sufren mucho por todo. A causa de la intensidad con la que viven las cosas, pueden sufrir de ansiedad desde muy pequeños. Esto se detecta en la ropa, cuando esta está mordida y agujereada. También se percibe cuando tienen las uñas mordidas y presentan bruxismo nocturno (Pérez, 2013).




• Sí que desean formar parte de la sociedad y tener relaciones interpersonales.




El autismo no es una enfermedad como tal, sino que es otra manera de ver el mundo y de actuar con relación a este (Asociación Síndrome del TEA, Girona [SAGI], 2019).






3. Como conocer a un infante con TEA para poder ayudarlo


Algunos consejos prácticos, según Pera-Guardiola y López-Navarro (2023):




• Preguntar a los familiares cuál es la mejor manera para comunicarse con el niño o la niña:




• ¿Qué es lo que más le gusta hacer?

• ¿Qué aficiones tiene?

• ¿Qué le pone nervioso?

• ¿Qué le tranquiliza?

• ¿Cuál es su comida preferida?




• Utilizar un lenguaje sencillo y claro, sin dobles sentidos ni ambigüedades. Por ejemplo:




• Si vas por este camino, mañana ya no tendrás ningún amigo.




Para que lo entiendan, tendrá que ser así: Si continuas con estas conductas, como contestar de malos modos a un compañero o una compañera, no querrán jugar contigo.




• Crear o buscar el contexto adecuado para que se pueda dar la comunicación, intentando evitar el exceso de ruido, de estímulos o de luz. Podría ser:




• Creando un espacio para el niño o la niña donde se sienta bien.

• Buscar momentos de calma, como la hora de la lectura o en cualquier momento que se respire tranquilidad.




• Ofrecer el tiempo necesario para que el infante pueda responder. No se puede esperar una respuesta inmediata, sino que se le tiene que dar el tiempo suficiente para que responda.




• El diálogo y la escucha hacia los menores son esenciales para poderlos ayudar.




3.1. Cómo acercar el menor a los compañeros y compañeras del aula




• Conocer al infante




Para que se tenga un acercamiento del menor hacia el grupo de clase, es fundamental un trabajo de conocimiento. Las personas se tienen que conocer para que se cree un clima agradable: un espacio para empatizar, comprenderse y ayudarse.




• Acercar el grupo de clase al menor




Las dinámicas de grupo son actividades para que los menores se conozcan entre ellos. La falta de conocimiento puede crear malentendidos, desconfianza y conflictos. Hay dinámicas de conocimiento*, como «La pelota», «La maleta» y «¿Quién es quién? (Anexo 1), y dinámicas de confianza, como «El camino» y «Los masajes» (hay contacto físico).






4. Aplicaciones dentro del entorno escolar


4.1. Aplicaciones dentro del aula




• Crear rutinas y rituales, siguiendo siempre el mismo orden y con refuerzos visuales a la pared (si es necesario).




• Elaborar un calendario con imágenes o con palabras de diferentes colores para diferenciar las áreas y estructuradlas mejor.




• Dar instrucciones de forma clara y específica, una por una, y verificar que se han comprendido correctamente. De la misma forma, si los objetivos son extensos, es mejor dividirlos en retos más pequeños para facilitar su consecución.




• Diversificar las formas de enseñar y organizar las actividades de aprendizaje (DUA).




• Los desplazamientos para ir al patio o cambiar de aula se tienen que hacer de forma ordenada y controlada. Es importante tener en cuenta al compañero más cercano.




• Evitar sonidos intensos, como gritos, volumen alto o música fuerte.




• Tener un espacio para regresar a la calma si se sufre una crisis.




• Elaborar unas normas siguiendo las características siguientes: Se tienen que presentar en positivo; tienen que estar por escrito y con imágenes; tienen que ser concretas y claras; se tienen que supervisar y, por último, se tienen que reforzar el cumplimiento de todas ellas.




• Poner límites cuando no se cumplan las normas:




• Se tienen que presentar en positivo y tienen que ser simples, concretas y directas.

• Se tiene que incluir la razón por las que se imponen.

• Se tiene que establecer una consecuencia lógica delante del incumplimiento. ¡Es importante cumplirlas!




4.2. Aplicaciones en el momento de hacer educación física




Cuando tengamos que hacer educación física, tendremos en cuenta dos aspectos a destacar: los agrupamientos y las normas.




• Agrupamientos




A causa de la importancia y de la influencia de las personas que tiene a su alrededor, en el momento de hacer reagrupamientos es crucial hacer grupos donde el infante esté a gusto. Nos podemos adelantar y hacer nosotros mismos los agrupamientos, o bien dejar que el menor escoja a las personas con quienes quiere hacer la actividad, o alternado las dos opciones.




Se tiene que hacer de una manera sutil y no dejar en evidencia las prioridades del menor a la vista de todo el mundo.




• Normas




Pasos a seguir:




Antes de comenzar cualquier actividad o juego competitivo, asegúrate de presentar y explicar claramente las normas a los participantes. Utiliza una combinación de explicaciones verbales y materiales visuales, como tarjetas con texto o imágenes, para conseguir una mejor comprensión.




Recuerda las normas en cada ocasión que se juegue o se haga actividades competitivas. Repítelas brevemente antes de comenzar –o durante– el juego, de manera que todos los participantes tengan presente la importancia de cumplirlas.




Utiliza materiales visuales, como tarjetas, junto a las normas escritas o con imágenes que ilustren las acciones deseadas. Esto ayudará a los participantes a comprenderlas mejor y a recordarlas durante el desarrollo de la actividad.




Como responsable de la actividad, es importante que estés atento y controles que las normas se cumplen correctamente. Supervisa el juego o actividad para asegurarte de que todos sigan las normas establecidas. En el caso que se produzcan infracciones, actúa de manera adecuada para corregirlas y recordar la importancia de cumplirlas.




Con el cumplimiento riguroso de las normas y un control adecuado, se pueden evitar muchos conflictos de convivencia. Esta práctica fomentará un clima respetuoso y equitativo, que permitirá a los participantes disfrutar sin problemas ni malestar.




4.3. Aplicaciones fuera de la escuela




• Agrupamientos




Si tenemos que hacer actividades fuera de la escuela, como por ejemplo: salidas locales, excursiones o colonias, es crucial asegurarnos de hacer las parejas adecuadas para desplazarnos, para sentarse en el autobús o para los agrupamientos de las habitaciones en la casa de colonias.




• Anticipaciones




Es muy relevante explicar con tiempo al niño o la niña el orden de las actividades que se llevaran a cabo. Es decir, anticiparse para rebajar el estrés.




• Objeto de soporte




Se puede proponer a la familia que el menor lleve un objeto de casa que le transmita tranquilidad en el caso que se exaltara por algún motivo durante la salida.
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