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    Introducción


    


    


    


    ¿Quién no ha visto alguna vez cómo su prenda de vestir favorita tenía una mancha que no había manera de quitar, o se ha hecho un desgarrón en la ropa y no sabía cómo reparar?


    En estos casos, y en otros muy parecidos, muchas veces no nos queda más remedio que acudir a profesionales y llevar la prenda a la tintorería o a una modista para que nos solucione los problemas que nos han surgido.


    Este libro tiene como principal objetivo conseguir que usted mismo, en su propia casa y con ayuda de los consejos, trucos e informaciones que aquí se facilitan, sea capaz de lavar correctamente sus prendas de vestir para que no se deterioren, y logre también secarlas y plancharlas como corresponde, solucionar los problemas más difíciles (como eliminar esas manchas que se resisten a salir) o reparar y acondicionar todo tipo de prendas y calzado.


    Aprenderá también a leer correctamente las etiquetas de la ropa, para poder seguir en todo momento los consejos del fabricante y garantizar así la duración de sus prendas.


    Mantener la ropa limpia y en perfecto estado no es algo tan complicado como puede parecer, y con los sencillos consejos que se facilitan en esta obra, podrá conseguirlo de una manera fácil, sencilla y sin costes extras.
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    Lavado de las prendas


    

    

    
  


  Símbolos de las etiquetas


  

  

  Las etiquetas con las instrucciones para el mantenimiento deben estar cosidas en las prendas que adquiera y serán sumamente útiles para proceder al lavado o al planchado de la forma correcta, por lo que nunca debe cortarlas. Las etiquetas indican siempre el tipo de trata miento más enérgico permitido para garantizar que el producto textil no resulte dañado. Para las fibras mixtas, las condiciones de mantenimiento se basan siempre en el componente más delicado.


  

  

  LAVADO EN AGUA


  

  [image: 2.jpg] Este símbolo nos indica que la prenda puede lavarse con agua y vale tanto para el lavado a mano como en lavadora. El número que aparece dentro de la tina indica los grados de la temperatura máxima permitida; una línea debajo de la tina significa que se requiere un tratamiento delicado, mientras que una línea discontinua aconseja un tratamiento delicado.


  

  [image: 5.jpg] Lavado a 95 °C: algodón o lino resistente a la ebullición, de color o estampado. Acción mecánica normal. Aclarado normal. Centrifugación normal. Algodón o lino resistente a la ebullición, de color o estampado. Acción mecánica reducida. Aclarado a temperatura gradualmente decreciente. Centrifugación reducida.


  

  [image: 3.jpg] Lavado a 60 °C: tejidos de color no resistentes a la ebullición, ropa de algodón, poliéster y tejidos mixtos de estas fibras. Acción mecánica normal. Aclarado normal. Centrifugación normal. Tejidos de color no resistentes a la ebullición, ropa de algodón, poliéster y tejidos mixtos de estas fibras. Acción mecánica reducida. Aclarado a temperatura gradualmente decreciente. Centrifugación reducida.


  

  [image: 4.jpg] Lavado delicado a 40 °C: tejidos delicados de viscosa, acrílico, poliéster y nailon. Acción mecánica normal. Aclarado normal. Centrifugación normal. Tejidos delicados de viscosa, acrílico, poliéster y nailon. Acción mecánica reducida. Aclarado a temperatura gradualmente decreciente. Centrifugación reducida.


  

  [image: 6.jpg] Lavado delicado a 30 °C: lana tratada que no encoge, acetato. Acción mecánica reducida. Aclarado a temperatura gradualmente decreciente. Centrifugación reducida.


  

  [image: 7.jpg] Lavado a mano: lana no tratada que no encoge, seda. No lavar a máquina. Temperatura máxima de lavado: 40 °C. Comprimir y, si es necesario, frotar con mucha delicadeza. Aclarar con delicadeza. No retorcer.


  

  [image: 8.jpg] No lavar en agua: tejidos de lana y seda muy delicados.


  

  

  USO DE LEJÍA


  

  El símbolo del triángulo indica cuándo puede usarse lejía, o cloro, para el lavado doméstico o en tintorería. [image: 9.jpg] Puede blanquearse con cloro. [image: 10.jpg] No puede blanquearse con cloro.


  

  

  PLANCHADO


  

  Los puntos impresos en el símbolo de la plancha indican la temperatura máxima de planchado. [image: 11.jpg] 200 °C: algodón, lino. [image: 12.jpg] 150 °C: lana, seda, poliéster, viscosa. [image: 13.jpg] 110 °C: acrílico, nailon, acetato. [image: 14.jpg] No planchar.


  

  

  LIMPIEZA EN SECO


  

  [image: 15.jpg] El círculo, que simboliza la cubeta de la lavadora en seco, contiene las letras que indican cuáles son los disolventes que pueden utilizarse para lavar y quitar las manchas. Una línea debajo del símbolo indica que hay que limitar la acción mecánica, la temperatura y la añadidura de agua.


  

  [image: 16.jpg] Pueden usarse todos los disolventes normales, sin restricción alguna. [image: 17.jpg] Pueden utilizarse percloroetileno e hidrocarburos fluorados, los disolventes más difundidos para la limpieza normal en seco. [image: 18.jpg] Pueden usarse hidrocarburos fluorados y gasolina disolvente, utilizados normalmente para las prendas delicadas. [image: 19.jpg] No lavar en seco.


  

  

  SECADO


  

  Los puntos dentro del símbolo de la cubeta de la secadora indican los diversos ciclos de secado, pero no proporcionan información acerca de la eventual restricción en la máquina.


  [image: 20.jpg] Normal, en caliente en secadora. [image: 21.jpg] Delicado, en secadora a calor moderado. [image: 22.jpg] No centrifugar. [image: 23.jpg] Secado en vertical, tendido, después de escurrir o centrifugar. [image: 24.jpg] Secado en vertical, tendido, sin escurrir ni centrifugar. Secado en horizontal, extendido.


  

  

  Fibras y métodos de lavado


  

  La preparación de las prendas para el lavado requiere algunas operaciones preliminares fundamentales para su éxito. En primer lugar, separe las prendas blancas de las de color y las sucias de las muy sucias. Luego, basándose en las indicaciones facilitadas por las etiquetas, divida las prendas en función del tipo de lavado que deban experimentar: en seco, con agua muy caliente, etcétera. Mientras realiza estas operaciones, compruebe que los bolsillos estén vacíos (verifique bien todos los ángulos, donde a veces se quedan, por ejemplo, caramelos con colorantes que pueden manchar de forma indeleble toda la colada), cierre las cremalleras, dé la vuelta a las prendas con adornos que puedan estropearse al rozar contra la cubeta de la lavadora y a los vaqueros.


  

  

  
    
      	
        Cuidado con el centrifugado


        

        La centrifugación no es adecuada para lana, seda y acrílico, y para las prendas de punto delicadas sin una etiqueta específica.
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  Si hay desgarrones o faltan botones, es oportuno efectuar los arreglos enseguida; si no tiene tiempo, al menos hilvane los desgarrones para que no se abran aún más con el lavado.


  Si tiene que llevar las prendas a la tintorería, compruebe que los botones, las hebillas y los adornos pueden soportar el lavado en seco y no se desprenden; en caso contrario, quítelos. Avise en el establecimiento cuando existan manchas particulares, a ser posible indicando también lo que las ha provocado; así podrán tratarlas con más eficacia. Cualquier fibra y tejido tiene sus exigencias de lavado, que conviene conocer.


  

  

  FIBRAS Y TEJIDOS


  

  Acrílico


  Es un tejido obtenido de los subproductos del petróleo, incluidas las botellas de plástico recicladas. Puede lavarlo en la lavadora, incluso a temperaturas elevadas, pero aclárelo con agua fría y séquelo con la centrifugación más corta. No use lejía.


  

  Algodón


  Es una fibra natural, muy resistente, que puede lavarse tranquilamente en la lavadora incluso a temperaturas muy elevadas. Sólo hay que tener en cuenta las exigencias de los distintos colores.


  

  Angora


  Las prendas confeccionadas con este tipo particular de lana de pelo largo deben lavarse aparte, a mano y en agua fría, con un poco de jabón especial para prendas delicadas. No frote y aclare abundantemente, moviendo la prenda en el agua. No retuerza y seque en horizontal, extendiendo la prenda sobre una toalla.


  

  Brocado


  Puede ser de algodón, de seda, de viscosa o mixto, pero en cualquier caso debe lavarse en seco.


  

  Cachemira


  Lávela a mano en agua fría, con un poco de jabón especial para prendas delicadas. Aclare abundantemente, moviendo la prenda en el agua. No la retuerza y séquela en horizontal, extendiéndola sobre una toalla. Si tiene dudas, llévela a la tintorería para que la laven en seco.


  

  Chifón


  Puede ser de seda o de fibras artificiales. Así pues, lávelo siguiendo las indicaciones que aparecen en la etiqueta.


  

  Crespón


  Puede ser de seda, de poliéster, de lana, de algodón o de viscosa. Lave la prenda a mano en agua templada sin estrujarla y envuélvala en una toalla para absorber el exceso de agua.


  

  Franela


  Puede ser de lana o de algodón. En caso de duda, llévela a limpiar en seco.


  

  Gabardina


  Puede ser de lana, de algodón o de fibra artificial. Llévela a la tintorería para que la limpien en seco.


  

  Gasa


  Lávela a mano en agua templada con jabón para prendas delicadas. Si el tejido es estampado, use agua fría. Si las prendas están bordadas, lávelas muy deprisa sin frotar, con agua caliente si son blancas y templada si son de color.


  

  Lamé


  Es un tejido con hilos metálicos en la trama y seda o algodón en el urdido. Límpielo en seco.


  

  Lana


  Lave a mano, con agua fría y jabón especial para las prendas de punto, dejándolas poco tiempo en remojo para evitar que pierdan la capa de lanolina que protege la fibra y que la mantiene suave. Aclare muy bien para evitar la rigidez; en el último aclarado, añada una cucharada de vinagre por cada cinco litros de agua. No retuerza las prendas; envuélvalas en una toalla para absorber el exceso de humedad y séquelas en horizontal sobre una toalla, lejos de fuentes de calor.


  Después de varios lavados, las prendas de lana negra se vuelven opacas; para restituirles el brillo, lávelas con agua de cocción de espinacas o con una infusión de hiedra (diez gramos de hojas por cada litro de agua).


  Lleve a la tintorería las prendas de paño de lana para que las limpien en seco utilizando tricloruro de etileno si tienen manchas.


  

  

  
    
      	
        Lanas especiales


        

        Limpie siempre en seco las lanas especiales: cachemira, alpaca, angora, etc.
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  Licra


  Es una fibra derivada del poliuretano. Puede lavarla a mano con agua caliente o en la lavadora con un programa para prendas delicadas.


  

  Lino


  Lávelo en la lavadora incluso a temperatura elevada si es blanco, pero con agua sólo templada si es de color.


  

  Nailon


  Lave las prendas a mano, sumergiéndolas brevemente en el agua. No las estruje y tiéndalas


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Antes de lavar


  

  

  

  

  

  
    
      	
        

        

        

        

        

        

        
      
    

  


  

  

  Lavado a mano


  

  

  

  

  

  

  

  Lavado a máquina


  

  

  

  

  

  

  

  CARGA


  

  

  

  

  

  

  

  DESCARGA


  

  

  

  DETERGENTES


  

  

  

  

  

  
    
      	
        

        

        

        

        

        

        
      
    

  


  

  

  

  

  

  Lavados especiales


  

  ALGODÓN NUEVO


  

  

  

  

  COLADA PARA DESINFECTAR


  

  

  

  

  CORTINAS


  

  

  

  

  ENCAJES


  

  

  

  

  

  TEJIDOS CON APRESTO


  

  

  

  

  TEJIDOS OSCUROS


  

  

  

  

  TEJIDOS STRETCH


  

  

  

  

  Uso de lejía y productos blanqueadores


  

  

  

  

  

  

  

  EL BLANQUEO ADECUADO PARA CADA TEJIDO


  

  

  

  

  

  
    
      	
        

        

        

        

        

        

        
      
    

  


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Suavizantes
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