

À Nadia, Annie et Roger




Introduction

Océan :Vaste étendue d'eau salée qui couvre une grande partie de la surface du globe terrestre.

Profondeur : Distance au-dessous de la surface (du sol, de l'eau).

Abysse :Fosse sous-marine très profonde. Gouffre.

Développement

Personnel :Le développement personnel est un terme générique qui désigne un ensemble de démarches et de pratiques qui ont pour objectif d'améliorer le bien-être personnel et la connaissance de soi, de développer son potentiel et d'accomplir ses souhaits les plus profonds.

Vie : Fait de vivre, propriété essentielle des êtres organisés qui évoluent de la naissance à la mort. Ensemble des phénomènes (croissance, métabolisme, reproduction) que présentent tous les organismes, animaux ou végétaux, de la naissance à la mort.

Vous vous demandez peut-être quel est le lien entre toutes ces définitions citées ? Pour moi, la vie c'est comme un océan, il y a un début et une fin (logique). Dans le chemin qui est la vie, il y a les profondeurs qui sont les moments qui se passent et qui se réalisent au cours de notre existence.

Et avec ses profondeurs, il y a les choses qui nous poussent à aller de l'avant et nous permettent de nous améliorer pour devenir la meilleure version de nous-mêmes (la surface).

il y a également ses choses qui nous ralentissent, qui nous dépriment et nous font planter comme un pieu dans notre quotidien (les abysses).

Et le développement personnel dans l'histoire ? Eh bien c'est notre ticket aller-simple qui nous permet de passer des abysses à la surface.

Mais malheureusement, de nos jours dans cette société de sur-consommation et de sur-stimulation, beaucoup de personnes ne pensent pas à s'améliorer, en pensant que cela ne servirait à rien de progresser dans la vie pour reculer au premier obstacle et que cela serait bien de rester dans sa zone de confort et continuer sa vie sans progresser.

J'ai même fait un croquis (et il y en aura quelques uns dans ce livre) pour montrer ce que je veux dire, ah oui ! Le premier qui se moque de mes croquis, je le démarre :
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Comme tu peux le voir, cela représente ce que je te disais plutôt un océan (et aussi il est incomplet), cela te fera sûrement penser aux vidéos « Iceberg1 » que l'on peut trouver sur YouTube. La différence entre l'iceberg de base et le mien, c'est qu'avec l'iceberg on va de la surface qui sont les informations et les rumeurs les plus connues du grand public, jusqu'aux abysses qui sont du coup les informations et les rumeurs les moins connues. Là mon histoire d'océan c'est pareil mais pas totalement...

Dans ce cas-là, ce sont les abysses qui sont les informations et les rumeurs qui sont connues et inversement pour la surface, mais là on ne parle plus de rumeurs mais de choses du quotidien ou autres et cela n'échappe pas au développement de soi. Le but c'est de nager des abysses jusqu'à la surface, mais il faudrait peut-être connaître les choses des abysses qui nous empêchent d'atteindre la surface, d'éviter de continuer notre descente quotidienne, notre stagnation dans les abysses et ce livre est là pour ça.

J'ai écrit ce livre pour les gens qui se sentent faibles, incapables, tristes, losers, entre d'autres termes qui ne te définissent pas (et qui devraient ne pas te définir) toi devant ce bouquin et aussi pour moi si à l'avenir je me sens perdu sur certains moments de ma vie ce qui me permettra de revoir mes notes.

Si tu lis ce livre, c'est que tu veux changer : une rupture amoureuse qui fut douloureuse ? Une perte d'un proche récemment ? L'impression de ne pas avoir sa place sur cette planète ? Tant de questions qui te rongent qui n'ont pas de réponses car tu ne sais peut-être pas comment y répondre, mais ne t’inquiète pas, c'est normal, moi aussi je suis passé par là plusieurs fois.

Dans ce livre, je vais être le plus sincère, le plus vrai possible dans les avis que je vais avoir (oui je ne suis pas là pour faire comme tout ces mecs de dev-perso qui disent des choses et qu'ils ne font pas eux-mêmes). Aussi je vais être le plus proche de toi comme un coach sportif, comme un ami proche voire même un frère, je suis là pour t'aider dans ta quête ultime de l'épanouissement, l'amélioration et de l'élévation.

Je partagerais mes doutes et ma tristesse aussi, car tout le monde doute et c'est normal de douter et d'être triste.

J'ai aussi écrit ce livre en manuscrit en premier lieu avant de le taper sur ordinateur, car je voulais voir mes compétences à donner un sens à une histoire, voire ce que je raconte et corriger mes erreurs. Bien sûr tu ne verras que la version finale de l’œuvre (celle que tu tiens entre tes mains ...ou à une main pour faire le fier, juste faites attention de pas faire tomber le livre ça serait con de perdre la page et de plus se rappeler où tu en étais). Je te conseillerais d'autres livres à lire (ce n'est pas un placement de produit) qui pourront éclaircir un sujet ou un autre.

Il y aura sûrement des sujets qui te toucheront car tu ne sauras pas quoi faire, mais je serai là pour te guider.

Il y aura sûrement des passages qui te heurteront sur ma façon d'écrire et de penser, mais comme je te l'ai dit « je suis là pour t'aider » et « je vais être le plus sincère, le plus vrai possible dans les avis que je vais avoir ».

Mais sache que si nous nous rencontrons en vrai, je voudrais bien débattre sur ce qui te freine ou même ce dont tu n'es pas d'accord avec moi (c'est normal d'avoir nos avis, mais ils sont toutes différents mais ils peuvent trouver une route où elles se croisent).

Allez, je ne te dérange pas plus mon ami, il est temps pour toi de commencer ce livre ainsi que ta route à travers ce dernier, de sonder dans les abysses une dernière fois, jusqu'à nager en surface.



1 : Format de vidéo (souvent sur YouTube) qui présente un sujet sous forme d’un iceberg découpé en niveaux. Plus on descend, plus les informations deviennent obscures, méconnues, dérangeantes ou complexes. Le principe repose sur l’idée que la partie visible d’un phénomène n’est qu’une infime portion de sa réalité.




Chapitre I:L'image de Soi (ou l'Étiquette)

Pourquoi colle-t-on une étiquette sur une personne toute sa vie, malgré les évolutions et les changements de celle-ci ?

Voici une question qui me trotte depuis tout petit, la question est « mais pourquoi on fait ça ? »

Je vais me présenter, je m'appelle Hugo Paris (il y a mon nom dans l'en-tête du livre, t'as vu c'est cool non?). J'ai 28 ans et j'ai souvent eu l'impression dans ma vie de ne pas être jugé à ma juste valeur d'aujourd'hui, mais seulement sur le passé ou de vieux actes commis.

Pourtant, actuellement je m'en moque totalement car je connais ma valeur, mais pendant une grande partie de ma vie, cela me tracassait énormément.

C'était comme cette envie d'appartenir à une classe ou un groupe d'amis que l'on trouve cool, car ils ont le dernier smartphone ou la dernière voiture à la mode (je te rassure les gens « cools » finissent par être les plus gros perdants de l'histoire, crois-moi). Pendant un moment de ma vie je voulais être considéré comme la personne que je suis à l'heure actuelle et non qui j'étais avant et à chaque fois je me posais la question « mais pourquoi ? », puis ça m’as passé.

« Comment on fait ? » me diras-tu, eh bien ce que je te propose c'est la chose suivante : premièrement, on va définir l'image de soi aux yeux du monde (le regard d'autrui), puis je te présenterai mon passé comme si mon ancienne version de moi était encore là, ensuite je me présenterai comme la personne que je suis actuellement, et pour finir on répondra à la question posée en début de ce chapitre.


I.Définition :

L'image de soi, dans une perspective de développement personnel, renvoie à la perception que nous avons de nous-mêmes et à la manière dont nous nous voyons à travers le regard des autres. Cette perception peut être influencée par nos expériences passées, nos croyances, nos réussites et nos échecs.

L'image de soi joue un rôle crucial dans notre bien-être émotionnel, notre confiance en nous et notre capacité à atteindre nos objectifs. Une image de soi positive et équilibrée nous permet de nous affirmer, de prendre des décisions en accord avec nos valeurs et de cultiver des relations saines avec les autres.

Cependant, il est important de souligner que l'image de soi ne devrait pas dépendre uniquement du regard extérieur. En effet, il est essentiel de travailler sur son estime de soi, de se connaître profondément, d'accepter ses imperfections et de se valoriser pour ce que l'on est réellement. Le développement personnel invite à cultiver une image de soi authentique, basée sur l'amour de soi et la reconnaissance de ses forces et faiblesses. C'est en se reconnectant à sa véritable identité que l'on peut véritablement rayonner et s'épanouir pleinement dans sa vie personnelle et professionnelle.


II.Qui étais je ?:

Je suis Hugo Paris, un garçon banal, cadet du famille recomposée, loser, gamer, harcelé à l'école comme à la maison, né le 6 février 1996 de parents qui divorceront quelques mois après ma naissance. À 7 ans je prends la décision de partir de chez ma mère pour aller vivre avec mon père à Le Pontet, pas très loin d'Avignon.

Adolescent je passais mon temps à regarder du catch...

- Hey ! Le catch c'est du faux ! Pourquoi tu regardes ça ?

- Tu fermes ta gueule ! l'ancien moi n'a pas fini son histoire

- C'est vraiment pô nice !2

Jouer aux jeux vidéos, sécher les cours, enchaîner les râteaux par les plus belles filles, faire des blagues (j'étais le rigolo de service) et les masturbations journalières.

J'ai étudié au lycée Maria Casarès à Avignon dans le Vaucluse (un lycée misérable) de 2013 à 2016 en classe professionnelle spécialisée dans l'accueil genre hôtel, magasin ou autres. J'ai obtenu mon BEP mais je n'ai pas obtenu mon BAC (pas grave la vie continue).

Une semaine après les résultats du bac en 2016, j'obtiens un boulot à Cavaillon (donc je quitte le nid familial) et j'obtiens un appartement dans un milieu qu'on appelle Foyer-Relais (genre d'habitation pour personnes en situation de handicap et pour les sans-avenir... Je fais partie de la deuxième case). Mon aménagement marque le début de l'indépendance pour la première fois, avec aucune notion de comprendre une feuille de loyer, une fiche de paie et même en cuisine (je savais même comment faire des pâtes, le truc basique).

Le 30 Juin 2018, je quitte mon boulot dû à de forte dépression (et parce que j'étais un sale petit con soyons honnête), aucun épanouissement dans la vie et beaucoup de rébellion, puis de juillet 2018 à 2020 je me retrouve au chômage et je vais pas vous cache qu'à ce moment-là, je me gave à base de vidéos à la con, de conneries sur les réseaux, et ... (Eh oui je vais pas vous faire un dessin vous m'avez compris j'avais un problème avec la pignouf), et quand je voyais ce que je gagné sans travaillé, avoir un boulot n'était pas mon idée.

Et au moment où je décide de chercher un boulot, la période pandémique du Covid-19 tombe avec un confinement complet de la France, période dans laquelle je suis comme dans le film « Seul au monde » avec Tom Hanks, tellement que je ne voyais aucun humain à ce moment.

Vers Juillet 2020, j'ai suivi une formation de boulanger pendant 2 mois, qui reste une bonne expérience, mais qui ne m'a pas donné d'emploi. De septembre à février je passe du coup à essayer de chercher un travail (j'avais du mal à trouvé la motivation après cette expérience). Avec 0€ de revues à chaque fin de mois, le premier questionnement m'est venu c'est :

– Que je vais avoir assez d'argent pour tout payer jusqu'à mes 25 ans en 2021 ?

En 2021, je perds mon grand-père qui meurt dans son sommeil, il était assez mal au point le pauvre je me rappelle l'avoir vu quelques mois auparavant (pour être précis la dernière fois que je l'ai vu en face à face c'était le 6 Février 2021, le jour de mon anniversaire). Malgré son décès, cela m'a donné un boost dans ma vie et pour la première fois, j'ai commencé à prendre confiance en moi, ce fut comme un relais transmis, c'était mon premier pas vers l'élévation.

Quelques mois plus tard, j'ai fait une formation de quelques semaines de Valorisation de Son Image de soi (une VSI) sans même le savoir, je découvrais le monde du développement personnel, c'est bien des années plus tard que j'ai compris ce que c'était (mieux vaut tard que jamais).

Avec une prof qui a toujours été là pour les autres personnes et moi-même, je me rappelle du dernier jour, je ne sais plus trop ce qu'elle m'a dit à ce moment là, mais pour la première fois de ma vie, quelqu'un me reconnaissait pour mes valeurs et pour ce que j'étais... je vais pas vous cacher que de un : ça fait du bien au cœur, comme un apaisement, comme la fin d'un combat rudement et de deux : même si ce fut une inconnue qui me la dit (ça fait du bien), sur le moment j'aurais aimé que ce soit mon père (qui a été très dur avec moi) qui me le dise ou que ce soit ma mère (avec qui j'avais une relation amour-haine, elle m'aimait bien et moi... je sais, j'ai pas été cool avec elle), puis je me suis rendu compte que ce n'était pas grave car au fond de moi, je ne leurs en veux pas tout simplement, ils ont été chiants, mais moi aussi pas je n'étais pas facile à vivre. D'ailleurs, je me rappelle avoir versé une petite larme, le moment était spécial.

Le mois d'après, j'obtenais un boulot dans une salle de jeu à Cavaillon, je travaillais en particulier les week-ends, et c'est aussi durant ce boulot que je fais connaissance avec une cliente de la boutique, qui n'allait pas être juste une cliente dans ma vie (pour des raisons de droits d'auteurs et surtout intimité à la personne, on l’appellera D.). Elle était un peu timide mais elle déboudé d’énergie. Au début je n'étais pas intéressé par elle, car premièrement je devais m'assurer une sécurité financière stable donc le mood3 de conquérir le cœur d'une femme n'était pas là, et j'avoue que son âge était un frein pour la relation au début vu la différence d'âge (j'avais 25 piges et elle avait 18 ans à ce moment-là).

Et pourtant, quelques semaines plus tard, on se met en couple le 13 décembre 2021, c'est d'ailleurs avec elle que je ferais ma première fois et elle aussi. En mai 2022, après 6 mois de travail, je me fais licencié de cette boutique car le chiffre était faible, et comme j'étais l'employé, c'est moi qui suis passé à la trappe. J'ai eu le soutien de ma copine, de ma famille et de la sienne, et de bien d'autres personnes. À la fin du mois, je rentrais dans un petit commerce commençant par « C », je reste que 2 mois, car on m'avait mis à la caisse au lieu de me mettre en rayon, car je cite « vous êtes rond (on va éviter de dire un autre mot) on dirait Dr. Robotnik » (oui le méchant dans Sonic).

Pour vous dire, je lui demandais presque tout les jours de me viré car je ne pouvais plus travailler avec un trou du cul comme lui, on avait développé une relation haine-haine l'un à l'autre.

En 2022, je rentre en formation VCM (Vendeur Conseil en Magasin) pour 6 mois, D. commence à vivre à la maison dès décembre 2022 (et sans même le savoir, c'était le début de la fin de notre histoire d'amour). Pendant cette cohabitation (début 2023) une nouvelle personnalité d'elle fût révélée au grand jour, plus immature, plus feignante, plus fêtarde et plus amoureuse du coït (vous avez compris le mot que je veux dire, j'avoue que sur ce point-là c'était cool mais quand il y a trop de plaisir, c'est moins cool). j'ai commencé à être en dépression dès 2023 suite à la fin de ma formation VCM. Et en Juin 2023, après 1 an et demi de relation, nous avons rompu et pris différentes routes, j'ai eu le soutien de sa mère dans cette rupture.

Dès juillet 2023, j'ai appris que des otakus4 que j'appelais « Amis »ont tous essayer de se la taper, et que l'un d'entre eux à réussi a mettre le ballon dans les cages (vous avez compris la métaphore), amis que j'ai souvent aidé, amis auxquels j'étais là et ça été ça le remerciement ? Je pouvais que remettre ma relation avec elle en question, car si moi j'étais avec elle, eux ont attendu patiemment le moment venu, à ce moment précis, je me suis senti seul et suicidaire.

Voilà vous avez vu qui j'étais, maintenant on va voir qui je suis là maintenant, mon histoire commence fin du mois de Juillet 2023.


III. Qui je suis ? (Là maintenant) :

Étant en dépression, je décide de remonter la pente et je m’achète une tenue de sport pas cher et pour ce que je veux faire.

Puis je me lance dans la course à pied (qui est devenu une porte de sortie) pour perdre un peu de poids (la santé c'est important), je me lance aussi dans le Batch-cooking5 qui je trouve est un gain de temps quand on a pas envie de cuisiner ou qu'on n'a pas le temps.

Malgré mon état encore dépressif, je reçois beaucoup de soutien de quelques membres de ma famille, mon petit frère Kilian, de sa copine et de mon ex-belle-mère (vous vous
















IV.Pourquoi colle-t-on une étiquette a une personne toute sa vie, malgré les évolutions et les changements de celle-ci ?




facilité la plus rapide pour lui.



























	prendre le micro et passer pour un fou en répétant ce qu'il a dit

	soit tenté d'innover en cherchant des choses suspectes sur lui

	ou déclarer forfait
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