
        
            
                
            
        

    



 A verdade dói, mas os textos desse  zine vão doer ainda mais

Para o meu filho, Logan. Para que ele sempre

possa acreditar nos seus sonhos, assim como a mamãe. 

Para os meus pais, acostumados desde que eu era pequenininha 

a receberem meus livrinhos caseiros com historinhas mirabolantes. 

Para minhas queridas amigas Ilana e Rayanne, elas sempre acreditaram

em mim. 

Para o meu marido, Guilherme, por sempre ter me dado todo o apoio necessário para estar aqui hoje. 

                               Entenda de uma vez por todas Me fala qual o motivo para você se auto sabotar tanto? “isso é muito difícil”, “Eu nem irei tentar pois vou falhar”, “Eu não posso fazer isso”; Essas frases deveriam ter saído da boca de alguém bem amargurado, mas poxa, logo de você mesmo é complicado. 

Me   fala,   se   você   não   acredita   no   seu   potencial,   quem   vai   acreditar?  Tudo   bem   que alguma vez na vida todos nós já engajamos uma conversa interna negativa, porém, temos que quebrar esse ciclo o mais rápido possível. Pensamentos como esses podem nos impedir de muita coisa, inclusive de alcançar nossos objetivos e sonhos. 

Vou te contar um segredo, eu também tenho medo de encarar algo novo e não dar certo, mas sabe, isso não pode nos impedir de tentar. Tudo bem se der errado, a gente tenta de novo, bola para frente. 

Antes   de   qualquer   coisa   temos   que   parar   de   sofrer   por   antecedência,   deletar   os pensamentos de auto depreciação e nos darmos o devido valor, afinal, quanto mais você se   desvaloriza,   mais   você   dá   a   oportunidade   de   alguém   fazer   o   mesmo   com   você, horrível, não? 

Aprenda a se amar, valorize a pessoa que você é e nunca ache que seus sonhos são meras bobagens. 

Entenda de uma vez por todas, sua auto estima intelectual é tudo, vai ser ela que irá te colocar onde sempre quis estar, cuide bem dela, você verá que irá valer muito a pena. 

                                           Desculpa ter que te contar isso Desculpa ter que te contar isso, mas sim, existem pessoas próximas à você que anseiam pelo seu mal. Não se sinta culpado por isso, não tem a ver com você e sim com elas mesmas. Entenda uma coisa, o mundo não é um mar de rosas e você, mais do que ninguém, tem que ter jogo de cintura para lidar com ele. 

Talvez esse texto só te sirva para afirmar algo que você já sabe, afinal, a gente sente quando alguém nos deseja o mal, seja por meio de palavras maldosas, olhares, atitudes; a gente sabe. Muitas vezes fingimos demência com medo de encarar a realidade cruel de que alguém próximo quer a sua queda. 

Você não fez nada de errado, apenas tenta viver sua vida e colocá-la no trilho que você acredita que seja o certo; isso tudo que acontece ao entorno do seu caminho não
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