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​AL COMIENZO DEL ESTORNUDO, DURANTE EL SUSTO, EN LA ANSIEDAD, SOBRE UN ABISMO, VOLANDO EN LA BATALLA, EN LA CURIOSIDAD EXTREMA, AL COMIENZO DEL HAMBRE, AL FINAL DEL HAMBRE, SÉ ININTERRUMPIDAMENTE CONSCIENTE.

LA PUREZA DE OTRAS ENSEÑANZAS ES UNA IMPUREZA PARA NOSOTROS. EN REALIDAD, NO CONOZCAS NADA COMO PURO O IMPURO.

La vida es una paradoja. Para llegar cerca hay que viajar lejos, y lo ya conseguido hay que volver a conseguirlo. Nada se pierde. El hombre sigue siendo natural, el hombre sigue siendo puro, el hombre sigue siendo inocente; sólo que lo olvida. La pureza no se altera, la inocencia no se destruye. Sólo hay un profundo olvido.

Lo que hay que conseguir ya lo eres. En esencia, no hay que conseguir nada nuevo. Sólo hay que descubrir, desvelar, desplegar lo que ya es; de ahí tanto la dificultad del esfuerzo espiritual como su sencillez. Digo "ambas" .... Es muy simple si puedes entenderlo, pero es muy difícil porque tienes que entender aquello que has olvidado completamente, aquello que es tan obvio que nunca te das cuenta de ello, aquello que es como tu respiración. Sucede continuamente, sin interrupción, pero como sucede continuamente, sin interrupción, no necesitas ser consciente de ello. Tu conciencia no es necesaria; no es un requisito básico. Puedes olvidarla o puedes recordarla: es una elección.

SANSARA y NIRVANA, el mundo y el estado liberado de conciencia, no son dos cosas - sólo dos actitudes, sólo dos opciones. Puedes elegir cualquiera de las dos. Puedes estar en el mundo debido a una cierta actitud, y el mismo mundo se convierte en NIRVANA, el mismo mundo se convierte en dicha absoluta, sólo cambiando la actitud. Tú sigues siendo el mismo, todo sigue igual; sólo se requiere un cambio de enfoque, un cambio de énfasis, un cambio de elección. Es fácil. Una vez alcanzada la dicha absoluta, te reirás de ella. Una vez que la conozcas, no podrás entender por qué te la perdiste, cómo pudiste perdértela. Siempre estuvo ahí, esperando a que lo miraras, y era tuyo.

Un buda se ríe. Quien lo consigue se ríe porque todo parece ridículo.

Estabas buscando algo que nunca se perdió. Todo el esfuerzo era absurdo. Pero esto sólo ocurre cuando lo has conseguido, así que los que lo han conseguido dicen que es muy sencillo. Pero aquellos que no lo han logrado, dicen que es lo más arduo, lo más difícil - realmente, no simplemente difícil, sino lo más imposible.

Estos métodos de los que hablaremos nos los ha contado alguien que lo ha conseguido, recuérdalo. Parecerán demasiado simples, y lo son. Para nuestra mente las cosas tan sencillas no pueden ser atractivas, porque si las técnicas son tan sencillas y la morada está tan cerca, si ya estás en ella, si las técnicas son tan sencillas y la morada está tan cerca, te parecerás ridículo a ti mismo. Entonces, ¿por qué te lo pierdes? En lugar de sentir la ridiculez de tu propio ego, pensarás que esos métodos tan simples no pueden ayudar.

Eso es un engaño. Tu mente te dirá que estos métodos simples no pueden ser de ninguna ayuda, que son tan simples que no pueden lograr nada. Para alcanzar la existencia divina, para alcanzar lo absoluto y lo último, ¿cómo pueden utilizarse métodos tan simples? ¿Cómo pueden ser de ayuda?

Tu ego dirá que no pueden ser de ninguna ayuda.

Recuerda otra cosa: al ego siempre le interesa algo que es difícil, porque cuando algo es difícil hay un reto, y si puedes superar la dificultad tu ego se sentirá realizado. El ego nunca se siente atraído por nada que sea simple, ¡nunca! Si quieres desafiar al ego, tienes que idear algo difícil. Si algo es simple no hay atractivo, porque incluso si puedes conquistarlo no habrá realización del ego. En primer lugar, no había nada que conquistar, la cosa era tan simple. El ego pide dificultades, obstáculos que superar, cimas que conquistar. Y cuanto más difícil sea la cima, más a gusto se sentirá tu ego.

Como estas técnicas son tan sencillas, no tendrán ningún atractivo para tu mente. Recuerda, lo que apela al ego no puede ayudar a tu crecimiento espiritual. Sólo aquello que no apela a tu ego puede ser una ayuda para la transformación. Pero esto es lo que ocurre: si algún maestro dice que esto o aquello es muy difícil, muy arduo, que sólo después de vidas y vidas y vidas tendrás alguna posibilidad de vislumbrar algo, tu ego se sentirá bien.

Estas técnicas son tan sencillas que ahora mismo, aquí y ahora, la cosa es posible. Pero entonces no hay contacto con tu ego. Si te digo que ahora mismo, aquí, en este mismo momento puedes lograr todo lo que es posible para el hombre, que puedes convertirte en un Buda o un Cristo o un Krishna en este mismo momento aquí y ahora sin perder un solo instante, entonces no habrá contacto con tu ego. Dirás: "Esto no es posible. Debo ir a buscarlo a otra parte". Y estas técnicas son tan simples que puedes lograr todo lo que es posible para la conciencia humana en cualquier momento que decidas lograrlo.

Cuando digo que estas técnicas son sencillas, me refiero a muchas cosas. En primer lugar, la explosión espiritual no está causada por nada; no es un fenómeno causal. Si fuera causada por algo, entonces se necesitaría tiempo, porque el tiempo es necesario para que se produzca la causa. Y si se necesita tiempo, entonces no puede ser el caso, no puede ocurrir en este mismo momento. Entonces tendrás que esperar a mañana o a otra vida. Se necesitará el momento siguiente. Si algo es causal, entonces la causa tiene que tener lugar, y entonces después de la causa seguirá el efecto,.y no puedes producir el efecto ahora mismo sin la causa; se necesitará tiempo. Pero un acontecimiento espiritual no es un fenómeno causal. Tú ya estás en ese estado; sólo es necesario recordarlo. No es un fenómeno causal.

Es así: por la mañana alguien te ha despertado de repente, y no puedes reconocer dónde estás. Puede que por un momento ni siquiera reconozcas quién eres. En un despertar repentino de un sueño profundo, puede que no seas capaz de reconocer el lugar, la hora, pero en un momento lo reconocerás. Cuanto más alerta estés, más reconocerás quién eres, dónde estás y qué ha ocurrido. No se trata de algo causal, sino de estar alerta. Con un estado de alerta creciente, reconocerás.

Todas estas técnicas son para estar cada vez más alerta. Ya eres la persona que anhelas ser, ya estás donde quieres llegar. Ya has llegado a tu hogar. En realidad, nunca la has abandonado. Siempre has estado ahí, pero soñando, dormido. Puedes dormirte aquí y luego puedes soñar, y en tu sueño puedes moverte a cualquier parte; puedes ir al infierno o al cielo o a cualquier parte.

¿Has observado alguna vez que siempre que estás en tu sueño, una cosa es cierta? - Que nunca estás en la habitación en la que duermes. ¿Has observado este hecho? Puedes estar en cualquier parte, pero nunca estarás en la misma habitación, en el mismo catre donde estás. Porque ya estás allí, no hay necesidad de soñar con ello. Soñar significa que tienes que alejarte.

Puede que duermas en esta habitación, pero nunca soñarás con ella. No hay necesidad, ya estás allí. La mente desea algo que no es, así que la mente se mueve. Puede ir a Londres, a Nueva York, a Calcuta, al Himalaya, al Tíbet, a cualquier parte. Puede ir a cualquier parte, pero nunca estará aquí. Puede estar en cualquier parte, pero nunca aquí, y tú estás aquí. Este es el caso. Estás soñando.

Tu existencia divina está aquí; tú eres ESO. Pero has estado caminando mucho tiempo.... Y cada sueño crea una nueva secuencia de sueños. Cada sueño crea nuevos sueños, y tú sigues soñando y soñando y soñando.

Todas estas técnicas son sólo para que estés alerta y puedas salir de tus sueños de vuelta al lugar donde siempre has estado, al estado que nunca has perdido. Y no puedes perderlo, es tu naturaleza - es SWABHAV. Es tu propio ser, así que ¿cómo puedes perdértelo? Estas técnicas son sólo para ayudar a que tu estado de alerta crezca más, para ayudar a que sea más intenso. Con la intensidad de la consciencia, todo cambia. Cuanto más intensa es la conciencia, menor es la posibilidad de soñar; cada vez estás más alerta sobre lo real. Cuanto menos intensa es la conciencia, más se deriva hacia el sueño. Así que todo el fenómeno es que un estado mental no alerta es el mundo, y un estado mental alerta es NIRVANA. No alerta, eres lo que aparentas ser. Alerta, eres lo que eres.

Así que la cuestión es cómo cambiar tu estado mental de no alerta a un estado mental de alerta, cómo ser más consciente, cómo salir del sueño y la ensoñación. Por eso las técnicas pueden ser útiles. Incluso un despertador puede ser de ayuda: es sólo un dispositivo artificial, sólo un despertador. Pero si la alarma se enciende, puede ayudarte a salir de tus sueños. Pero también puedes engañarla; incluso puedes soñar con ella, y entonces todo queda falseado. Cuando suena la alarma, puedes soñar, puedes hacer un sueño alrededor de la alarma también. Puedes soñar que has entrado en un templo y las campanas están sonando. Ahora has engañado a la alarma. Podría haber roto tu sueño, pero puedes convertirla en el sueño mismo; puedes hacerla parte de tu ensoñación.

Si puedes hacerla parte de tu sueño, si puede ser absorbida en un proceso de sueño, entonces no puede ayudarte. Puedes soñar cualquier cosa, y entonces no parecerá una alarma. Se habrá convertido en otra cosa. Has entrado en un templo y las campanas suenan ....; ahora no hay necesidad de despertarse. Has cambiado la alarma, lo real, por un sueño, y un sueño no puede ser perturbado por otro sueño, sólo puede ser ayudado.

En cierto modo, todas estas técnicas son artificiales. Son sólo dispositivos para ayudarte a salir de tu estado de sueño, pero puedes hacer que también formen parte de tu sueño. Entonces te pierdes el punto. ¡Entonces no lo entiendes! Trata de entender esto porque es muy básico. Y una vez comprendido, será útil; de lo contrario, puedes seguir engañándote a ti mismo.

Por ejemplo, yo digo: "Da un salto a sannyas". Eso no es más que un artificio. Tu antigua identidad se rompe; tu antiguo nombre pasa a ser como si perteneciera a otra persona. Puedes mirar tu pasado con más distancia. Puedes ser testigo. Eres distante, se crea una distancia. Te doy un nuevo nombre y una nueva túnica sólo para crear la distancia. Pero puedes convertirlo en parte de tu ensoñación; entonces perderás todo el sentido.

Puedes seguir pensando en términos del viejo - que el viejo, A, ha tomado sannyas. Sientes, "He tomado sannyas. "Pero "yo" sigo siendo el mismo. "Yo" he cambiado mi túnica, mi nombre, pero "yo" sigo siendo el viejo,.y lo viejo continúa. Ahora este sannyas es sólo algo añadido a lo viejo. No es discontinuo, es continuo. Si es continuo, si TÚ has tomado sannyas, tú el viejo, si TÚ has cambiado tu túnica y tu nombre, has perdido el punto.

Debes estar muerto, no debes ser el viejo ahora. Debes sentir que lo viejo ha muerto, que esto es una nueva entidad que nunca conociste, que esto no es un crecimiento de lo viejo. Esto es discontinuo con lo viejo. Entonces el dispositivo habrá servido. Entonces la alarma habrá funcionado y la técnica será útil. No se te escapa nada. Todas estas técnicas son tales que puedes fallar o puedes usarlas; depende. Pero recuerda bien que las técnicas son sólo técnicas. Si comprendes el espíritu, puedes llegar a estar alerta incluso sin ninguna técnica.

Por ejemplo, el despertador puede no ser necesario. Profundiza en ello. ¿Por qué necesitas un despertador? Si quieres levantarte temprano a las tres de la mañana, ¿para qué necesitas un despertador? En el fondo sabes que puedes engañarte a ti mismo, y en el fondo sabes que si realmente quieres levantarte a las tres, te levantarás a las tres y no hace falta reloj. Pero con el reloj, la responsabilidad se aplaza. Ahora no serás responsable. Ahora, si algo va mal, el responsable es el reloj.

Ahora puedes dormir con tranquilidad. Ahora el reloj está ahí; puedes dormir sin ninguna perturbación.

Pero si realmente quieres madrugar a las tres, madrugarás a las tres. No hace falta reloj. Esta misma intensidad de levantarse traerá el suceso. Esta voluntad de levantarse a las tres puede ser tan intensa, que no puedas dormir en absoluto, y no habrá necesidad de levantarse; ya estarás despierto toda la noche. Pero para dormir bien se necesita el reloj. Entonces se puede dormir. Pero puedes engañar.

Cuando suene la alarma, puedes engañar; puedes soñar con ello.

Estas técnicas son útiles sólo porque tu intensidad es baja. Si eres realmente intenso, no hay necesidad de ninguna técnica; puedes estar alerta. Pero tu intensidad no es tal. Incluso con la técnica puedes empezar a soñar, y hay muchas posibilidades. La primera posibilidad es que no creas que unas técnicas tan sencillas puedan ser de ayuda. Esto es lo primero. Después no hay contacto.

En segundo lugar, puedes pensar que se necesita un proceso muy, muy largo, que llegará gradualmente. Pero hay ciertas cosas que sólo ocurren de repente, nunca llegan gradualmente.

Recuerdo que a Mulla Nasruddin le pidieron que diera sus bendiciones a uno de los hijos de su vecino el día de su cumpleaños. Le dijo: "Hijo, espero que vivas ciento veinte años más tres meses".

Todos se extrañaron de ese "más tres meses".

El hijo preguntó: "¿Pero por qué? Está bien: ciento veinte años. ¿Por qué más tres meses?"

Entonces Mulla Nasrudin dijo: "No me gustaría que murieras tan repentinamente. Sólo ciento veinte años, ¿y de repente te mueres? No me gustaría que murieras tan de repente; por eso más tres meses".

Pero incluso con "más tres meses" morirás de repente de todos modos. Siempre que vayas a morir, morirás de repente. Cada muerte es una muerte repentina. Ninguna muerte es gradual porque o estás vivo o estás muerto. No hay un proceso gradual. En un momento estás vivo y al siguiente estás muerto. No hay proceso temporal.

La muerte es repentina; SAMADHI también es repentina. La explosión espiritual también es repentina. Es como la muerte. Se parece más a la muerte que a la vida; es repentina. Puede ocurrir en cualquier momento. Si estás preparado, estas técnicas pueden serte de ayuda. No te lo traerán gradualmente; en realidad, te llevarán gradualmente a estar preparado para el acontecimiento repentino. Recuerda esta distinción: te están preparando para que el repentino SAMADHI suceda.

Estas técnicas no son técnicas para SAMADHI; son técnicas para prepararte, y entonces ocurre SAMADHI. Así que la forma en que utilices estas técnicas depende de ti. Así que no pienses que se necesita un proceso muy largo, porque eso puede ser sólo un truco. La mente dice que se necesita un proceso muy largo para que puedas posponerlo. Puedes decir: "Mañana lo haré o pasado mañana", y puedes seguir posponiéndolo para siempre. Una mente que pospone sigue posponiendo siempre. No se trata de si vas a hacerlo mañana; sólo se trata de que no vas a hacerlo hoy, eso es todo. Mañana volverá a ser un hoy, y la misma mente dirá: "Vale, voy a hacerlo mañana".

Y, recuerda, nunca lo pospones durante años. Lo pospones por un día porque si lo pospones por años no puedes engañarte a ti mismo. Dices: "Sólo es cuestión de un día. Hoy mismo no lo hago; mañana lo haré". Y la brecha es tan pequeña que nunca sientes que lo estás posponiendo para siempre.

El mañana nunca llega, siempre es hoy. Y esta mente que piensa en términos de mañana SIEMPRE pensará en términos de mañana. Y nunca llega, nunca ha sido, nunca será. Todo lo que tienes es este mismo momento, así que no sigas posponiéndolo. Ahora entraremos en las técnicas.

La primera técnica:

"AL COMIENZO DEL ESTORNUDO, DURANTE EL SUSTO, EN LA ANSIEDAD, SOBRE UN ABISMO, VOLANDO EN LA BATALLA, EN LA CURIOSIDAD EXTREMA, AL COMIENZO DEL HAMBRE, AL FINAL DEL HAMBRE, SÉ ININTERRUMPIDAMENTE CONSCIENTE".

Parece tan sencillo: al comienzo del estornudo, durante el susto, en la ansiedad o antes del hambre o después del hambre, "SER ININTERRUMPIDAMENTE CONSCIENTE". Hay que comprender muchas cosas. Actos muy simples como estornudar pueden ser utilizados como dispositivos, porque por muy simples que parezcan, son muy complejos, y el mecanismo interno es una cosa muy delicada. Siempre que sientas que va a estornudar, ponte alerta, y puede que el estornudo no se produzca. Puede que simplemente desaparezca, porque un estornudo es algo no voluntario, inconsciente, no voluntario.

No se puede estornudar voluntariamente; no se puede "querer". ¿Cómo? ¡Qué indefenso es el hombre! No puedes "querer" ni un estornudo. Por mucho que lo intentes, no puedes provocarlo. Un simple estornudo - una cosa tan pequeña, pero no puedes quererlo. No es voluntario; la voluntad no es necesaria. No ocurre debido a tu mente; es debido a todo tu organismo, a todo tu cuerpo.

Y lo segundo: cuando te pones alerta, cuando viene el estornudo -no puedes provocarlo, pero cuando viene-, si te pones alerta, puede que no venga, porque estás aportando algo nuevo al proceso: la alerta. Puede desaparecer, pero cuando el estornudo desaparece y estás alerta, hay una tercera cosa. Primero, un estornudo no es voluntario. Se introduce algo nuevo: el estado de alerta. Cuando llegue el estado de alerta, puede que no llegue el estornudo. Si realmente estás alerta, no lo hará; puede que no ocurra en absoluto. Entonces ocurre una tercera cosa. La energía que iba a ser liberada a través de un estornudo, ¿a dónde se mueve? Se mueve a tu estado de alerta. De repente hay un destello, un relámpago. Te vuelves más alerta. La energía que iba a ser arrojada por el estornudo se convierte en alerta. De repente te vuelves más alerta.

En ese destello, en ese relámpago, incluso la iluminación es posible. Por eso digo que estos asuntos son tan simples que parecen absurdos. Su promesa parece excesiva. ¿Cómo puede uno iluminarse sólo estornudando? Pero estornudar no es sólo estornudar; estás totalmente involucrado en ello.

Cualquier cosa que hagas o cualquier cosa que te ocurra es una implicación total. Observa de nuevo: cuando estornudas, estás totalmente involucrado con todo tu cuerpo, con toda tu mente. No es sólo tu nariz la que estornuda; cada fibra, cada célula de tu cuerpo está implicada en ello. Un sutil temblor, una sutil vacilación recorre todo el cuerpo, y con ello todo el cuerpo se concentra. Y cuando se produce el estornudo, todo el cuerpo se relaja. Pero es difícil estar alerta. Si te mantienes alerta, no ocurrirá, y si ocurre puedes saber que no estabas alerta. Por eso hay que estar alerta.

"AL INICIO DEL ESTORNUDO...", porque si ya ha empezado, no se puede hacer nada. La flecha ha salido; ya no se puede cambiar. El mecanismo se ha puesto en marcha. La energía está en camino de liberarse, no puede detenerse. ¿Se puede parar un estornudo a la mitad? ¿Cómo puedes pararlo a la mitad? Cuando estás preparado, ya ha ocurrido. No puedes detenerlo a la mitad.

Sólo al principio, ponte alerta. En cuanto tengas la sensación de que se acerca, ponte alerta. Cierra los ojos y medita. Lleva tu conciencia total al foco justo donde estás sintiendo la sensación de un estornudo inminente. Justo al principio, mantente alerta. El estornudo desaparecerá, y la energía se transformará en más alerta. Y debido a que en el estornudo todo el cuerpo está involucrado, todo el mecanismo está involucrado - es un mecanismo de liberación y estás alerta en este momento - no habrá mente, no habrá pensamiento, no habrá meditación.

En un estornudo, el pensamiento se detiene. Por eso a tanta gente le gusta el rapé. Les desahoga, sus mentes se sienten más relajadas porque por un momento dejan de pensar. El rapé les permite vislumbrar la ausencia de pensamiento. A través del rapé, cuando llega el estornudo, no son mentes, se convierten en cuerpos. La cabeza desaparece por un momento, pero se siente bien.

Si te acostumbras al tabaco, es muy difícil dejarlo. Es un hábito más penetrante que fumar; fumar no es nada ante él. Penetra más profundamente, porque fumar es consciente y estornudar es inconsciente. Dejar el rapé es más difícil que dejar de fumar. Y fumar se puede cambiar, se pueden encontrar sustitutos - pero no hay sustituto para el rapé, porque, realmente, estornudar es un fenómeno muy singular en el cuerpo.

La única otra cosa que se puede comparar y que se ha comparado es el acto sexual. Aquellos que piensan en términos de fisiología, dicen que el acto sexual es sólo estornudar a través del órgano sexual - y la similitud está ahí. No es correcto al cien por cien, porque en el sexo intervienen muchas más cosas, cosas más grandes. Pero al principio, sólo al principio, la similitud está ahí.

Se expulsa algo por la nariz y te sientes aliviado, y se expulsa algo por el órgano sexual y te sientes aliviado. Y ambas cosas no son voluntarias. No se puede pasar al sexo con voluntad. Si lo intentas, serás un fracaso - particularmente los hombres, porque el órgano sexual del hombre tiene que hacer algo. Es activo. No puedes "querer" que actúe, y si lo intentas, cuanto más lo intentes, más imposible te resultará.

Puede suceder, pero no puedes hacer que suceda. Por eso, en Occidente el sexo se ha convertido en un problema. Este medio siglo en Occidente se ha desarrollado el conocimiento del sexo, y todo el mundo se ha vuelto tan consciente de ello que el acto sexual es cada vez más imposible.

Si estás alerta, el sexo será imposible. Si un hombre está alerta mientras hace el amor, cuanto más alerta esté, más difícil le resultará. No podrá tener una erección. No se puede desear, y si la desea la perderá. El mismo método, la misma técnica, se puede utilizar en el sexo. Justo al principio, cuando sientas que la sensación de una erección se acerca a ti pero aún no ha llegado, sólo siente la vibración, ponte alerta. La vibración se perderá, y la misma energía se moverá hacia la alerta.

El Tantra ha utilizado esto. Lo ha intentado de muchas maneras. Una hermosa mujer desnuda estará allí sólo como objeto de meditación, y el buscador, el meditador, se sentará ante la mujer desnuda meditando sobre su cuerpo, su forma, sus proporciones, sólo esperando la primera sensación en su centro sexual. En el momento en que la sensación aparezca, cerrará los ojos. Se olvidará de la mujer. Cerrará los ojos y se pondrá alerta de la sensación. Entonces la energía sexual se transforma en alerta.

Se le permite meditar en la mujer desnuda sólo hasta el momento en que siente la sensación. Entonces tiene que cerrar los ojos y trasladarse a su propia sensación y ponerse alerta allí, igual que se hace al estornudar. ¿Y por qué ocurre este destello? Porque la mente no está allí. Lo básico es que si la mente no está ahí y estás alerta, tendrás SATORI, tendrás el primer atisbo de SAMADHI.

El pensamiento es la barrera. Así que si el pensamiento desaparece de alguna manera, la cosa sucederá. Pero el pensamiento debe desaparecer; sólo entonces hay alerta. El pensamiento puede desaparecer incluso durante el sueño; el pensamiento puede desaparecer cuando se pierde el conocimiento; el pensamiento puede desaparecer cuando se toma alguna droga. El pensamiento desaparece, pero entonces no hay alerta para ser consciente del fenómeno que se oculta tras el pensamiento. Por eso defino la meditación como conciencia sin pensamiento. Puedes llegar a ser irreflexivo e inconsciente; entonces no tiene sentido. Puedes ser consciente con el pensamiento; ya lo eres.

Reúne estas dos cosas: conciencia e irreflexión. Cuando se encuentran, ocurre la meditación, nace la meditación. Y puedes intentarlo con cosas muy pequeñas porque nada es realmente pequeño.

Incluso un estornudo es un fenómeno cósmico. En la existencia, nada es grande y nada es pequeño. Incluso un átomo diminuto puede destruir el mundo entero, e incluso un estornudo, un fenómeno muy atómico, puede transformarte.

Así que no veas las cosas como pequeñas o grandes. No hay nada pequeño ni nada grande. Si tienes el ojo penetrante, las cosas muy pequeñas son vitales. Entre los átomos se ocultan los universos, y entre el universo y un átomo no se puede decir cuál es grande y cuál es pequeño. Incluso un solo átomo es un universo en sí mismo, y el universo más grande no es más que átomos. Así que no pienses en términos de grande y pequeño. Inténtalo. No digas: "¿Qué puede pasar en un estornudo? Llevo toda la vida estornudando y no ha pasado nada".

Introduce esta técnica: JUSTO "AL INICIO DEL ESTORNUDO, DURANTE EL MIEDO...", cuando sientas miedo y el miedo entre, justo cuando sientas que el miedo entra, toma conciencia y el miedo desaparecerá. Con alerta, no puede haber miedo. ¿Cómo puedes tener miedo cuando estás alerta? Sólo puedes tener miedo cuando pierdes el estado de alerta. Realmente, un cobarde no es una persona que tiene miedo; un cobarde es una persona que está dormida, y un hombre valiente es una persona que puede llevar su estado de alerta a los momentos de miedo. Así el miedo desaparece.

En Japón, entrenan a sus guerreros para estar alerta. El entrenamiento básico es para estar alerta, y todo lo demás es secundario: esgrima, tiro con arco, todo es secundario. Se sabe, se dice del gran maestro Zen Rinzai que nunca tuvo éxito -nunca tuvo éxito en su tiro con arco- en llegar al punto correcto, a la puntería correcta. Su flecha siempre fallaba; nunca llegaba al punto correcto. Y se le conoce como uno de los más grandes arqueros, por lo que se pregunta: "¿Cómo se conoce a Rinzai como el más grande arquero cuando nunca tuvo éxito en ninguna puntería y siempre fallaba el punto? Su flecha nunca alcanzaba el punto correcto, así que ¿cómo se le conoce como uno de los más grandes arqueros?".

Los seguidores de Rinzai dicen: "No es el final, es el principio. No nos preocupa que la flecha llegue hasta el final, sino cuándo comienza su viaje. Nos preocupa Rinzai. Cuando la flecha sale del arco, él está alerta; eso es todo. No es el resultado, eso es irrelevante".

Un hombre fue discípulo de Rinzai. Él mismo era un gran arquero, nunca fallaba su puntería, y entonces vino a Rinzai para aprender, así que alguien le dijo: "¿A quién vas a aprender? Él no es un maestro; ni siquiera es un discípulo. Es un fracasado, ¿y tú eres un gran maestro y vas a Rinzai a aprender?".

Entonces aquel arquero dijo: "Sí, porque he tenido éxito técnicamente. Pero en lo que concierne a mi conciencia, soy un fracaso". Técnicamente es un fracaso, pero en lo que respecta a su conciencia es el arquero y el maestro - porque cuando la flecha sale él está alerta, y ese es el punto."

Este arquero que era un maestro técnicamente tuvo que aprender, durante años bajo Rinzai, y cada día era cien por cien preciso en su puntería. Rinzai le decía: "No, eres un fracaso. Técnicamente la flecha sale bien. Pero tú no estás allí, no estás alerta. Lo pierdes mientras duermes".

En Japón han estado entrenando a sus guerreros para estar alerta primero, y todo lo demás es secundario. Un guerrero es un hombre valiente si puede estar alerta. Y en la Segunda Guerra Mundial se sintió que no se puede igualar a los guerreros de Japón; su valentía es incomparable. ¿De dónde procede? Físicamente no son tan fuertes, pero en conciencia, en estado de alerta, el miedo no puede entrar. No tienen miedo, y siempre que el miedo aparezca probarán los métodos Zen.

Este sutra dice: "DURANTE EL MIEDO, EN LA ANSIEDAD...". Cuando te sientas ansioso, muy ansioso, pruébalo. ¿Qué hay que hacer? ¿Qué se hace normalmente cuando hay ansiedad? ¿Qué haces? Intentas resolverlo. Pruebas alternativas y te metes cada vez más en ello. Crearás un lío mayor porque la ansiedad no puede resolverse a través del pensamiento. No puede disolverse a través del pensamiento porque el pensamiento mismo es una especie de ansiedad. Así que le ayudas a crecer más. A través del pensamiento, no puedes salir de ella; te hundirás más en ella. Esta técnica dice que no hagas nada con ansiedad. Sólo mantente alerta.

Estate alerta.

Te contaré una vieja anécdota sobre Bokuju, otro maestro zen. Vivía solo en una cueva, completamente solo, pero durante el día, o incluso por la noche, a veces decía en voz alta: "Bokuju", su propio nombre, y luego decía: "Sí, estoy aquí". Y no había nadie más.

Entonces sus discípulos solían preguntarle: "¿Por qué llamas a 'Bokuju', tu propio nombre, y luego dices: 'Sí señor, estoy aquí'?".

Él respondía: "Siempre que me pongo a pensar, tengo que acordarme de estar alerta, y por eso llamo a mi propio nombre, 'Bokuju'. En el momento en que llamo a 'Bokuju' y digo: 'Sí señor, estoy aquí', desaparece el pensamiento, la ansiedad."

Luego, en sus últimos días, durante dos o tres años, nunca llamó a "Bokuju", su nombre, y nunca tuvo que responder: "Sí señor, estoy aquí".

Los discípulos le preguntaron: "Maestro, ahora nunca haces esto".

Entonces él dijo: "Pero ahora Bokuju siempre está ahí. SIEMPRE está ahí, y no hace falta. Antes solía echarle de menos. A veces la ansiedad se apoderaba de mí, me nublaba por todas partes, y Bokuju no estaba. Así que tenía que recordar 'Bokuju', y la ansiedad desaparecía". Prueba tu nombre. Cuando sientas una profunda ansiedad, sólo llama Intenta esto. Esto es algo hermoso. Prueba con tu nombre. Cuando sientas una profunda ansiedad, simplemente pronuncia tu nombre - "Bokuju" o cualquier nombre, pero tu nombre- y luego respóndele: "Sí señor, estoy aquí", y siente la diferencia. La ansiedad no estará ahí. Al menos por un momento tendrás una visión más allá de las nubes, y esa visión puede profundizarse. Una vez que sepas que si te pones alerta la ansiedad no está ahí, desaparece; habrás llegado a un conocimiento profundo de tu propio ser y del mecanismo de funcionamiento interior.

"... Sobre un abismo, volando en la batalla, en la curiosidad extrema, al principio del hambre, al final del hambre, sé ininterrumpidamente consciente".

Puedes usar cualquier cosa. Si tienes hambre, ponte alerta. ¿Qué hacer cuando sientes hambre?

¿Qué ocurre? Cuando sientes hambre nunca lo ves como algo que te ocurre a ti. Te conviertes en el hambre. Sientes: "Tengo hambre". La sensación real es "tengo hambre", pero tú NO tienes hambre; sólo eres consciente de ella. Es algo que ocurre en el límite. Tú eres el centro, has tomado conciencia de ello. Es un objeto. Tú sigues siendo el sujeto, eres un testigo. Tú no eres el hambre; el hambre te está ocurriendo a ti. Estabas ahí cuando no había hambre y estarás ahí cuando el hambre haya desaparecido. Así que el hambre es un accidente; te ocurre a ti.

Ponte alerta, entonces no te identificarás con ella. Si sientes hambre, ponte alerta de que el hambre está ahí. Mírala, encuéntrala, enfréntate a ella. ¿Qué ocurrirá? Cuanto más alerta estés, más lejos se sentirá el hambre; cuanto menos alerta, más cerca. Si no estás alerta, exactamente en el centro sentirás: "Tengo hambre". Si te pones alerta, el hambre se desvanece. El hambre está ahí, tú estás aquí.

El hambre es un objeto, tú eres un testigo.

El ayuno se ha utilizado sólo por esto, para esta técnica. El ayuno en sí mismo no sirve de nada. Si no estás haciendo esta técnica con el hambre, el ayuno es una tontería - simplemente una tontería, de ninguna utilidad. Mahavira utilizaba el ayuno con esta técnica, y los Jainas han estado simplemente utilizando el ayuno sin esta técnica.

Entonces es una tontería. Sólo eres destructivo, y no puede ser de ninguna ayuda. Puedes estar hambriento durante meses e identificarte con el hambre, sentir que "tengo hambre". Es inútil, perjudicial. No hay necesidad de ayunar. Todos los días se puede sentir, pero hay problemas. Por eso el ayuno puede ser útil.

Normalmente, nos atiborramos de comida antes de sentir hambre. En el mundo moderno no es necesario sentir hambre. Se fija una hora para las comidas y se toman. Nunca se pregunta si el cuerpo tiene hambre o no; a una hora fija se toman las comidas. El hambre no se siente. Puedes decir: "No, cuando es la una siento hambre". Eso puede ser un hambre falsa; la sientes porque es la una, tu hora. Algún día puedes jugar una mala pasada. Dile a tu mujer o a tu marido que cambie el reloj.

Son las doce, y el reloj mostrará que es la una. Sentirás hambre. O ya es una hora de ayuno:

son exactamente las dos, y el reloj marca la una; entonces sentirás hambre. Miras el reloj y sientes hambre. Esto es artificial, falso, no es real.

Así que el ayuno puede ser útil. Si ayunas, durante dos o tres días sentirás una falsa hambre. Sólo después del tercer o cuarto día sentirás hambre real; tu cuerpo te lo pedirá, no la mente. Cuando la mente demanda, es falso. Cuando el cuerpo exige, es real. Y cuando es real y te pones alerta, te vuelves totalmente diferente de tu cuerpo. El hambre es un fenómeno corporal. Una vez que puedes sentir que el hambre es diferente de ti y eres testigo de ella, has trascendido el cuerpo.

Pero puedes utilizar cualquier cosa, estos son sólo ejemplos. Esta técnica se puede utilizar de muchas maneras, puedes idear la tuya propia. Pero insiste en una cosa: si lo intentas con hambre, sigue al menos tres meses con hambre. Sólo así te desidentificarás algún día con tu cuerpo. No cambies de aparato cada día porque con cualquier técnica se necesita una profundización.

Así que elige cualquier cosa durante tres meses. Cíñete a ello, aplica la técnica, sigue trabajando con ello, y recuerda siempre ser consciente al principio. En el medio será muy difícil, porque una vez que se siente la identidad de que TÚ tienes hambre, no puedes cambiarla. Puedes cambiar mentalmente. Puedes decir: "No, no tengo hambre, soy un testigo". Eso es falso. Es la mente la que habla, no es una experiencia de sentimiento. Sólo trata de ser consciente al principio y, recuerda, no debes decir que "no tengo hambre". Así es como la mente puede engañar. Puedes decir: "El hambre está ahí, pero yo no soy el hambre. No soy el cuerpo, soy el BRAHMAN". No debes decir nada. Todo lo que digas será falso porque tú eres falso.

Este canto de "yo no soy el cuerpo" no ayudará. Sigues diciendo "Yo no soy el cuerpo" porque sabes que eres el cuerpo. Si realmente sabes que no eres el cuerpo, ¿de qué sirve decir "no soy el cuerpo"? No sirve de nada, parecerá estúpido. Sé consciente, y entonces la sensación de que "no soy el cuerpo" estará ahí. No será un pensamiento, será una sensación. Esto no se sentirá en la cabeza, esto se sentirá en todo tu ser. Sentirás la distancia: que el cuerpo está lejos, que "soy absolutamente diferente". Y ni siquiera existe la posibilidad de mezclar ambos. No se puede. El cuerpo es el cuerpo; es materia, y tú eres conciencia. Pueden vivir juntos, pero nunca se mezclan. No pueden mezclarse.

La segunda técnica:

"LA PUREZA DE OTRAS ENSEÑANZAS ES UNA IMPUREZA PARA NOSOTROS. EN REALIDAD, NO CONOCEMOS NADA COMO PURO O IMPURO.

Este es uno de los mensajes básicos del tantra. Es muy difícil concebirlo porque es absolutamente no ético, no moral. No diré inmoral porque al tantra no le preocupa la moralidad o la inmoralidad. El tantra dice que es irrelevante. Este mensaje es para ayudarte a crecer más allá de la pureza y la impureza, más allá de la división realmente, más allá de la dicotomía, la dualidad. El Tantra dice que la existencia es no-dual, es una, y que todas las distinciones son creadas por el hombre - todas las distinciones, recuerda. Las distinciones como tales son creadas por el hombre. Bueno-malo, puro-impuro, moral-inmoral, virtud-pecado: todos estos conceptos son creados por el hombre.

Son actitudes del hombre; no son reales. ¿Qué es impuro y qué es puro? Depende de su interpretación. ¿Qué es inmoral y qué es moral? Depende de tu interpretación.

Nietzsche ha dicho en alguna parte que toda moral es interpretación. Así que algo puede ser moral en este país e inmoral en el país vecino, algo puede ser moral para un mahometano e inmoral para un hindú, moral para un cristiano e inmoral para un jaina. O incluso algo puede ser moral para la generación de más edad e inmoral para la generación más joven. Depende; es una actitud. Básicamente, es una ficción. El hecho es simplemente el hecho. El hecho desnudo es simplemente el hecho; no es moral ni inmoral, puro ni impuro.

Piensa en la tierra sin seres humanos. Entonces, ¿qué será puro y qué impuro?

Todo será - simplemente "será". Nada será puro y nada será impuro; nada será bueno y nada será malo. Con el hombre, entra la mente. La mente divide. Dice que "esto" es bueno y "aquello" es malo. Esta división no sólo crea una división en el mundo; esta división también crea una división en el divisor. Si divides, tú también estás dividido en esa división, y no puedes trascender tu división interna a menos que olvides las divisiones externas. Todo lo que haces al mundo, te lo has hecho a ti mismo también.

Naropa, uno de los más grandes maestros del Siddha Yoga, dice: "Una pulgada de división, y el infierno y el cielo se separan" - ¡una pulgada de división! Pero seguimos dividiendo; seguimos etiquetando, condenando, justificando.

Mira el hecho desnudo de la existencia y no lo etiquetes. Sólo entonces se pueden comprender las enseñanzas del tantra.

No digas bueno o malo; no lleves tu mente al hecho. En el momento en que llevas tu mente al hecho, has creado una ficción. Ahora no es un hecho, no es una realidad: es tu proyección. Este sutra dice: "LA PUREZA DE OTRAS ENSEÑANZAS ES UNA IMPURIDAD PARA NOSOTROS. EN REALIDAD, NO CONOZCAS NADA COMO PURO O IMPURO".

"LA PUREZA DE OTRAS ENSEÑANZAS ES UNA IMPURIDAD PARA NOSOTROS": El Tantra dice: "Lo que para otras enseñanzas es muy puro, una virtud, para nosotros es un pecado, porque su concepto de pureza divide. Para ellos algo se convierte en impuro".

Si llamas santo a un hombre, has creado al pecador. Ahora tendrás que condenar a alguien en alguna parte, porque el santo no puede existir sin el pecador. Y mira ahora lo absurdo de nuestros esfuerzos: seguimos intentando destruir a los pecadores, y concebimos y esperamos un mundo en el que no haya pecadores, sólo santos. Esto no tiene sentido, porque los santos no pueden existir sin los pecadores. Son la otra cara de la misma moneda. No se puede destruir un aspecto de la moneda, ambos existirán. Los pecadores y los santos forman parte de una misma cosa. Si destruyes a los pecadores, los santos desaparecerán del mundo. Pero no tengas miedo; deja que desaparezcan porque no han demostrado tener ningún valor.

Pecadores y santos forman parte de una interpretación, de una actitud hacia el mundo, en la que se dice: "Esto es bueno y aquello es malo". Y no se puede decir que "Esto es bueno" si no se dice que "Eso es malo". Lo malo es necesario para definir lo bueno. Así que el bien depende del mal, su virtud depende del pecado, y sus santos son imposibles; no pueden existir sin los pecadores. Así que deben estar agradecidos a los pecadores; no pueden existir sin ellos. En relación con ellos, en comparación con ellos, por mucho que condenen a los pecadores, son parte integrante del mismo fenómeno.

Los pecadores sólo podrán desaparecer del mundo cuando desaparezcan los santos, no antes; y el pecado no existirá cuando no exista el concepto de virtud.

El Tantra dice que el hecho es real y la interpretación es irreal. No interpretes. "EN REALIDAD, NO CONOZCAS NADA COMO PURO O IMPURO". ¿Por qué? Porque la pureza y la impureza son NUESTRAS actitudes impuestas a la realidad. Prueba esto. Esta técnica es ardua, no es sencilla - porque estamos tan orientados hacia el pensamiento dual, basados, arraigados en el pensamiento dual, que ni siquiera somos conscientes de nuestras condenas y justificaciones. Si alguien empieza a fumar aquí, puede que no hayas sentido nada conscientemente, pero has condenado. En lo más profundo de tu ser, has condenado. Tu mirada puede haber condenado o ninguna mirada puede haber condenado. Puede que no hayas mirado a la persona y la hayas condenado.

Va a ser difícil porque el hábito está muy arraigado. Con tus gestos, al sentarte, al levantarte, sigues condenando, justificando, sin darte cuenta de lo que haces. Cuando sonríes a una persona o cuando no le sonríes, cuando miras a alguien o no miras, cuando simplemente ignoras a alguien, ¿qué estás haciendo? Estás imponiendo tus actitudes. Dices que algo es hermoso; entonces tendrás que condenar algo como feo. Y esta actitud dual te divide simultáneamente, de modo que dentro de ti habrá dos personas.

Si dices que alguien está enfadado y que la ira es mala, ¿qué harás cuando te sientas enfadado? Dirás que esto es malo, entonces habrá problemas porque dices que "Esto es malo: esta ira en mí es mala". Entonces has empezado a dividirte en dos personas: una persona mala, una persona malvada en tu interior, y una persona buena, un santo. Por supuesto, estás obligado a identificarte con el santo interior, por lo que el diablo, Satanás, el mal dentro de ti debe ser condenado. Estás dividido en dos. Ahora habrá una lucha constante, un conflicto. Ahora no podrás ser un individuo; serás una multitud, una casa dividida contra sí misma. Ahora no habrá paz, ni silencio. Sólo sentirás tensiones y angustia. Esto es lo que sientes, pero no sabes por qué.

Una persona dividida no puede estar en paz. ¿Cómo puede estarlo? ¿Dónde poner a tu demonio? Tienes que destruirlo, y eres tú; no puedes destruirlo. Tú no eres dos. La realidad es una, pero debido a tu actitud divisiva has dividido la realidad exterior. Ahora el interior también está dividido en consecuencia - así que cada uno está luchando consigo mismo. Es como si estuvieras luchando contra una mano - luchando la mano derecha con la mano izquierda - y la energía es una. En mi mano derecha y en mi mano izquierda, estoy; estoy fluyendo en ambas. Pero puedo oponer una contra la otra, mi mano derecha contra mi mano izquierda, y puedo crear un conflicto, una lucha falsa. A veces puedo engañarme a mí mismo diciendo que la mano derecha ha ganado y que ahora la izquierda ha caído. Pero esto es un engaño, porque sé que soy yo en ambas y en cualquier momento puedo poner la izquierda arriba y la derecha abajo. Estoy en las dos; las dos manos son mías.

Así que por mucho que creas que has puesto a tu santo arriba y aplastado al diablo abajo, debes saber que en cualquier momento puedes cambiar las posiciones, y el santo estará abajo y el diablo arriba.

Eso crea miedo, inseguridad, porque sabes que nada es seguro. Sabes que estás amando tanto este momento y que has aplastado tu odio, pero tienes miedo porque en cualquier momento el odio puede surgir y el amor será aplastado. Y puede ocurrir en cualquier momento porque estás dentro de ambos.

El Tantra dice que no dividas, sé indiviso; sólo entonces serás victorioso. ¿Cómo ser indiviso? No condenes, no digas "esto" es bueno y "aquello" es malo. Simplemente retira todas las concepciones de pureza e impureza. Mira el mundo, pero no digas lo que es. Sé ignorante, no seas demasiado sabio. No etiquetes, permanece en silencio, no condenes, no justifiques. Si puedes permanecer en silencio sobre el mundo, este silencio penetrará en tu interior. Y si la división no existe exteriormente, la división desaparecerá de la conciencia interior, porque ambos PUEDEN existir juntos.

Pero esto es peligroso para la sociedad. Es por eso que el tantra fue suprimido. ¡Esto es peligroso! Nada es inmoral, nada es moral; nada es puro, nada es impuro. Las cosas son como son. Un verdadero tántrico no dirá que un ladrón es malo; dirá que es un ladrón; eso es todo. Y al usar la palabra "ladrón" no hay ninguna condena en su mente. Este "ladrón" es sólo un hecho, no una condena. Si alguien dice: "He aquí un hombre que es un gran santo", dirá: "¡Vale! Es un santo". Pero no hay evaluación en él. No dirá: "Es bueno", dirá: "¡Muy bien! Es un santo y ese hombre es un ladrón", igual que esto es una rosa y aquello no es una rosa, este árbol es alto y aquel árbol es bajo, la noche es oscura y el día es claro... pero sin comparación.

Pero esto es peligroso. La sociedad no puede existir sin condenar una cosa y sin apreciar la otra: ¡la sociedad no puede existir! La sociedad existe en la dualidad. Por eso se suprimió el tantra. Se pensaba que era antisocial, pero no lo es. No lo es. Pero esa misma actitud de no dualidad es trascendental.

No es antisociedad, es trascendental; está más allá de la sociedad.

Prueba esto. Muévete por el mundo sin valores, sólo con hechos naturales: alguien es esto, alguien es aquello. Y entonces, poco a poco, sentirás una no-división dentro de ti. Tus polaridades se unirán, tu "malo" y tu "bueno" se unirán. Se fundirán en uno, y os convertiréis en una unidad. No habrá nada tan puro, nada tan impuro. Conoce la realidad.

"LA PUREZA DE OTRAS ENSEÑANZAS ES UNA IMPURIDAD PARA NOSOTROS": El Tantra dice que "Lo que es básico para otros es venenoso para nosotros". Por ejemplo, hay enseñanzas que se basan en la no violencia.

Dicen que la violencia es mala, la no violencia es buena. El Tantra dice que la no violencia es no violencia, la violencia es violencia; nada es bueno y nada es malo.

Hay enseñanzas que se basan en el celibato - BRAHMACHARYA. Dicen que BRAHMACHARYA es bueno, el sexo es malo. El Tantra dice que el sexo es sexo, BRAHMACHARYA es BRAHMACHARYA. Uno es BRAHMACHARI y otro no. Pero estos son simples hechos, no se les atribuye ningún valor. Y el tantra nunca dirá que BRAHMACHARYA es bueno - el célibe es bueno - y que el que está en el sexo es malo. El tantra no dirá eso. El Tantra acepta las cosas como son.

¿Y por qué? Sólo para crear una unidad dentro de ti.

Esta es una técnica para crear una unidad dentro de ti, para tener una existencia total en tu interior, indivisa, no conflictiva, no opuesta. Sólo entonces es posible el silencio. Quien trata de moverse hacia algún lugar en contra de algo nunca puede estar en paz. ¿Cómo puede estarlo? Y quien está dividido en sí mismo, luchando consigo mismo, ¿cómo puede ganar? Es imposible. Sois los dos, así que ¿quién va a ganar?

Nadie va a ganar, y tú estarás perdido porque disiparás tu energía peleando innecesariamente. Esta es una técnica para crear una unidad en ti mismo. Permite que desaparezcan los valles; no juzgues.

Jesús dice en alguna parte: "No juzguéis para que no seáis juzgados". Pero esto era imposible de entender para los judíos, porque toda la concepción judía está orientada a la moral: "Esto es bueno y aquello no es bueno". Jesús en su enseñanza, "No juzguéis", está hablando en términos de tantra. Si fue asesinado, crucificado, es por esto. Tenía una actitud tantra: "No juzguéis".

Así que no digas que una prostituta es mala - ¿quién sabe? y no digas que un puritano es bueno. ¿Quién sabe? En última instancia, ambos forman parte de un mismo juego. Se basan el uno en el otro, en una existencia mutua. Por eso Jesús dice: "No juzguéis", y esto es lo que significa este sutra: "No juzguéis para que no seáis juzgados".

Si no juzgas, si no adoptas ningún punto de vista moral, si simplemente observas los hechos tal como son, si no los interpretas según ti mismo, entonces no puedes ser juzgado. Te transformas por completo.

Ahora no hay necesidad de que TÚ seas juzgado por ningún poder divino - ¡no hay necesidad! Tú mismo te has convertido en divino; tú mismo te has convertido en Dios. Sé testigo, no juez.
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Alerta a través del tantra - no de los principios
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La primera pregunta:

Pregunta 1:

"¿NO ES CIERTO QUE UNA VIDA INMORAL CREA OBSTÁCULOS EN LA MEDITACIÓN?"

¿Qué es la meditación? No es tu carácter, no es lo que haces. Es lo que eres. No es el carácter, es la conciencia que aportas a todo lo que haces. El hacer es irrelevante.

La cuestión es si lo haces conscientemente o no, si es moral o inmoral. ¿Estás alerta? Si estás alerta, se produce la meditación. Si no estás alerta, vives dormido.

Puedes ser moral mientras estás completamente dormido, no hay ningún problema. Más bien, es mejor ser moral si quieres estar completamente dormido porque entonces la sociedad no te molestará. Entonces nadie estará en tu contra. Podrás dormir cómodamente. La sociedad te ayudará.

Puedes ser moral sin ser meditativo, pero la inmoralidad siempre estará detrás de ti. Como una sombra te seguirá, y tu moralidad será sólo superficial porque tu moralidad sólo puede ser impuesta desde fuera cuando estás dormido. Sólo puede ser pseudo, falsa, una fachada, no puede convertirse en tu ser. Te volverás moral por fuera, pero por dentro seguirás siendo inmoral. Y cuanto más moral te vuelvas exteriormente, más inmoral serás interiormente, en la misma proporción, porque tu moralidad no será más que una profunda supresión. No puedes hacer otra cosa mientras duermes; sólo puedes suprimir.

Y a través de esta moralidad también te convertirás en falso. No serás una persona, sino simplemente una "persona", una pseudo entidad. Seguirá la miseria y, en consecuencia, estarás al borde de la explosión: la explosión de todo lo que has reprimido. Está ahí esperándote. Y si eres realmente honesto en ser moral mientras duermes, te volverás loco. Sólo una persona deshonesta puede seguir siendo moral sin volverse loca. Eso es lo que significa la hipocresía. Los hipócritas sólo muestran que son morales, que no lo son, y encuentran formas y medios para ser inmorales, permaneciendo constantemente morales en la superficie o fingiendo ser morales. Sólo así pueden permanecer cuerdos; de lo contrario se volverán locos.

Esta supuesta moralidad sólo deja dos alternativas. Si eres honesto, te volverás loco; si eres deshonesto, te convertirás en un hipócrita. Así que los que son listos, astutos, son hipócritas. Aquellos que son simples, inocentes, que se convierten en víctimas de tales enseñanzas, se vuelven locos.

Mientras duermen, la verdadera moralidad no puede sucederles. ¿Y qué quieres decir con "moralidad real"?

Algo que es un florecimiento espontáneo de tu ser, no impuesto desde fuera. Y la verdadera moral no se opone a la inmoralidad; una verdadera moral es sólo ausencia de inmoralidad, no se opone. Por ejemplo, te pueden enseñar a amar a tu prójimo, a amar a todo el mundo, a ser cariñoso. Puede convertirse en una actitud moral, pero el odio permanece en tu interior. Te obligas a amar, y un amor forzado no puede ser real, no puede ser auténtico. No te llenará ni a ti ni a la otra persona a la que amas. Este falso amor no satisfará a nadie.

Es como el agua falsa. Nadie puede saciar su sed con ella. El odio está ahí, y el odio trata de imponerse. Y un amor falso no puede ser un obstáculo real para él. Más bien, el odio penetrará en el falso amor e incluso lo envenenará, y tu amor se convertirá en una especie de odio. Es muy engañoso y astuto.

La verdadera moralidad le sucede a una persona que ha profundizado en sí misma, y cuanto más profundizas, más amoroso te vuelves. No es algo forzado contra el odio; no es algo antagónico al odio. Cuanto más profundo te mueves, más amor fluye de ti. No tiene nada que ver con el odio en absoluto; no se ocupa del odio en absoluto. En el momento en que llegas a tu centro, estás amando sin ninguna imposición moral. Puede que ni siquiera seas consciente de que estás amando. ¿Cómo puedes ser consciente? Este amor será tan natural que será como respirar, como tu sombra siguiéndote. Simplemente estarás amando.

El Tantra enseña el viaje interior. La moralidad sucederá, pero será una consecuencia, no un prerrequisito. Ten clara esta distinción. El Tantra dice que no te enredes con conceptos morales e inmorales. Son externos. Más bien, hay que moverse hacia dentro. Así que las técnicas están ahí para cómo moverse dentro. Y no te preocupes por lo moral y lo inmoral, lo puro y lo impuro; no te preocupes por las distinciones. Sólo muévete hacia dentro. Olvídate del mundo exterior, de la sociedad y de todo lo que la sociedad te ha enseñado. Todo lo que la sociedad enseña está destinado a ser dualista, está destinado a ser supresivo; está destinado a ser un conflicto dentro de ti. Y si el conflicto está ahí, no puedes moverte en tu interior.

Así que olvida el conflicto y olvida todo lo que crea conflicto. Simplemente muévete hacia tu interior. Cuanto más profundo vayas, más moral serás, pero esa moral no será la moral de la sociedad. Serás moral sin "ser moral", sin ser consciente de que eres moral, porque no hay nada que se oponga a ello dentro de ti. Simplemente amas porque te sientes dichoso cuando amas. Es una dicha en sí misma. No tiene fin; no se necesita ningún resultado. No es que vayas a entrar en el reino de Dios si amas. No es una ganga. La moral que predica la sociedad y las llamadas religiones es una ganga: "Haz esto y obtendrás aquello. Si no haces esto, no conseguirás aquello. Es un trato.

La moral tántrica no es un trato, es un acontecimiento. Cuanto más profundizas, más empiezas a vivir el momento. Sientes que amar es felicidad. No es un paso, una condición, un trato hacia algo más; se basta a sí mismo. Amas porque te sientes feliz amando. No estás haciendo nada por tu prójimo, no estás obligando a nadie. Es un placer amar. Es bueno para ti aquí y ahora. No hay cielo ni infierno en el futuro. Ahora mismo se crea el cielo, y el reino de Dios entra en ti. Y esto sucede con todas las virtudes; florecen espontáneamente.

Ahora mira la pregunta: "¿NO ES CIERTO QUE UNA VIDA INMORAL CREA OBSTÁCULOS EN LA MEDITACIÓN?". Realmente, lo contrario es la verdad. Una vida meditativa crea obstáculos en la vida inmoral. La vida inmoral no puede crear ningún obstáculo. La vida inmoral significa que no eres meditativo, nada más; estás profundamente dormido. Por eso te haces daño a ti mismo.

Para el tantra, lo básico es la meditación, el estado de alerta, la conciencia. No hay nada más básico que eso.

Cuando alguien es inmoral, demuestra que no está alerta. Es sólo un síntoma. La vida inmoral es sólo un síntoma de que no está alerta. ¿Qué hace la enseñanza ordinaria? Los maestros ordinarios le dirán a este hombre dormido que es inmoral que sea moral. Él puede cambiar de la inmoralidad a la moralidad, pero el sueño continúa.

Así que todo el esfuerzo es en vano porque la verdadera enfermedad no era la inmoralidad; la inmoralidad era sólo un síntoma. La enfermedad era la falta de alerta, la falta de meditación. Por eso era inmoral. Puedes convertirlo a la moralidad. Puedes crear miedo, y puedes hacer que tenga miedo sólo aquella persona que está dormida; de lo contrario no puedes crear miedo. Puedes crear miedo sobre el infierno y puedes crear un motivo de beneficio para el cielo. Ambas cosas son posibles sólo mientras estás dormido. Si no estás dormido, no puedes sentirte amenazado ni motivado por el beneficio. Esas dos cosas sólo tienen sentido para la mente que está dormida.

Así que crea el miedo al castigo, y una persona se moverá de la inmoralidad a la moralidad - pero se moverá debido al miedo. Cree un motivo de ganancia, y entonces él puede moverse de la inmoralidad a la moralidad - pero él se moverá debido a la lujuria, avaricia, motivación de ganancia. La codicia y el miedo son parte de la mente dormida. Permanece dormido, nada básico se cambia.

Es bueno para la sociedad; eso está bien. Para la sociedad la persona inmoral es un problema, pero la persona moral no es un problema. Así que la sociedad ha resuelto sus problemas, pero el hombre sigue dormido. Para él no se ha resuelto nada; ahora es más conveniente para la sociedad. Antes era un inconveniente. Intenta observar el hecho: una persona inmoral es inconveniente para la sociedad, pero es conveniente para sí misma. Una persona moral es conveniente para la sociedad, pero es inconveniente para sí mismo.

Así que la moneda se pone al revés. Por eso las personas inmorales parecen más felices y alegres, y una persona moral está seria, triste, agobiada. La persona inmoral lucha con la sociedad y la persona moral lucha consigo misma. La persona inmoral se siente preocupada sólo porque siempre tiene miedo de que la pillen. Tiene miedo de que le pillen, pero disfruta. Si nadie le pilla, si no tiene miedo de que le pillen, está bien.

La persona moral está atrapada en una lucha consigo misma. Nada está bien para él; sólo está bien para la sociedad. La moral es un lubricante, te ayuda a moverte fácilmente con los demás. Pero entonces te sientes incómodo contigo mismo. El malestar permanece con la sociedad o contigo mismo. Sólo cuando despiertas, el malestar desaparece.

El Tantra se ocupa de la enfermedad básica, no de los síntomas. La moralidad es eliminar los síntomas.

Así que el tantra dice que no te preocupes por conceptos morales o inmorales. No significa que el tantra diga que te vuelvas inmoral. ¿Cómo puede el tantra decirte que te vuelvas inmoral cuando el tantra ni siquiera puede decirte que te vuelvas moral? El tantra dice que todo eso es irrelevante: no hables de moralidad e inmoralidad; ve a la raíz. Puedes ser moral o inmoral, pero eso es sólo el síntoma. Ven a la raíz. La raíz es que estás dormido, profundamente dormido.

¿Cómo romper este patrón de sueño? ¿Cómo ser consciente y no caer una y otra vez en el sueño?

De eso se ocupa el tantra, y una vez que te vuelvas consciente, tu carácter cambiará. Pero eso es una consecuencia. El Tantra dice que no debes preocuparte por ello, es una consecuencia. Inevitablemente, sucede, así que no debes preocuparte por ello. No hay que traerlo, sucederá. Simplemente estarás cada vez más alerta y serás cada vez menos inmoral. Pero esta moralidad que te sucederá no es forzada; no es algo hecho por ti de tu parte. Simplemente intentas estar alerta, y sucede.

¿Cómo puede ser violento un hombre despierto? ¿Cómo puede un hombre despierto sentir odio e ira? Puede parecer paradójico, pero es así. Quien está dormido no puede estar sin odio. Es imposible. Sólo puede fingir que no hay ira ni odio. Sólo puede fingir que hay amor, compasión, bondad, simpatía. Todo eso son pretensiones. Todo lo contrario le ocurre al que ha despertado. Si necesita enfadarse, sólo puede fingir. No puede enfadarse, sólo fingir. Si es necesario enfadarse, y a veces lo es, sólo puede fingir. No puede estar triste, pero si es necesario puede fingir que lo está. Ahora esto es imposible.

Ahora el amor es natural, como antes lo era el odio. Antes el amor era una pretensión. Ahora el odio sólo puede ser una pretensión, si es necesario. Jesús luchando con los cambistas en el gran templo estaba fingiendo. No puede estar enfadado, pero ha elegido fingir. No puede estar realmente enfadado. No puede enfadarse, pero puede usar la ira, como tú usas el amor y no puedes amar.

Utilizas el amor para ciertos fines. Tu amor es sólo para conseguir algo más; nunca es simplemente amor. Puedes estar tratando de conseguir dinero, puedes estar tratando de conseguir sexo, puedes estar tratando de conseguir algo - la satisfacción del ego, una victoria, un sentimiento de que eres muy poderoso. Puedes intentar conseguir cualquier otra cosa, pero nunca es amor.

Un buda puede enfadarse si cree que eso le va a ayudar. Debido a su amor, a veces puede enfadarse, pero eso es sólo una pretensión y sólo los tontos se dejan engañar por ella. Los que saben, simplemente se ríen. A medida que se profundiza en la meditación, dice el tantra, empiezas a cambiar. Y es hermoso cuando el cambio te sucede a ti. Si lo "haces", nunca puede ser algo muy profundo porque el hacer está sólo en la superficie. Así que el tantra dice, permite que suceda desde el ser, desde el centro mismo. Deja que fluya desde el centro hacia la periferia; no lo fuerces desde la periferia hacia el centro. Eso es imposible.

El Tantra no dice moral o inmoral. Lo único es que si estás dormido intentes cambiarlo. Permítete estar cada vez más alerta, estés donde estés. Si eres inmoral, el tantra dice: "No pasa nada. No nos preocupa tu inmoralidad, nos preocupa tu sueño y cómo transformarlo en alerta". No luches con la inmoralidad. Sólo trata de transformar tu sueño.

Si eres moral está bien. El Tantra no te va a decir primero que te conviertas en inmoral y luego que lo intentes.

Ni el inmoral tiene necesidad de transformarse en una persona moral, ni el moral tiene que transformarse en un inmoral para entrar en meditación. Todo lo que necesitan es cambiar su cualidad de conciencia. Así que dondequiera que estés, pecador o santo, para el tantra no hay distinción. Si estás dormido, entonces intenta las técnicas para estar alerta. Y no intentes cambiar los síntomas. El pecador está enfermo y el supuesto santo también porque ambos están dormidos.

La enfermedad es el sueño, no tu personaje. Tu carácter es sólo un subproducto. Y todo lo que hagas mientras permanezcas dormido no supondrá ningún cambio básico. Sólo una cosa puede cambiarte y crear una mutación: el estado de alerta. La cuestión es cómo estar cada vez más alerta.

Así que, hagas lo que hagas, conviértelo en un objeto de alerta. Si haces algún acto inmoral, hazlo meditativamente.

No pasará mucho tiempo antes de que el acto se disuelva por sí mismo y desaparezca. Entonces no podrás hacerlo, no porque hayas creado una armadura contra él, sino porque ahora estás más alerta. ¿Y cómo puedes hacer algo que necesita el sueño como requisito? No puedes hacerlo.

Comprende bien esta distinción básica entre el tantra y lo que otros enseñan. El tantra es más científico. Va a la raíz misma del problema, te transforma desde el ser mismo, no desde tu envoltura exterior de carácter, de moralidad e inmoralidad, de actos y acciones. Lo que haces está sólo en la periferia; lo que eres nunca está en la periferia. La cualidad del acto, no el acto en sí, es significativa para el tantra.

Por ejemplo, un carnicero acudió a Nan-in. Era carnicero y Nan-in era un monje budista que creía en la no violencia. Toda su profesión era de violencia. Todo el día estaba matando animales. Pero cuando el carnicero llegó a Nan-in, le preguntó: "¿Qué voy a hacer? Mi profesión es la
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