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Avertissement

Ce recueil met en avant des thèmes qui peuvent heurter la sensibilité de certaines lectrices et certains lecteurs. Ces Trigger Warnings concernent la santé mentale (anxiété, burn-out), le harcèlement, les troubles alimentaires, les pensées suicidaires et le suicide.




À toutes ces âmes qui

un jour ont dévié à certains virages,

se sont perdus en route

pour finalement trouver la bonne direction.




Note de la poétesse

Chacun de nous a son propre parcours de vie. Bien que chaque parcours soit différent, nous traversons tous des moments de tempête, des moments de fragilité, des moments de nostalgie, des moments de répit et des moments de joie. Ces moments nous apportent des expériences – qu’elles soient bonnes ou mauvaises – mais ils sont tous nécessaires à notre croissance et notre épanouissement aussi bien personnel que professionnel tout au long de notre vie.

Ce recueil de poésie est ainsi un condensé de tous ces moments, épreuves ou expériences que j’ai pu vivre à travers mon parcours de vie. J’espère que celui-ci résonnera en vous et vous donnera les clefs pour avancer, progresser dans cette belle aventure, qu’est la vie.
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Partie 1 : 
Choisir son orientation

En mains,

Je tenais mes propres bagages.

Bien qu’ils fussent vides,

J’ai décollé vers une aventure

Pour découvrir pas à pas la vie

Non pas en la survolant

Mais en la savourant à chaque instant

Et en prenant chaque jour de l'altitude

Afin d'atterrir là où je l'ai toujours souhaité.

Durant l’enfance,

C’est l’orientation que j’avais imaginée.

En tant qu’adulte,

C’est la destinée que j’ai choisie.

C’était ainsi l’heure de monter à bord

D’un avion où avenir rimerait avec être libre

Libre de devenir

Celle qui ferait de moi Victorine.
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J’ai débarqué le 12 août 1998

Avec mon premier cri

Mes premiers pleurs

Mes premiers mouvements

Et sans me soucier du monde extérieur.

C’est beau l’innocence

quand on est nouveau-né.e.

Quelques mois s’en sont suivis

Avec mes premiers pas et mes premiers mots.

Je savais désormais marcher

Mais j’ai appris à comprendre

ce qui m’entourait

Quand j’ai fait mon entrée à l’école.

C’est beau de partir à la découverte de soi

et du monde

quand on est petit.e.

Enfouies au fond de mon tiroir,

Des photos de mon enfance

et de mon adolescence

M’ont fait replonger

dans de lointains souvenirs

Qui retraçaient mon histoire antérieure.

J’étais émue de voyager dans le temps

Quand le grenier de mon cœur

A rouvert.

De vieux moments avaient pris

jusqu’ici la poussière.

Cependant, ils sont à jamais ancrés en moi

et restent comme neufs

comme s’ils remontaient à hier.

Petite,

Je ne m’ennuyais jamais.

J’avais de l’énergie à revendre

Et une imagination débordante.

Petite,

Je me mettais dans la peau d’une peintresse lorsque je tenais un pinceau dans les mains,

Je me prenais pour une entomologiste lorsque j’observais et analysais les insectes,

J’avais le rôle de la maîtresse lorsque j’écrivais à la craie sur mon tableau,

Je réfléchissais à être artiste lorsque je dessinais ou faisais des origami,

Je me voyais être cycliste lorsque j’étais en équilibre sur mon vélo,

Je me pensais musicienne lorsque je jouais d’un instrument,

Je me croyais cuisinière lorsque j’installais ma dînette.

Petite,

J’apprenais à compter lorsque je jouais à la marelle,

Je m’envolais comme un oiseau lorsque je faisais de la balançoire,

Je devenais exploratrice lorsqu’une chasse au trésor était organisée,

Je me laissais guider par le vent lorsque je saisissais mon cerf-volant,

Je m’empressais d’assembler les pièces d’un puzzle pour découvrir l’image,

J’immortalisais chaque moment lorsque je prenais des photos de celles et ceux qui m’entouraient,

Je me déguisais pour Halloween et allais sonner aux portes pour demander « un bonbon ou un sort ? ».

Petite,

J’avais des rêves plein la tête.

Je m’émerveillais à la vue d’un paysage qu’il soit enneigé ou ensoleillé

Et m’imaginais vivre dans un conte de fée.

Petite,

Je m’amusais aussi intensément que dans une fête.

J’envisageais un monde sans danger

Et pensais que les aventures de la vie se multiplieraient par milliers.

-Souvenirs d’enfance

Je vois encore les sourires émouvants

de mes parents

Et j’entends encore leurs mots fascinants

Qui résonnent positivement dans ma tête.

J’ai encore en mémoire les moments apaisants partagés avec eux

Et ressens encore leurs tendres bercements lorsqu’ils me prenaient dans leurs bras.

Fabuleux parents

Aimant entourage

Milliers de sourires

Inoubliables souvenirs partagés

Longs moments conviviaux passés ensemble

Luxueux bonheur

Environnement familial agréable.

Une fois l’enfance terminée,

J’ai fait mon entrée dans l’adolescence.

Cette période contradictoire

Où la peur et l’envie de grandir se ressentent,

Où l’attention sur soi et la sensibilité au regard des autres se confondent,

Où les différentes personnalités se cachent derrière les tendances du moment,

Où les imperfections se dissimulent derrière la beauté artificielle,

Où les relations, les tensions et les réconciliations vont bon train,

Où les questionnements et les transformations sont en plein essor.

Pourtant, c’est une période charnière de notre vie

Qui nous apprend tant de choses et nous change à tout jamais

Afin de dire bienvenue au monde des adultes.

Adolescente, mes yeux étaient rivés sur

Mon physique.

À la vue d’une nouvelle imperfection

Sur mon corps,

Je ne me sentais pas belle.

Auparavant, je cachais

De l’acné et de l’eczéma avec du maquillage

Ou encore

Une légère prise de poids avec des pulls amples.

Adulte, mes yeux sont rivés sur

La beauté des imperfections

Celles qui mettent en relief

Le naturel.

Depuis, à chaque fois que

Je me trouve devant un miroir,

Je murmure :

Je suis belle

Et je m’aime telle que je suis.

Auparavant,

J’étais la cible de leurs moqueries

J’étais la proie de leur harcèlement.

Dorénavant,

Je suis l’indestructible face à leur haine

Je suis l’adulte mature et responsable

Qui a guéri l’adolescente vulnérable que j’étais.

Auparavant,

J’étais leur fragile victime.

Dorénavant,

Je suis leur véritable exemple.

L’âge de la raison était venu.

Toute émue,

Je savais qui je voulais être

Et ce que je voulais faire.

À cet âge-là,

J’avais trouvé ma voie

Et ça a été ma plus grande joie.

1,2,3, j’irai là où le soleil se lève

4,5,6, cueillir les plus beaux rêves

7,8,9, pour en faire une réalité

10,11,12, le bonheur sera tout près.

J’ai commencé à savourer les moments présents, à déguster n’importe quelle victoire aussi petite soit-elle, à goûter à ma propre existence, à me délecter de mes propres expériences ainsi qu’à faire luire toute relation aussi rare que de l’or.

-Croquer la vie à pleines dents

J’admire l’adulte

Que je suis devenue

Et je suis fière d’être cette femme

Avec des muscles et des formes

Ainsi que d’innombrables

et d’inestimables valeurs morales.

Bien que pour en arriver jusque-là,

je me sois perdue en chemin…




L'analyse automatique du travail, pour obtenir des informations, notamment sur les motifs, les tendances et les corrélations ("data and text mining") est interdite.

En application de l'art. L.137-2.-I. du code de la propriété intellectuelle, toute reproduction et/ou divulgation de parties de l'œuvre dépassant le volume prévu par la loi est expressément interdite.

© 2026, Victorine Petiau

Relecture & Correction: Deborah Ramade

(cœur_de_louve_ecrit)

et Malory (lectures_de_clochette_et_peter)

Illustratrice : Milledya (cœurcupid)

Édition et impression : BoD · Books on Demand GmbH, Überseering 33, 22297 Hambourg, Allemagne

ISBN: 9782322713257

Dépôt légal : Juillet 2026


OEBPS/images/cover.jpg
e






OEBPS/nav.xhtml




		Indication



		Avertissement



		Epigraphe



		Note de la poétesse



		Sommaire



		Partie 1 : Choisir son orientation



		Partie 2 : Se perdre en chemin



		Partie 3 : Revenir sur ses pas



		Partie 4 : Trouver son véritable itinéraire



		Partie 5 : Marcher dans la bonne direction



		Remerciements



		Page de copyright









Page List





		3



		4



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		5











OEBPS/images/10_1.jpg





