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Resumen


Esta investigación marca la culminación de la tercera fase del estudio sobre metodologías para la enseñanza de los pasos del ballet. En esta etapa se realiza una revisión documental y un análisis comparativo de diversas perspectivas metodológicas propuestas por reconocidas escuelas de ballet a nivel mundial y se complementa con notas de estudio y aportes de docentes de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario (PCAD). A partir del análisis, se diseña una propuesta que integra aspectos clave de dichas perspectivas para facilitar de forma efectiva la enseñanza de movimientos correspondientes a este nivel. Así, el trabajo no solo analiza metodologías existentes, sino que también propone enfoques innovadores que contribuyen al perfeccionamiento pedagógico en la enseñanza universitaria de la danza clásica.

Palabras claves: ballet, danza clásica, metodologías, movimientos, enseñanza.

Abstract

This research marks the culmination of the third phase of the study on methodologies for teaching ballet steps. This stage involves a documentary review and comparative analysis of various methodological perspectives proposed by renowned ballet schools worldwide, complemented by study notes and contributions from teachers of the Classical Dance Specialization of the Dance Arts Curriculum Project. Based on the analysis, a proposal is designed that integrates key aspects of these perspectives to effectively facilitate the teaching of movements corresponding to this level. Therefore, the work not only analyzes existing methodologies, but also proposes innovative approaches that contribute to pedagogical improvement in the university teaching of classical dance.
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Introducción


Esta tercera etapa de la investigación en metodologías para la enseñanza de los pasos del ballet es la continuación de las dos primeras que ya se desarrollaron; de tal manera, que la pregunta de investigación, el marco teórico, la metodología, y el capítulo 1, hasta los principios básicos de la enseñanza de la danza clásica de la primera etapa, continúan dando el soporte conceptual de esta tercera etapa (véase anexo 1).

La toma de fotografías en esta etapa de investigación fue compleja debido a la situación que se presentó por la pandemia del coronavirus, así como el paro estudiantil en la Universidad, pues se dificulta el uso de un salón de danza, barras y equipos de fotografías requeridos. Por tal razón, se utilizó un espacio que no contaba con barras de ballet, y algunos movimientos no pudieron ser fotografiados.

Esta etapa abarcará el estudio, análisis y sistematización del tercer año de formación de bailarines(as) de ballet, a partir de la recolección de información de fuentes documentales de las escuelas cubana, rusa Vaganova, francesa y otras fuentes; así como algunas indagaciones con docentes de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario (PCAD).

Se estructura de la siguiente manera:


	Objetivos de formación.

	Programas de ballet.

	Análisis metodológico de los pasos de la danza clásica o ballet.

	Propuesta metodológica de la enseñanza de los pasos de la danza clásica o ballet para la PCAD (principios metodológicos, objetivos, metodología de los pasos y programa).
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Capítulo 1.

Descripción, objetivos
y programas de referencia


La Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario se ha destacado por la diversidad de enfoques corporales entre los estudiantes y las variadas metodologías empleadas por los profesores. Estos últimos han sido influenciados por diversas escuelas de ballet durante su formación como bailarines y como docentes, lo que enriquece los procesos educativos de la Profundización en Danza Clásica. Entre las escuelas de ballet más influyentes se encuentran la italiana, francesa, inglesa, rusa, danesa, cubana y las corrientes norteamericanas.

Al analizar la formación de los docentes, se observa que el 88 % ha sido influenciado por la escuela cubana; el 77 %, por la escuela rusa Vaganova; el 22 %, por la escuela inglesa, y otro 22 %, por la escuela norteamericana (Balanchine). En cuanto a su formación como docentes de ballet, el 77 % ha estudiado la escuela cubana; el 55 %, la escuela rusa; el 22 %, la escuela norteamericana (Balanchine y ABT), y el 11 %, la escuela inglesa. De acuerdo con estos datos, se puede afirmar que la influencia principal en el grupo docente proviene de la escuela cubana y la escuela rusa Vaganova1.

Dado el mayor impacto de estas dos escuelas en el grupo docente, la investigación continúa analizando y comparando sus metodologías y su relación con la Profundización en Danza Clásica de Arte Danzario (PCAD), a partir de los estudios sobre la metodología de la escuela cubana, realizados por la investigadora principal en la Licenciatura en Arte Danzario con perfil en ballet, del


Objetivos de formación en el tercer año de escuela


Escuela cubana (Ministerio de Cultura, Centro Nacional de Escuelas de Arte, 1996)


	Elaborar diferentes combinaciones utilizando todos los ángulos del salón.

	Mayor utilización del relevé en los diferentes pasos.

	Dominar el desarrollo del movimiento, evitando la rigidez.

	Ejercitar nuevas dificultades del giro, partiendo de diferentes posiciones.

	Continuar con el estudio de trenzados battu.

	Emplear distintas gamas musicales que ejercitarán el sentido del ritmo y la musicalidad.







Escuela Vaganova (Bazarova y Mei, 2003)


	Consolidar el abecedario coreográfico que es el fundamento sobre el cual se construye y desarrolla el vocabulario de la danza clásica.

	Trabajar la precisión y limpieza de la ejecución.

	Desarrollar la fuerza y resistencia física.

	Fortalecer el equilibrio con ejercicios en media punta en el centro de la sala.

	Desarrollar la expresividad del futuro bailarín, imprimiendo un sentido más artístico a los movimientos.








Programa de ballet (tercer año)


Escuela cubana





Barra


	Rond de jambe par terre a demi-plié.

	Doble fondu con relevé devant, à la seconde y derrière.

	Souplé y cambré de IV posición, en tendu y en tendu con demi-plié.

	Pas de bourrée dessus-dessous en 1.a fase.

	Promenade con pierna devant en l’air en dehors y en dedans.

	Battements jeté à demi-plié devant, à la seconde y derrière y con demi rond de jambe en l’air.

	Battements jeté partiendo de relevé devant, à la seconde y derrière.

	Demi-grand rond de jambe en l’air a demi-plié y a relevé en dehors y en dedans I y II mitad y grand rond de jambe en l’air en dehors y en dedans a demi-plié.

	Flic-flac en dedans y en dehors.

	Pas de bourrée en tournant en dehors y en dedans por ½ giro y giro.

	Tombé de posiciones en l’air con relevé por traslación a cou-de-pied devant y derrière, en avant, à la seconde y en arrière y a IV posición con demi-plié en la pierna de adelante y a tendus devant, à la seconde y derrière.

	Doble rond de jambe en l’air en dehors y en dedans y con relevé y con demi-plié.

	Pirouette en dehors de V posición.

	Relevé lent con relevé, devant, à la seconde y derrière, en écarté y IV arabesque.

	Grand battement partiendo de relevé, devant, à la seconde y derrière.

	Rond de jambe en l’air con relevé y con demi-plié en dehors y en dedans.

	Demi-fouetté y fouetté por promenade a tendu y en l’air en dedans y en dehors I y II mitad.

	Chassé a posición en l’air con relevé.

	Piqué a posiciones en l’air con relevé en avant, à la seconde y en arrière.

	Jeté terminado a relevé.

	Battu a relevé: devant y derrière.





Centro


	Chassé terminado con pierna en l’air y con relevé.

	Piqué à cou-de-pied derrière y devant a relevé de la diagonal y con pierna en l’air.

	Fondu con relevé.

	Promenade con pierna devant en l’air en dehors y en dedans.

	Relevé lent terminado a relevé y con relevé, devant, à la seconde, derrière, en écarté y en I, II y III y IV arabesque.

	Pas de bourrée dessus-dessous y en tournant.

	Pas de bourrée en tournant en dehors y en dedans.

	Grand rond de jambe en l’air en dedans.

	Piqué soutenu en dedans.

	Souplé y cambré en IV posición y en IV posición con demi-plié en la pierna de adelante.

	Temps lié en l’air en dehors y en dedans.

	Jeté con demi-plié y partiendo de relevé.

	Pirouette en dehors de V posición, IV posición a IV posición y a IV con demi-plié en la pierna de adelante.

	Preparación de pirouette en dedans y pirouette en dedans de IV posición con demi-plié en la pierna de adelante.

	Petit battement a relevé.

	Flic-flac en dedans y en dehors por ¼, ½ giro y giro.

	Tombé de posición en l’air a cou-de-pied devant y derrière a IV posición con demi-plié en la pierna de adelante y a tendu devant, à la seconde y derrière.

	Preparación de tour chaîné y tour chaîné.

	Doble fondu devant, à la seconde y derrière.

	Pirouette en dehors de II posición.

	Demi-fouetté y fouetté por promenade por tendu y en l’air en dedans y en dehors I y II mitad.

	Piqué soutenu en dehors y en dedans.

	Piqué a posiciones en l’air con relevé en avant, à la seconde y en arrière.

	Balancé en avant y en arrière.





Allegro


	Changement italiano en 1.a fase y centro.

	Sissonne ouvert en avant, à la seconde y en arrière.

	Sissonne ouvert por cou-de-pied y por développé en avant, à la seconde y en arrière.

	Échappé con temps levé en tournant.

	Pas balloté con piernas estiradas y por cou-de-pied.

	Pas de chat en 1.a fase y centro.

	Échappé battu al abrir y al cerrar 1.a fase y centro.

	Assemblé battu en dedans y en dehors en 1.a fase y centro.

	Pas de sauté en arabesque.

	Échappé battu terminado a cou-de-pied derrière y devant.

	Temps de cuisse en dedans.

	Entrechat-trois terminado a cou-de-pied derrière y devant, en 1.a fase y centro.

	Échappé en tournant.

	Sissonne tombé.

	Emboîté a cou-de-pied devant derrière.

	Temps de cuisse en dehors.

	Sissonne failli assemblé derrière.





Barra punta


	De II posición en demi-plié, relevé a cou-de-pied, a passé, à la seconde en l’air à 45° alternando piernas: devant y derrière, en 1.a fase y 2.a fase.

	Piqué a V posición: à la seconde en 1.a fase y en avant y en arrière en 2.a fase.

	Pas de bourrée en dehors y en dedans por passé en 1.a y 2.a fase.

	Relevés à cou-de-pied continuados (4 y 8) devant y derrière en 1.a y 2.a fase.

	Développé ouvert por cou-de-pied à la seconde à 45° en 1.a fase.

	De 1.a posición en demi-plié relevé à la seconde à 45° en 1.a fase.

	Piqué à cou-de-pied à la seconde en 1.a fase, en avant y en arrière en 2.a fase.

	Relevé a passé continuados (4 y 8): devant y derrière en 1.a y 2.a fase.

	De IV posición en demi-plié a relevé en la quatrième en l’air à 45°, en 2.a fase.

	De IV posición en demi-plié relevé a passé devant y derrière en 1.a y 2.a fase.

	Piqué a passé à la seconde, en avant y en arrière en 1.a fase y 2.a fase.

	De IV y V posición en demi-plié, relevé en arabesque en 1.a y 2.a fase y arabesque a relevé en 2.a fase.

	Pas balloté a tendu por pas de bourrée suivi en 2.a fase.

	Sissonne simple: en avant y en arrière en 1.a fase.

	Preparación de pirouettes en dehors de IV posición en 1.a y 2.a fase.

	Preparación de pirouettes en dehors de IV posición terminado a IV posición en 1.a y 2.a fase.

	Soutenus en dedans y en dehors de tendu à la seconde por ½ giro y 1 giro.

	Pirouettes en dehors de IV posición por ½ giro y 1 giro en 1.a y 2.a fase.

	Fondu à la seconde alternando piernas y continuado (2 y 4) en 1.a y 2.a fase.

	Piqué arabesque a 45° y 90°; piqué attitude en 1.a y 2.a fase; piqué con pierna en l’air à la seconde en 1.a fase.

	Pas balloté con pas de bourrée suivi con traslación terminado por petit développé en 2.a fase.

	Pas de bourrée en dehors en tournant por ½ y 1 giro, en 1.a y 2.a fase.

	Fondu devant y à la seconde continuados (2) en 2.a fase.

	Sissonne à la seconde en 1.a fase y a arabesque à 45° en 2.a fase.

	De V posición en demi-plié, développé con relevé à la seconde y derrière en 1.a fase y devant en 2.a fase.

	Fondu derrière en 1.a y 2.a fase.

	Piqué à la quatrième a 45° y 90° en 2.a fase.

	Piqué a arabesque con relevés continuados (2).

	Sissonne à la quatrième a 45° en 2.a fase (en arrière).

	De V posición en relevé, demi-grand rond de jambe en dehors: I y II mitad.

	Piqué attitude con relevé continuados (2).

	De V posición relevé, demi-grand rond de jambe en dedans: I y II mitad.

	Preparación para petit sauté en punta I, II, IV y V posición.

	Petit sauté en I, II, IV y V posición en 1.a fase.

	De V posición en relevé, grand rond de jambe en dehors y en dedans en 2.a fase.

	Arabesque con relevé continuados (4).

	Piqué à cou-de-pied, plié con relevé (sin bajar de la punta) continuados.

	Pierna en l’air à la seconde con relevés continuados (3), en 1.a y 2.a fase.

	Pirouettes en dehors de V posición en 1.a y 2.a fase.

	Pas de bourrée en dedans en tournant por ½ y 1 giro.

	Pierna en l’air à la quatrième devant con relevé continuados (3) en 2.a fase.





Centro punta


	Relevé en V y IV posición en croisée y effacé.

	Échappé a II posición en la diagonal.

	Échappé a IV posición en croisée y effacé.

	Pas de bourrée en dehors y en dedans por passé.

	Relevé a cou-de-pied continuados (4) devant y derrière.

	Piqué a V posición y a cou-de-pied à la seconde, en avant y en arrière.

	Passé con relevés continuados (4 y 8), por ¼ de giro.

	De II posición en demi-plié, cou-de-pied a relevé alternando piernas: devant y derrière.

	Pas de bourrée suivi en avant: en face, croisée y effacé.

	Cou-de-pied con relevé continuados (8).

	Pas balloté con pas de bourrée suivi, a tendu y con traslación y terminado a tendu en face, croisée y effacé.

	Piqué a passé à la seconde, en avant y en arrière.

	Sissonne simple en avant y en arrière.

	Preparación de pirouettes y pirouettes (½, 1 y 2 giros) en dehors de IV posición.

	Soutenus en dedans y en dehors partiendo de tendu à la seconde por ½ giro y 1 giro.

	Pas balloté con pas de bourrée suivi con traslación terminado por petit développé a croisé y effacé.

	Pas de bourrée en dehors y en dedans en tournant por ½ y 1 giro.

	Piqué a arabesque y a attitude derrière.

	Piqué a arabesque failli según la diagonal y con diferentes posiciones de brazos.

	Preparación de tour chaîné.

	Pas balloté en tournant con pas de bourrée suivi por ½ giro y terminado a tendu.

	Piqué a arabesque.

	Doble pirouette en dehors de IV posición.

	Tour chaîné.

	Petit sauté en I, II, IV y V posición.

	Pirouette en dehors de V posición.






Escuela rusa


Programa de ballet escuela rusa2




Ejercicios en la barra


	Battement double fondu.

	Battement soutenu a 90°.

	Giro en 360° (détourné).

	Grand rond de jambe en dehors a 90°.

	Grand rond de jambe en dedans a 90°.

	Pas coupé.

	½ giro en dehors y en dedans, cambiando las piernas.

	½ giro en dehors y en dedans, en media punta, cambiando las piernas.

	Tombé con ½ giro en sur le cou-de-pied, en dehors y en dedans.

	Ejercicios preparatorios para tour desde la V posición, en dehors y en dedans.





Ejercicios en el centro


	Sexto port de bras.

	Ejercicios preparatorios para tour.

	Tour en dehors desde la II posición.

	Tour en dedans desde la II posición.

	Pas de bourrée dessus-dessous.





Allegro


	Pas échappé en IV posición croisé.

	Pas échappé en IV posición effacé.

	Temps levé.

	Sissonne ouvert en poses.

	Sissonne fermé en poses.

	Pas jeté desplazado.

	Sissonne tombé.

	Pas ballonné.

	Pas coupé.

	Pas de chat.

	Temps lié sauté.

	Échappé battu (batería desde la II posición).

	Tour en l’air.





Ejercicios en las puntas


	Pas jeté en el lugar.

	Échappé en IV posición croisé.

	Échappé en IV posición effacé.

	Pas jeté desplazado.

	Pas échappé a una pierna.

	Pas jeté fondu.

	Pas échappé en tournant —en cuartos de giro— en II posición.

	Pas glissade en tournant.

	Tour en las puntas desde V posición.
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