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    Dedicamos essa obra á todas as pessoas, familiares, cuidadores formais e informais daqueles que sofreram o Acidente Vascular Cerebral.
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    PREFÁCIO


    Esse material informativo, foi fruto de uma Dissertação de Mestrado. Envolveu o cenário de pessoas acometidas por Acidente Vascular Cerebral e que trouxeram em suas falas as experiências frente ao desempenho funcional em atividades do dia a dia.


    Estas envolveram as necessidades, dificuldades e facilidades de usar o membro superior frente ao enrijecimento muscular em virtude do AVC e, portanto, espásticos. Os capítulos aqui apresentados iniciam com as falas desses participantes e são recorrentes neste perfil de paciente.


    Na riqueza da apreensão em seus discursos foi possível denotar a necessidade de fomentar informações úteis ao dia a dia, sobretudo no que tange ao cuidador, ao suporte familiar, o qual ligado ao contexto da pessoa acometida detém importante papel como facilitador na reinserção da participação social desses indivíduos.


    Dessa forma, essa obra objetiva trazer informações relevantes, como: a necessidade do envolvimento do membro superior acometido em situações do dia a dia, e informações sobre posicionamentos do membro e enfrentamento de barreiras e o respaldo dentro do Direito da Pessoa com Deficiência, ou em estado de limitação funcional.


    Estes podem proporcionar motivação e melhora da independência das pessoas que acometidas por AVC cursam com algum tipo de limitação do membro superior.


    Com os melhores cumprimentos,


    Profa. Dra. Edna Aragão Farias Cândido
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    CONSIDERAÇÕES GERAIS DO AVC
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            O QUE É O AVC ?

          
        

      
    


    A sigla AVC significa Acidente Vascular Cerebral, também conhecido por AVE e, por derrame.


    
      
        
          	
            DEFINIÇÕES

          
        

      
    


    Derrame significa um derramamento de sangue, e nem sempre isso ocorre, apenas nos casos de hemorragia cerebral, porém é popularmente aceito.


    AVE significa lesão em qualquer estrutura a nível do encéfalo e não somente no cérebro, além de não acompanhar a literatura universal, dando margem de confusão com outras doenças.


    AVC é uma sigla bem aceita, de fácil assimilação, compreendida no meio médico, é popular e dificilmente confundida com outras doenças.


    
      
        
          	
            O AVC é, portanto, uma lesão vascular a nível do cérebro, o qual ocorre de forma súbita e seus sintomas duram além de 24 horas.

          
        

      
    


    TIPOS DE AVC


    
      
        
          	
            AVC ISQUÊMICO (mais comum)


            É o mais comum e ocorrer quando há interrupção de sangue para alguma área do cérebro.


            AVC HEMORRÁGICO


            Quando o sangue extravasa dentro ou ao redor do cérebro, em virtude da ruptura do vaso.


            ATAQUE ISQUÊMICO TRANSITÓRIO (AIT)


            Perda aguda da função do cérebro com duração Inferior a 24 horas.
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    Segunda causa de morte no mundo, perde apenas para as doenças do coração.


    Predomínio em homens e em pessoas idosas,porém tem se apresentado nos jovens (média 50-59 anos).
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            NOTA IMPORTANTE


            O AVC pode ocorrer em qualquer hora do dia, durante qualquer atividade, ou mesmo durante o sono.

          
        

      
    


    QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DO AVC


    
      
        
          	
            Alteração da mobilidade de um lado do corpo
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            Dor de cabeça intensa
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            Alteração de um lado 
da face (desvio)
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            Tontura
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            Aumento de Pressão 
Arterial (PA)
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            Parestesia em extremidades (dormência)
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    Além desses, existem outros como: dificuldade para engolir ou falar, vômito, desmaio e até perda da consciência. Em caso de aparecimento destes sinais, ligue para o serviço de urgência, as primeiras quatro horas e trinta minutos é o indicado para uma boa recuperação e atendimento ideal!


    QUAIS SÃO OS FATORES DE RISCO APÓS O AVC?


    
      
        
          	
            FATORES MODIFICÁVEIS

          
        

      
    


    Doença Arterial Coronária (DAC), Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Fibrilação Atrial (FA), Estenose Carotídeo Assintomática, Insuficiência Cardíaca Congestiva (ICC), tabagismo, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, Terapia de Reposição Hormonal (TRH).


    
      
        
          	
            FATORES NÃO MODIFICÁVEIS

          
        

      
    


    Idade, etnia, sexo, peso ao nascer, história familiar de AVC isquêmico ou Ataque Isquêmico Transitório (AIT).


    Após o AVC, o indivíduo pode cursar com uma série de alterações funcionais. Estas vão desde a alteração da sensibilidade até a perda do movimento de um lado do corpo. Estas irão repercutir seja na postura e em seu controle, além de déficits no equilíbrio.
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    Para fins do contexto a que essa cartilha se propõe, destacamos a Espasticidade Muscular, sobretudo do

  


  


  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  


  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  


  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  


  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  


  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  


  
    [image: Tive AVC e agora? : impressões, contribuições e necessidades além do discurso]
  

  
    REFERÊNCIAS


    BEZ, Luana; MACHADO, Julia; BEIRÃO, Marcelo; SANTINA, Maria; CARDOZO, Priscila; SILVEIRA, Mayara. Órteses para membro superior e seu papel na reabilitação do paciente pós-acidente vascular cerebral (AVC). In: BOM, Bruno; ALVES, Larissa; CERETTA, Luciane; TESSMANN, Mágada; CARDOZO, Priscila (org.). Atenção à saúde na deficiência física e intelectual, Santa Catarina, UNESC, 2021. Cap. 5, p.98-106.


    BRASIL. Guia para prescrição, concessão, adaptação e manutenção de órteses, próteses e meios auxiliares de locomoção. Ministério da Saúde, Brasília, 2019, p. 51.


    CAMARGO, Natália; MOLLE, Evelin; RIBEIRO, Priscila; FERREIRA, Natália; MODOLO, Gabriel; SOUZA, Juli; FARIA, Caique; FAVORITO, Daniela; DAMASCENO, Harue; CHILOFF, Cristiane; LOPES, Laura. Orientações multidisciplinares para pacientes pós AVC [recurso eletrônico]. Universidade Federal Paulista. Faculdade de Medicina, São Paulo, 2019, p. 5-49.


    CARVALHO, José. Órteses: Um Recurso Terapêutico Complementar, 2a ed. Manole, São Paulo, 2013, p.125.


    FARO, André.; REIS, Catiele. Repercussões psicológicas após um acidente vascular cerebral (AVC): uma revisão de literatura. Psicologia, Saúde & Doenças, Sergipe, v.20, n.1, 2019, p: 16-32.


    GAGLIARDI, Rubens. Acidente Vascular Cerebral ou Acidente Vascular Encefálico? Qual a melhor nomenclatura? Revista Neurociências, v.18, n.2, 2010, p. 131–132.


    GANGWANI, Rachana; CAIN, Amelia; COLLINS, Amy; CASSIDY, Jessica. Leveraging Factors of Self-Efficacy and Motivation to Optimize Stroke Recovery. Frontiers in Neurology, v. 24, n. 13, 2022, p.1-10.


    GOMEZ-CUARESMA, Laura; LUCENA-ANTON, David; GONZALEZ- MEDINA, Gloria; GALAN-MERCANT, Alejandro; LUQUE-MORENO, Carlos. Effectiveness of Stretching in Post-Stroke Spasticity and Range of Motion: Systematic Review and Meta-Analysis. Journal Personalized Medicine, v.11, n. 11, 2021, p.1074.


    GLOBAL BURDEN OF DISEASE STUDY (GBD). Global, regional, and national burden of stroke and its risk factors, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study. The Lancet Neurology, v.20, n.10, 2019, p.795-820


    Guia do cuidador: Reabilitação pós-AVC. AbbVIE. Disponível em: https://www.portalreabilitacao.com.br/wp-content/uploads/2023/03/Guia- do-Cuidador-Reabilitacao-pos-avc-BR-BTX-210518-Jan-22-abbvie- opt.pdf. Acessado em:15 jun. de 2024.


    LIMA, Antônio; LIMA, Maria; BARBOSA, Jayanne; MORENO, Rafael; OLIVEIRA, Makson. Aspectos epidemiológicos e econômicos das hospitalizações por acidente vascular cerebral isquêmico em Sergipe entre 2009 e 2019. Revista Eletrônica Acervo Saúde, v.23, n.8, 2023, p.1-10.


    MORAES, Mariana; MUSSI, Fernanda; MUNIZ, Ludmila; SAMPAIO, Elieusa; LEITÃO, Tatiana; SANTOS, Carlos; JESUS, Pedro. Clinical characterization, disability, and mortality in people with strokes during 90 days. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet], v.75, n.2, 2022, p:1-9. MORO, Carla. Educação Multidisciplinar ao cuidado e a reabilitação pós- AVC. Associação Brasil AVC, 2019, p.4-31.


    PEREIRA, Érico; TEIXEIRA, Clarissa; SANTOS, Anderlei. Qualidade de vida: abordagens, conceitos e avaliação. Revista brasileira de educação física e esporte, Santa Catarina, v.26, n.2, 2012, p. 241–250.


    PEREIRA, Luiz. Quem Sofre um Acidente Vascular Cerebral (AVC) tem Direito a Auxílio-doença ou Aposentadoria? 2023. Disponível em: https://drluizfernandopereira.blogspot.com/2023/10/quem-sofre-um- acidente-vascular.html.Acessado em 15 jun.2024.


    PERLINI, Nara; FARO, Ana. Cuidar de pessoa incapacitada por acidente vascular cerebral no domicílio: o fazer do cuidador familiar. Revista da Escola de Enfermagem da USP, São Paulo, v.39, n.2, 2005, p. 154–163.


    SILVA, Sabrina. Fisioterapia Neurofuncional. SESES. Rio de Janeiro, 2017, p. 144.


    SOUZA, Daniele; CAMARÇO, Maria; SANTOS, Tatiane; SANTOS, Vitória. A arte de cuidar da pessoa idosa: orientações para a prática diária. Aracaju. EDUNIT, 2024, p. 36.


    VARGAS, Isadora; RODRIGUES, Luciano. Correlação entre espasticidade do membro superior e movimentação da mão no pós-AVC. Fisioterapia e Pesquisa, Rio Grande do Sul, v. 29, n.1, 2022, p.29-36.


    VASCONCELOS, Lara; CARIA, Iara; JESUS, Pedro; PINTO, Elen. Perfil dos indivíduos com alterações funcionais características de heminegligência após AVC. Revista Pesquisa em Fisioterapia [Internet], v.7, n.2, 2017, p.244-5.


    VILLEPINTE, Claire; VERMA, Arpana; DIMEGLIO, Chloe; BOISSEZON,


    Xavier; GASQ, David. Responsiveness of kinematic and clinical measures of upper-limb motor function after stroke: A systematic review and meta- analysis. Annals of Physical Rehabilitation Medicine, v.64, n.2, 2021, p.101366


    WORLD HEALTH ORGANIZATION. Envelhecimento ativo: uma política de saúde. Organização Pan-Americana da Saúde, Brasília, 2005, p.5-60.

  


  
    [image: Imagem]
  
OEBPS/image/img-002.jpg
Q





OEBPS/image/img-053.jpg
CAPITULO @3

IMPORTANCIA DO USO BIMANUAL

“Néo que eu ndo goste que me ajudem,

mas eu preciso tentar usar meu braco (...)"





OEBPS/image/img-054.jpg
CAPITULO @4

MOTIVAGAO

“Sé queria ficar em casa, ndo sei se era vergonha, eu fiquei muito
retraida, comecei a trabalhar na minha mente que eu precisava voar (...)"







OEBPS/image/img-010.jpg
7\ SAMU

*'192







OEBPS/image/img-052.jpg
CAPITULO @2

HEMINEGLIGENCIA

“(...) As vezes penso que meu braco esta morto.”





OEBPS/image/img-001.jpg





OEBPS/image/img-051.jpg
CAPITULO 01

CONSIDERAGCOES GERAIS DO AVC





OEBPS/image/credito.jpg
Todos os direitos reservados. Nenhuma parte
desta edicdio pode ser utilizada ou reproduzida -
em qualquer mejo ou forma, seja mecdnico ou
eletrdnico, fotocdpia, gravagdo etc. - nem
apropriada ou estocada em sistema de banco de
dados, sem a expressa autorizagéio da editora.

Copyright © 2024 by Editora Dialética Ltda.
Copyright © 2024 by Daniele Santos Souza,
Rodrigo Santos Souza.

EQUIPE EDITORIAL

Editores

Profa. Dra. Milena de Cassia de Rocha
Prof. Dr. Rafael Alem Mello Ferreira
Prof. Dr. Tiago Aroeira

Prof. Dr. Vitor Amaral Medrado

Coordenadora Editorial
Kariny Martins

Produtora Editorial
Yasmim Amador

Controle de Qualidade
Maria Laura Rosa

Capa

Giovanna Anginoli
Diagramagdo
Giovanna Anginoli

pl

DIALETICA

EDITORA

n /editoradialetica

@editoradialetica
www.editoradialetica.com

Preparagao de Texto
José Romulo

Revisdo

Responsabilidade do autor

Auxiliar de Bibliotecaria
Lafs Silva Cordeiro

Assistentes Editoriais
Agatha Tomassoni Santos
Ludmila Azevedo Pena
Thaynara Rezende
Estagiarios

Giovana Teixeira Pereira
Maria Cristiny Ruiz

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo (CIP)

S729t  Souza, Daniele Santos.

Tive AVC e agora? : impressdes, contribuigdes e necessidades além do
discurso / Daniele Santos Souza, Rodrigo Santos Souza. - Sdo Paulo:

Editora Dialética, 2024.
64 p.

Bibliografia.
ISBN 978-65-270-3342-4

1. Acidente Vascular Cerebral (AVC). 2. Heminegligéncia. 3. Satde.

. Souza, Rodrigo Santos. II. Titulo.

CDD-610

Mariana Brand3o Silva - Bibliotecaria - CRB -1/3150






OEBPS/image/img-016.jpg








OEBPS/image/img-007.jpg
w/w
&





OEBPS/image/img-015.jpg





OEBPS/image/cover.jpg
RODRIGO SANTOS SOUZA

IMPRESSOES. CONTRIBUICOES E
NECESSIDADES ALEM DO DISCURSO

O

DIALETICA

EDITORA






OEBPS/toc.xhtml


  Sumário





  

    		Capa





    		Folha de Rosto





    		Página de Créditos





    		AGRADECIMENTOS





    		PREFÁCIO





    		SUMÁRIO





    		CAPÍTULO 01 CONSIDERAÇÕES GERAIS DO AVC





    		CAPÍTULO 02 HEMINEGLIGÊNCIA 



    

      		“(...) Ás vezes penso que meu braço está morto.”



    







    		CAPÍTULO 03 IMPORTÂNCIA DO USO BIMANUAL 



    

      		“Não que eu não goste que me ajudem, mas eu preciso tentar usar meu braço (...)”



    







    		CAPÍTULO 04 MOTIVAÇÃO 



    

      		“Só queria ficar em casa, não sei se era vergonha, eu fiquei muito retraída, comecei a trabalhar na minha mente que eu precisava voar (...)”



    







    		CAPÍTULO 05 PARTICIPAÇÃO SOCIAL 



    

      		“Comecei a sair e agora quero ir para todos os grupos (...)”



    







    		CAPÍTULO 06 DIREITOS E BENEFÍCIOS 



    

      		“Não sou aposentada, eu era autônoma e ainda não consegui o benefício (...)”



    







    		SUGESTÕES PARA LEITURA





    		REFERÊNCIAS





    		REFERÊNCIAS DAS ILUSTRAÇÕES





    		ÍNDICE REMISSIVO



  



  

    Pontos de referência



    

      		

        Capa

      



      		

        Folha de Rosto

      



      		

        Página de Créditos

      



      		

        Dedicatória

      



      		

        Agradecimentos

      



      		

        Prefácio

      



      		

        Sumário

      



      		

        Início

      



      		

        Bibliografia

      



    



  



OEBPS/image/img-008.jpg
©,®





OEBPS/image/img-057.jpg
SUGESTOES PARA LEITURA

rﬁ A





OEBPS/image/img-014.jpg





OEBPS/image/conselho.jpg
CONSELHO EDITORIAL

Alexandre G. M. F. de Moraes Bahia
André Luis Vieira EI6i

Antonino Manuel de Almeida Pereira
Antonio Miguel Simées Caceiro
Bruno Camilloto Arantes

Bruno de Almeida Oliveira

Bruno Valverde Chahaira

Catarina Raposo Dias Carneiro
Christiane Costa Assis

Cintia Borges Ferreira Leal
Claudia Lambach

Cristiane Wosniak

Eduardo Siqueira Costa Neto

Elias Rocha Gongalves

Fvandro Marcelo dos Santos
Everaldo dos Santos Mendes
Fabiani Gai Frantz

Fabiola Paes de Almeida Tarapanoff
Fernando Andacht

Flavia Siqueira Cambraia

Frederico Menezes Breyner
Frederico Perini Muniz

Giuliano Carlo Rainatto

Glaucia Davino

Helena Maria Ferreira

Hernando Urrutia

zabel Rigo Portocarrero

amil Alexandre Ayach Anache

ean George Farias do Nascimento
Jorge Douglas Price

orge Manuel Neves Carrega

José Carlos Trinca Zanetti

Jose Luiz Quadros de Magalhaes
Josiel de Alencar Guedes

uvencio Borges Silva

Konradin Metze

Laura Dutra de Abreu

Leonardo Avelar Guimarées
Lidiane Mauricio dos Reis

Ea

DIALETICA

EDITORA

Ligia Barroso Fabri

Livia Malacarne Pinheiro Rosalem
Luciana Molina Queiroz

Luiz Carlos de Souza Auricchio
Luiz Gustavo Vilela

anuela Penafria

arcelo Campos Galuppo

arco Aurélio Nascimento Amado
arcos André Moura Dias

arcos Antonio Tedeschi

arcos Pereira dos Santos

arcos Vinicio Chein Feres

arilene Gomes Duraes
ateus de Moura Ferreira

ilena de Céssia Rocha

irian Tavares

ortimer N.S. Sellers

igela Rodrigues Carvalho

Paula Ferreira Franco

Pilar Coutinho

Rafael Alem Mello Ferreira
Rafael Vieira Figueiredo Sapucaia

Rayane Aratjo

Regilson Maciel Borges

Régis Willyan da Silva Andrade
Renata Furtado de Barros
Renildo Rossi Junior

Rita de Céssia Padula Alves Vieira
Robson Jorge de Aratjo
Rogério Luiz Nery da Silva
Romeu Paulo Martins Silva
Ronaldo de Oliveira Batista
Susana Costa

Sylvana Lima Teixeira

Vanessa Pelerigo

Vitor Amaral Medrado
Wagner de Jesus Pinto

aria Walkiria de Faro C Guedes Cabral

auro Alejandro Baptistay Vedia Sarubbo





OEBPS/image/img-009.jpg
AVCisquémico AVC hemorrigico

Um cosgulo bloqueia o 0 sangramento ocorre
fluxo sanguineo para uma dentro ou a0 redor do
Srendo cérebro cérebro





OEBPS/image/img-056.jpg
CAPITULO @6

DIREITOS E BENEFICIOS

“N&o sou aposentada, eu era autbnoma e ainda
nao consegui o beneficio (...)"





OEBPS/image/img-013.jpg





OEBPS/image/rosto.jpg
ELE SANTOS SOUZA RODRIGO SANTOS SOUZA

IMPRESSOES. CONTRIBUICOES E
NECESSIDADES ALEM DO DISCURSO

O

DIALETICA

EDITORA





OEBPS/image/falso-rosto.jpg
TIVE AVC
EAGORA?

IMPRESSOES. CONTRIBUICOES E
NECESSIDADES ALEM DO DISCURSO







OEBPS/image/img-055.jpg
CAPITULO @S

PARTICIPAGAO SOCIAL

“Comecei a sair e agora quero ir para todos os grupos (...)"






OEBPS/image/img-012.jpg






OEBPS/image/img-011.jpg







OEBPS/image/quarta-capa.jpg
obra apresenta linguagem acessivel, com ilustracoes e es-

guemas sobre as principais caracteristicas da funcionalida-

de de individuos acometidos por Acidente Vascular Cerebral
(AVC). Nesse cenario, as deficiéncias no desempenho das atividades
diarias envolvendo o membro superior merecem ser discutidas.

Instrucoes preventivas sdo de extrema importancia tanto para a
pessoa vitima do AVC, como para cuidadores e familiares. Nesse
sentido, a presente obra faz referéncia a consideragdes gerais so-
bre o AVC, Heminegligéncia, desde o conceito, até as formas de in-
tervir no cuidado precoce, com imagens reais e ilustrativas sobre
a sua apresentagao, associada a posturas anormais do membro
superior e suas implicagdes, bem como traz o incentivo ao envolvi-
mento do brago acometido apds a lesdo em agdes do dia a dia.

Além disso, informa sobre tecnologia assistiva e estimulo motivacio-
nal,com um relato de caso real. A obra é finalizada com dois temas que
vém ganhando destague no meio cientifico da reabilitagao, a participa-
¢ao social e os direitos e beneficios da pessoa com deficiéncia, ou em
estado de limitagédo funcional adquirido.

Dessa forma, e entendendo que o foco do processo terapéutico
deve envolver a relagdo entre o individuo e seus contextos so-
ciais e ambientais, esta obra apresenta uma proposta esclare-
cedora sobre tematicas atuais e, portanto, pouco abordadas e
com visdo interdisciplinar.

= Il

DIALETICA
EDITORA

786527°033424





