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“Quien no es el amo de sí mismo, no es libre”, Epicteto.



“Examina tu vida, dedícate a vivir intensamente; busca siempre nuevos placeres y nuevos destinos a alcanzar con tu mente”, Platón.



“La religión de todos los hombres debe ser la de
creer en sí mismos”, Krishnamurti.



“La existencia está hecha de una sustancia llamada deleite”, Osho.



“Aquel que mira hacia fuera sueña, aquel que
mira hacia dentro despierta”, Carl Jung.



“La filosofía es un silencioso diálogo del alma
consigo misma en torno al ser”, Platón.



“El cerebro no es un vaso por llenar, sino una
lámpara por encender”, Plutarco.



“No medites para algún día alcanzar la iluminación. Medita para
enriquecer tu vida aquí y ahora. Medita cuando estés sentado y
cuando camines, cuando abraces a tu madre o cuides a tu hijo.
La meditación colma de alegría la existencia presente”, Shan t’sing.



“Pues todo el que obra el mal aborrece la luz y no va a la
luz, para que no sean censuradas sus obras. Pero el que obra
la verdad, va a la luz, para que quede de manifiesto que sus
obras están hechas según Dios”, Jesús (Juan 3: 14-21).



“¿Teniendo ojos no veis, y teniendo oídos no oís?
¿Y no recordáis?”, Jesús (Marcos 8: 18).



“Dame un punto de apoyo y moveré el mundo”, Arquímedes.



“Quiero que sepas que el amor llega de improviso.
No como una consecuencia de algún esfuerzo de tu parte,
sino como un regalo de la naturaleza”, Osho.



“Cuando un hombre sabe a dónde va, el mundo entero
se aparta para darle paso”, Bertrand Russell.











Para Sandra Cano,

quien rediseña su vida constantemente y brilla con luz propia.

Con admiración, amor y alegría por tu poderoso despertar.
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Rediseño mi vida
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En este tiempo aprendí que…

La libertad es más importante que la seguridad,

viajar te da más perspectiva que una universidad,

y una sonrisa tiene más peso que un dogma.



Aprendí que…

Mi palabra es más importante que el contrato,

la fidelidad es hacia uno mismo,

y los sueños creativos del alma te mantienen encendido cada día.



Aprendí que…

Una melodía llega más lejos que una espada,

la página de un libro puede cambiar la vida de alguien,

y que una mirada penetra más que una bala.



Aprendí que…

El presente es el obsequio más valioso de la vida,

la abundancia es la materia prima del universo,

y la carencia es el lujo de los dormidos.



Aprendí que…

Eso que llamamos Dios está dentro nuestro,

un amanecer, un niño y una flor son la cara visible del misterio,

y la danza, la meditación, la risa, el sexo sagrado y un abrazo

son la forma de sentirlo.



Aprendí que…

La conciencia es el timón de nuestras vidas,

la existencia personal hay que vivirla al máximo,

y que ante la duda hay que actuar.



Aprendí que…

La creatividad es inevitable cuando uno está despierto,

la mística es el perfume de los iniciados,

y el latido cardiaco es el mayor misterio.



Aprendí que…

Todo llega en el momento justo,

la amistad puede brillar más que el oro,

y la confianza en la vida es la base del éxito.



Aprendí que…

El único pecado es tener miedo al amor,

las abejas conocen más flores que los humanos,

y lo que una mariposa aprende en sólo veinticuatro horas

a nosotros nos toma toda una vida.



Aprendí que…

La vida es un sí rotundo, un avance constante, un estigma afirmativo,

la religión es la cárcel de los diablos imaginarios, y

que las puertas de lo divino están abiertas en todo momento.



Aprendí que…

No se puede mirar hacia un solo lado,

el amor no tiene un solo color,

y que hay más estrellas en el cielo

que granos de arena en todas las playas de la tierra.



Aprendí que…

Los celos son la cruz de los inseguros,

el arte es la espada de los nobles que se aventuran,

y que toda decisión que tomes en el presente modificará tu futuro.



Aprendí que…

El miedo enceguece a una persona,

el tiempo pasa rápido,

y que hay que estar preparado para morir en cualquier momento.



Aprendí que…

Los milagros suceden cuando confías,

Dios no cierra su empresa ningún día,

y el universo no tiene límites.



Aprendí que…

Seguir el destino es el propósito de cada uno,

el deseo es la base de la existencia,

y el amor no es ciego sino la única vez en que vemos todo claro.



Guillermo Ferrara
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Cada persona en la Tierra va a tener que hacer lo que sea necesario para ajustar su conciencia y realizar los cambios necesarios dentro de sí misma para poder avanzar y ser transformada por esta gran luz.

Lo repetiré una vez más. No hay vuelta atrás en este punto. Tendrán que decidir por ustedes ahora, si quieren montar la ola de ascensión con el planeta y ser transformados hacia esta nueva especie de humanos que emergerá de esta transformación. Al hacerlo, deben decidir si ganarán su inmortalidad y ascenderán en conciencia a la Nueva Tierra en el nivel de la quinta dimensión, o serán derrumbados por la ola de cambios al quedarse en la tercera dimensión para otra ronda de encarnaciones. La elección es enteramente suya. La oportunidad es para todos.

Aquellos que resisten la luz y los muchos cambios que traerá no podrán pasar por los doce vórtices físicamente. Sabemos que, a nivel del alma y/o a nivel consciente, muchos elegirán dejar o desalojar sus cuerpos físicos en vez de soltar sus miedos, ideologías preconcebidas y agendas personales que obstaculizan su mayor bien y el mayor bien de todos. Ellos elegirán esto, en vez de permitir amorosamente pasar por las fases necesarias de esta transformación. También están aquellos de ustedes que estarían listos para el viaje, pero, a causa de la edad, elegirán hacer su transformación desde el “otro lado” del velo. Para estos preciosos, esta opción es totalmente aceptable. Les pedimos que no expresen dolor por estos amados. Permítanles esa elección por su disposición de dejarlos ir en paz. Honren su decisión. Arribarán “allí” al mismo tiempo que ustedes, y los encontrarán otra vez.

Muchos de ustedes ya están sintiendo y notando en sus cuerpos físicos y emocionales los efectos que ocurren a nivel celular y genético. Muchos de ustedes están experimentando nuevos síntomas físicos desagradables que nunca habían tenido antes como dolores de cabeza, dolores del corazón, palpitaciones, fatiga crónica, mareos, náusea, cambios en los patrones de sueño, zumbido de oídos, visión borrosa y muchos síntomas más. También notan cambios en su estado emocional. Sus cuerpos están evolucionando y limpiándose.

Las emociones, las formas de pensar y percibir cosas que sean negativas, fuera de moda y desgastadas, están saliendo a la superficie para ser examinadas, purificadas y transformadas. Muchos de ustedes están confundidos emocionalmente y muchos se sienten “enfermos”. Les repito que esto es sólo temporal, sólo quédense allí y permanezcan en la frecuencia del amor para ustedes y los demás. Esto pasará.

Ahora es el momento para que suelten todos sus miedos y patrones negativos, porque simplemente no pueden llevarlos con ustedes. A donde vamos, queridos, sólo hay amor. No habrá lugar para miedos o negatividad de ningún tipo. ¿Qué harán a la entrada del portal de la quinta dimensión si aún tienen su bagaje de temores e ideas negativas con ustedes? Las vibraciones de miedo y otros patrones nocivos simplemente no pueden ser admitidos en la quinta dimensión. ¿Elegirán quedarse atrás en el nivel de la tercera dimensión para otra ronda de encarnaciones, sólo por haberse aferrado a ellos? ¿Quieren cargarlos con ustedes por todo el camino, atravesando los doce vórtices hacia el portal, sólo para que les digan que su bagaje de negatividad no puede acompañarlos? ¿O quieren comenzar a trabajar en deshacerse de esas cosas ahora, liberándose de esta carga limitante mientras aún hay un poco de tiempo?



Dianne Robbins, Telos
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Capítulo 1

REDISEÑA TUS EMOCIONES

Amor como sanación planetaria

Yo amo, tú amas, él ama, nosotros amamos, vosotros amáis,
ellos aman. Ésta es la fórmula para erradicar los problemas.


El amor propio es la primera puerta que hace falta activar. Amor propio significa estar haciendo y sintiendo, siempre encaminado hacia lo que hace vibrar el alma. No tiene nada que ver con el egoísmo. Una falta de amor propio, por ejemplo, es trabajar en algo que no te gusta o que haces por dinero. Piensa: si viniese una compañía que te ofreciera ganar más del doble de dinero que ganas actualmente, ¿lo harías? Si decidieras hacerlo es porque tu actual trabajo no es tu vocación, sino una ocasión para ganar dinero. Si sospechamos que el dinero terminará luego de 2012 y los cambios planetarios, te darás cuenta de que simplemente estabas perdiendo el tiempo y trabajando para ganar dinero, no para realizar tu destino.

Ése es un ejemplo. Hay cientos de formas de falta de amor propio. No comer bien, no descansar, estar más pendiente del teléfono que de la meditación, estar constantemente mirando hacia fuera de uno mismo; todo ello es falta de amor propio, miedo e inconsciencia.

Si yo amara, tú amaras y ellos amaran, todo estaría solucionado. Entonces hay que ponerse a amar y comenzar con una buena actitud de apertura. La actitud abierta es importante, pero lo más importante es entender que el amor no es otra cosa que energía elevada dentro de ti, energía expandida, energía desbordante. Eso hace que la conciencia se eleve. Por lo tanto, cultiva primero tu energía, porque una persona cansada no puede amar pues el amor se realiza por acciones, vibración y frecuencia. ¿Cómo vas a preparar un acto amoroso, una cena, una sorpresa, un acto sexual, si no tienes potencia en tu motor personal?

Los tiempos que vienen son tiempos de unidad, confraternidad y amor en abundancia.

Libérate del miedo

El primer paso para rediseñar tu vida es rediseñar las emociones porque una persona con odio, miedo, ira o baja autoestima no podrá comenzar a rediseñar los demás aspectos de toda su vida.


Magnéticamente el miedo emite una baja vibración. Tal como dijo Nikola Tesla: “Si quieres entender el universo, piensa en términos de vibración y frecuencia”. Al saber que el miedo genera una frecuencia de baja energía, con la consecuente atracción de lo que el miedo emite, tenemos que saber que la energía va incluso más allá, el miedo altera el ADN.

Las campañas presidenciales y religiosas, los dogmas, las ficticias obras teatrales que integran un infierno, un castigo, etc., están basadas en el miedo. El miedo sea cual sea es una cadena que impide la libertad individual. Toda la civilización está basada en el miedo. Por ello es imperioso que no tengamos miedo de nada. Una persona sin miedo es ingobernable, impredecible, porque es libre. A lo largo de mis viajes he visto todo tipo de personas, desde las que tienen miedo de subir al mismo elevador porque lo hacen con “un desconocido” hasta las que tienen miedo de ser ellas mismas, miedo a la muerte, al cambio, etc. Olvidan que la vida es una aventura constante.

Si la energía del miedo continúa, dentro del cuerpo humano seguirá generándose la misma baja frecuencia y la misma vibración de limitación, las células lo perciben y la psique se impregna de una vida con miedo. Así, surgirán ideas de miedo, sentimientos atemorizantes y cualquier nueva propuesta estará observada desde el miedo, no desde la confianza y el corazón abierto. Entonces comprendamos que bioquímicamente el miedo es destructivo, ya que el miedo acumulado durante años, forma un proceso biocelular negativo y termina generando una enfermedad o un cáncer. Ha quedado demostrado que somos seres acuáticos, líquidos; que nuestra composición responde a la vibración, tal como el doctor Emoto ha comprobado la incidencia que tiene la vibración, ya sea de las palabras o la música, con las partículas de agua. Por lo tanto, las palabras, los pensamientos, los sentimientos que contengan carga de miedo llevarán un mensaje negativo por todo tu torrente sanguíneo, por tu visión psicológica y provocarán un cierre espiritual. Una vez que estamos conscientes de esta información, hay que poner manos a la obra para erradicar cualquier miedo del interior. Hay que actuar tal como hacían los mayas, los egipcios y los iniciados en los templos antiguos, enfrentando los miedos hasta que la conciencia los venza, ya que muchas veces los miedos no son reales sino imaginarios. Si utilizas para crear con tu imaginación más y más miedos, éstos se reproducirán como un virus por tu interior. Al enfrentarlos, verlos cara a cara y descubrir que son ilusiones, a veces heredadas o fabricadas, los miedos inexorablemente serán trascendidos. Enfrenta los miedos que tengas, escribe y decreta los pensamientos opuestos a la confianza, valentía, apertura y entrega a una divinidad que está en todas partes y que habita en tu interior como un guerrero para cortar los lazos que te puedan atar.

Transpórtate al éxtasis

Éxtasis en griego significa “salir fuera de uno mismo”, o sea,

traspasar la personalidad limitada con su moralidad y represiones,

abrir la puerta hacia lo infinito. Eso provoca tu propio éxtasis.


Si comprendemos que nuestra naturaleza es extática, que somos una creación divina que tiene poder, inteligencia, amor en abundancia y conciencia, no podemos vivir alejados de ese exaltado sentimiento. Éxtasis es la palabra que en inglés deriva en exit, cuyo significado es “salida”, la salida fuera del ego, porque es el ego el que impide que vivamos en éxtasis. El ego es el velo de la ignorancia, con toda la cantidad enorme de basura psicoemocional que cultivó como si fuera real. El ego impide, bloquea, limita el éxtasis que llevamos dentro, por la simple razón de que nos desconocemos por completo, porque al saber que somos conciencia y no el ego limitado que se cree dueño del teatro de la vida, comprenderemos que hay una forma de vida totalmente dionisíaca, cósmica, absolutamente conectada con el universo. El paso por el cinturón fotónico a partir de 2012 nos llevaría a vivir de nuevo con la conciencia de unidad, con la conciencia iluminada. El ego quedaría como un traje viejo que ya no podría caber en un cuerpo nuevo. Ya que, al pasar por este evento planetario, los fotones del sol y el cinturón cósmico llevarían a un proceso de reestructuración de un cuerpo más sutil, menos denso, más volátil y con menos cargas psicológicas, donde no nos veríamos como algo separado a los demás ni a toda la creación sino parte de ella. Este evento traería una transformación radical de las emociones humanas para convertirlas en emociones divinas. Nos espera una fiesta y hay que prepararnos. Elimina de tu interior todo sentimiento o pensamiento que no te lleve al éxtasis. Empieza a desarrollar una conciencia de plenitud constante en todo lo que haces, ya que el éxtasis de estar vivo en este maravilloso tiempo astronómico te dará la apertura de conciencia que te preparará para el cambio.

Observa las emociones

La piel responde a la emoción del alma. Cuando se te
erizan los pelos por una noticia, música o libro, es porque
al alma le resuena lo que tienes ante ti. Tu corazón se
enciende y ésa es una señal para seguir ese camino.


La piel, el órgano más grande del cuerpo, vibra con la emoción. Sabemos que la palabra emoción en latín significa “lo que mueve desde dentro”. Las emociones se pueden ver a flor de piel, no sólo sentir. Las vemos en las lágrimas, en la risa, en general nos movemos por emociones, son el motor de nuestros comportamientos. Muchas veces reaccionamos más que responder, las reacciones son producto de emociones que estamos sintiendo. En estos tiempos tenemos mucha información para saber que todas las emociones provocan alteraciones químicas en nuestro interior. Por lo tanto, es necesario ser conscientes y observadores de aquello que produce emociones elevadas: tu música favorita, un libro, un paisaje, una melodía especial, una comida, una situación; cualquier cosa que eleve las emociones y nos haga perder la conciencia egocéntrica es totalmente productivo. Tenemos que dedicar más tiempo a estas emociones, sentir que nos pueden hacer volar, sentir, fluir y conectar con la vida misma. Cierra los ojos y siente cuáles son las situaciones que provocan esas emociones elevadas. Ya puedes comenzar a seguir leyendo poniendo tu música suave de fondo…

El propósito de estar vivos

Estamos hechos para sentir, vibrar, viajar, gozar, crecer,

volar, reír, temblar, crear, brillar, unir, evolucionar…

¿Quién puede conformarse con menos?


En el mundo en que vivimos hay marcadas varias tipologías de personas. En lo artístico se nota más que en ningún otro lado. Un artista natural, con brillo propio y talento, con espontaneidad, se destaca; pero luego están los imitadores, las fotocopias. Y allí se pierde la naturalidad de cada uno y surge la copia, el plagio. Los niños son naturales, los artistas verdaderos son naturales y los códigos de la naturaleza también lo son. ¿Hay alguna mariposa que quiera copiar a otra? ¿Hay algún león que quiera imitar a otro? ¿Has escuchado el canto de los pájaros? Pero, entonces… ¿tenemos que ser como los animales? ¡Por supuesto! Los animales no necesitan psicólogos, no tienen traumas ni fobias. Un animal es natural, come cuando tiene hambre, duerme cuando tiene sueño, viaja cuando tiene que viajar, igual que un niño. La madre o el padre lo obliga a comer porque “es la hora de comer”. Sí, es la hora de comer para ti pero no para mí, diría el niño. Los seres humanos no respetamos la biología del cuerpo ni el lenguaje del corazón. Una persona natural da prioridad a lo que siente interiormente y, luego, a las costumbres. Si no hacemos caso a esto, nos podemos volver personas superficiales, sin compromiso con nuestro potencial, sin descubrir nuestra verdadera identidad. El propósito de estar vivos en estos momentos es la posibilidad de hacernos inmortales, de descubrir el potencial del ADN latente. Recuerda que es un tiempo de grandes opotunidades evolutivas. Es momento de pegar un salto como especie y ver que ése es nuestro destino y nuestro primer propósito. Los moldes viejos están destinados a caer. Tal como una libélula que se transforma en mariposa, así el Homo sapiens puede convertirse en homo universal, en un ser que conoce su destino, su origen, su misión, que se deleita con las maravillas del universo y del planeta Tierra; en fin, un misterioso conjunto de energías individuales puestas en la iluminación colectiva. En estos tiempos, éste es el máximo propósito de la existencia humana.

La libertad del alma

Tenemos un alma libre y natural. La esencia es inalterable y

eterna, pero nuestra existencia se llenó de códigos y creencias

no naturales que fueron tomadas como verdades.


La riqueza de un ser humano no se mide por el dinero que tiene, sino por la libertad que alcanza. Cuando comprendes que tu alma tiene libertad, al mismo tiempo se desenrosca dentro de ti un gran poder: el poder de ser libre. Usando la libertad tienes todas las posibilidades a tu merced, puedes ir hacia el norte, al sur o a cualquier sitio que quieras; puedes renunciar al trabajo que no te da plenitud, puedes comenzar a aprender algo nuevo, puedes viajar o no, puedes leer, caminar, correr… ¡Puedes hacer lo que quieras! Entonces, cuando comprendes que la libertad es para ser usada, disfrutada y ejecutada para la evolución de tu alma, también ves que un campo de posibilidades cuánticas se abre ante ti. No hay a quién culpar, no hay a quién responsabilizar de nada, todo es producto de las elecciones personales, de las reacciones ante las causas, de cómo usamos la libertad. Al saber que el alma tiene libertad, automáticamente una fiesta, una lluvia de hormonas se pone en funcionamiento y realizas una lista de las cosas que quieres hacer y que postergabas por miedo o por falta de confianza en tu libertad. Usa la libertad con conciencia porque la libertad debe ser manejada con tu conciencia personal. Decide avanzar, crecer y evolucionar hacia la luz, elige tu camino de apertura y conexión; sigue a tu corazón que funciona como una brújula interna que te va llevando libre y conscientemente hacia tu destino. Recuerda que los condicionamientos, los miedos, las culpas, los pecados, los traumas, todos están hechos para que tú pierdas libertad, y cuando la pierdes te transformas en una oveja atemorizada en vez de ser un tigre en completa libertad. Si no dejas que nadie compre tu libertad a bajo precio, serás libre y feliz, porque no hay mayor felicidad que ser libre.

El amor como perfume

No hay que enamorarse de los demás sino de uno
mismo. Recién ahí luego lo podemos compartir.


Si te perfumas con la última fragancia de Dolce & Gabbana, o tu perfume favorito, al pasar cerca de otras personas, éstas sentirán el aroma. De la misma forma, si tienes amor propio, si te amas, si te cuidas a ti mismo, los demás sentirán inevitablemente el aroma de tu amor propio, perfumarás el lugar con tus vibraciones elevadas porque por dentro llevas una relación amorosa contigo. Eso se traduce en confianza, en apertura y alegría. Pero nos maleducaron para amar a los demás, a Dios, a la familia, a la patria, todos ellos elementos secundarios e imposibles cuando no te amas, porque la pregunta es inevitable: ¿si no tengo yo dinero para mí, cómo lo voy a prestar? Si no tienes algo, no lo puedes compartir. Comencemos a ver el amor como perfume. Tú mismo generas la loción personal que hace que la vida sea algo bello o maloliente. Y así, de perfume en perfume, esto se convierte en un campo lleno de fragancias. Recuerda, una fragancia te lleva a soñar, a sentir y a rememorar una visión de la plenitud. Tú serás recordado por tu fragancia personal, por tu forma de ser, por tu visión y por ese ser que vive dentro de tu cuerpo.

El amor es energía elevada

De la misma manera que un niño eleva una cometa con
el viento, el hombre eleva su amor con la intención.


Los momentos en que nuestro nivel energético de electricidad y magnetismo está bajo, decimos que estamos con las pilas bajas; cuando tenemos una buena noticia o nos encontramos con alguien especial, por ejemplo, decimos “he tenido un subidón de energía”. Psicoenergéticamente cambiamos, cada transformación nos indica que somos seres emocionales, sensibles. Por eso digo que el amor es energía elevada, potente, consciente y sublime. El amor es un estado de conciencia, un conjunto de potencialidades y cualidades despiertas. La práctica de la meditación, la sexualidad, la respiración o del estímulo del ADN que encontrarás al final del libro, eleva la energía; por ende, el estado de amor. Cuando esta energía sube, la conciencia se expande y al expandirse también lo hace el amor. El amor no es un estado que debe ir dirigido a alguien en particular, sino hacia todas direcciones. El sol emite su energía a todo el mundo. Las flores regalan su aroma libremente sin distinción y dejan que su esencia sirva a todas las abejas disponibles que quieren beneficiarse de su néctar. De la misma forma, el amor consciente y despierto en una persona está latente para quien quiera probarlo, quien quiera enriquecerse y tener un impacto en el corazón, un vuelco en la conciencia. Si aprendemos de la naturaleza, veremos que todo lo bello regala la energía amorosa por doquier. La enseñanza de este libro y de la nueva corriente de pensamiento totalitario, unificador y de hermandad luminosa es dejar que ese amor inunde todo nuestro ser, la rendición a la fuente, la creatividad original. A medida que caminamos en nuestro viaje espiritual, este estado se incrementa porque surge de la meditación, de la exploración de nuestra esencia, está allí, disponible, latente, para ser descubierto. Todo el misterio del camino interior consiste en esperar el momento de la gran explosión de amor, de la iluminación del alma, cuando nos miramos en nuestro espejo existencial y vemos el rostro de lo divino. Ese rostro es lo que conocemos bajo el nombre de amor universal. Venimos de la luz, de la magia de seres creadores que son el origen de nuestro origen y venimos a la Tierra a aprender a evolucionar. Esto sucede cuando abrimos la puerta interior del corazón, volvemos a casa, sentimos nuevamente la luz original. Éste es un sendero individual de descubrimiento y cada uno tiene que jugar su partida, interrelacionando en el tejido consciente de la vida, momentos y situaciones para acercarnos más al origen, al amor. Eso es la sincronicidad entre los iguales, ya sea que el camino lo realices solo o en pareja, los dos polos opuestos y complementarios tienen que estar en armonía dentro de ti, porque lo que vibra entre ambos es la energía creadora. Cuando se potencia sobremanera dicha fuerza, tenemos entre manos la posibilidad de iluminar más nuestro interior.

Agradecer lo que eres

Si te late el corazón, si puedes abrazar, si te funciona

el cerebro, si puedes sonreír, si tu naturaleza es la

felicidad, si puedes respirar profundo, si puedes danzar,

sentir, crear, amar… ¿Para qué necesitas rezar?


Pedimos cosas pero agradecemos poco. No nos damos cuenta del valor que tienen las cosas hasta que las perdemos. Es una cuestión de conciencia. Tomas conciencia del deleite de estar vivo y a partir de allí todo viene como un regalo. La salud es el regalo más importante e insistimos en fumar, comer mal y descansar poco. Cuando comienzas a agradecer y valorar la vida todo cobra más sentido, tu espiritualidad se fortalece y tu visión se amplifica. Al dar gracias, tus procesos bioquímicos cambian, tu interior resplandece simplemente sólo con esa palabra. Cuando tengas que agradecerle a otra persona, hazlo no sólo con una palabra sino con un regalo. Hay gente avara al momento de regalar, pero recuerda que cuanto más quieres a una persona el regalo es más valioso. Regala en señal de agradecimiento incluso cuando no sea una fecha para regalar, sino inesperadamente. Verás los resultados que tienes porque al dar gracias con un regalo el más beneficiado es el que regala y no sólo el que recibe.

Eliminando la depresión

La depresión se soluciona fácilmente. Una persona está

deprimida porque no consigue tener consigo “el objeto” que

la hace feliz. Realízale el deseo y la depresión desaparece.


La depresión viene por muchos factores, pero en general ocurre por un deseo que no se realiza; por ejemplo, se fue tu perro, no puedes hacer un viaje o no estás con la persona que quieres amar… Los motivos son muchos, pero el motor es el mismo: no consigues realizar tu deseo.

Trae a ti el objeto de tu pena y la depresión desaparecerá; en cambio, para no deprimirse, la persona sabia toma todo como si fuese suyo sabiendo que nada le pertenece. No debes fincar tu felicidad en algo externo porque eso genera dependencia, por ello es bueno la meditación diaria. Tú eres la causa de tu felicidad y será imposible que te deprimas. No hemos nacido para sentirnos depresivos sino entusiastas, poderosos, dignos, talentosos, cambiantes, conscientes, amantes, divertidos y profundos. Somos seres con un potencial enorme que hacemos demasiado problema por cosas pequeñas. Conoce tus deseos para que ningún estado depresivo pueda conquistar tu conciencia.

Usa más tu sonrisa

Tu sonrisa es el sol saliendo por tu rostro.


Una sonrisa tiene un poder, un magnetismo, un hechizo como pocos. Abre las puertas y la directa relación con el éxito. Sin embargo, nos hemos convertido en gente seria. La mayoría de la gente camina con el rostro lleno de seriedad. La vida ha dejado de ser un juego y se ha convertido en un compromiso de trabajo. Incluso nos llama la atención cuando una persona sonríe, como si no fuese algo normal. Hay gente que le quita credibilidad; muchas cosas tienen un sentido contrario del que nos enseñaron, hay que darle vuelta: lo sano es sonreír, lo enfermo es estar serio. Muchas veces me dedico a observar, sólo a observar lo que percibo de la gente en general. Últimamente hay tantas tensiones, apuros, metas, miedos, compromisos, responsabilidades y ahogos económicos que la gente se ha olvidado de sonreír. Esto tiene mucha más gravedad de lo que parece, porque una persona que no sonríe está provocando una lluvia de insatisfacción a las células, los órganos y las funciones vitales del cuerpo. No nos podemos dar el lujo de no saber y de mantener esa ignorancia o la pereza, ya que, en la época en que vivimos donde hay tanta información y conocimientos, conocemos los estudios que han descubierto lo que una palabra, una emoción o una vibración ejerce sobre el agua. También sabemos que lo mismo sucede en nuestro interior. Las células perciben nuestro estado interior, por ejemplo, existe gente que se ha curado el cáncer con la terapia de la risa. Entonces, si para mantenernos sanos y felices tenemos que reír… ¿Por qué no lo hacemos? Porque hemos entrado en una especie de programación social, donde las ilusiones son más fuertes que lo real. Esas ilusiones son fabricadas expresamente en la publicidad, en el estereotipo social, en la moda, en el cine, en la televisión para que tú quieras alcanzarlo. Lo realizan personas muy inteligentes que obedecen a un gobierno secreto que está en las sombras. ¿Crees que teniendo una casa serás feliz? Estarás protegido, pero la felicidad auténtica no viene con un coche, una relación o una posesión. Viene sin causa alguna como el manantial que brota de dentro; la felicidad es la plenitud y la libertad del alma en realizar y vivir la vida tal cual se desea. Son innumerables los casos de gente que tiene bienes materiales pero que no es feliz, que no ríe. Una persona que puede reír es una persona que no tiene infección en su interior.

Emociones destructivas
y emociones constructivas

Es fácil de comprender: el amor crea, el miedo destruye. Tú eliges.


A menudo, las emociones pueden desbordarse, o bien, aquietarse como si nada ocurriese. La clave es usar la visión del observador interno, saber qué estamos sintiendo, conocer qué emociones estamos postergando. ¿Queremos hacer un viaje y lo dejamos siempre al final? ¿Quieres comenzar a cambiar tu alimentación y lo dejas pasar y pasar? ¿Has quedado con alguien para cenar y pasan los meses y no lo haces? Muchas emociones esperan a ser exploradas. Estamos frente a un mundo de emociones todo el tiempo. El gran problema actual es que dedicamos mucho tiempo a trabajar y realizar rutinas fijas, pero el alma pide emociones. El corazón del alma está hecho para sentir. Cuando sentimos, más vivos estamos. Las emociones se expanden como brisa




Emociones ilimitadas










Ejercicio para conocer tus emociones
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