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CÓMO HACER VELAS ARTESANALES
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Introducción 
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Si quieres emprender con un negocio único o simplemente porque te encantan las velas para cualquier ocasión y no quieres comprarlas, sino que las quieres hacer por tu cuenta, entonces te propongo hacer velas en casa. Es más fácil de lo que imaginas. 

Si quieres aprender cómo hacerlas no te pierdas este libro donde aprenderás paso a paso a crearlas, con consejos prácticos, medidas de seguridad, tips de expertos y todo lo necesario para que cuando te pongas manos a la obra solo te preocupes de disfrutar. 

¿A quién no le gustan las velas? La verdad es que las velas caseras son un elemento esencial en la decoración del hogar, hay muchos modelos que no están disponibles en tiendas y tú los puedes hacer en casa. Normalmente puedes encontrar modelos estándar, lisas y largas, o algunas formas comerciales concretas. Pero si quieres conseguir una forma única aquí aprenderás a hacerlo. 

[image: image]

Y si quieres las velas como modelo de negocio, entonces has de saber que esto genera 664.000 millones de euros y esta cifra solo fue en 2020, se trata de un negocio millonario. Además de las velas que crecen como una categoría principal en la industria de decoración para casa, las personas cada día se interesan más en su uso como aromaterapia y mejorar el ambiente de las casas con olores para el hogar. Estas velas han brindado a las personas un modo de vida que les lleva a comprarlas de diversos tipos. 

Hoy en día hay mucho interés en los distintos tipos de velas, desde las que son perfumadas hasta las de soja, son muchas y diversas, el interés de los compradores no solo crece a diario, sino que tiene una gran gama, cuando una persona decide ponerse a hacer velas, y ve los productos que puede hacer, el conocimiento es una gran herramienta para conseguir clientes potenciales. 

La popularidad de las velas se debe a una serie de beneficios de los que puedes aprovecharte vayas a venderlas o no: 

El coste de elaboración de las velas es barato, todo varía dependiendo de las velas que quieras hacer en casa, algunas exigen materiales costosos, pero normalmente los creadores de velas crean productos con una inversión baja de dinero. 

Las velas son un producto llamativo, sea para regalar, para vender, las velas hechas en casa se pueden adaptar fácilmente, así que las puedes vender en línea o tenerlas en casa o regalarlas o hacer lo que quieras con ellas. 

Se pueden crear velas caseras sin mucha experiencia, más allá de que seas un artesano novato o alguien experto, la receta elemental para hacerlas es sencilla y lo verás pronto. 

Hay una gran variedad de velas que puedes personalizar fácilmente, es fácil personalizarlas y de esta manera puedes diferenciarte y superar a la competencia. 

Desde un punto de vista de negocio es ideal, aprender a hacerlas puede permitirte un flujo de ingresos variable, pero antes de entrar en ello, conozcamos un poco más el proceso de las velas y lo que necesitas para comenzar a hacerlas.  
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Capítulo 1: Tipos de velas caseras
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Una de las ventajas cuando se aprende a hacer velas artesanales es la gran variedad de opciones que existen, puede que haya un tipo de vela que te atraiga más que el resto. Si no sabes por dónde comenzar, entonces estos son algunos de los tipos de velas que puedes explorar cuando estás haciendo un plan de negocio de velas caseras. 

[image: Velas De Columna De Varios Colores]



Velas de soja

Estas, además de que están hechas de recursos renovables, representan una combustión que es limpia y dura más. De este modo los clientes logran rentabilizar su coste cuando se busca una vela que dure más tiempo consumiéndose. 

Son usadas en la aromaterapia, que es un tratamiento terapéutico que se enfoca en el uso de aceites esenciales naturales que se obtienen de varios árboles, plantas, flores y hierbas y sirven para tener mejor bienestar. 

Son ideales para aliviar los problemas del cuerpo, actúan positivamente en los estados de ánimo y equilibran las emociones. 

Una de las ventajas de este tipo de vela es que son muy versátiles, con ellas puedes hacer masajes para relajar, no son tóxicas, duran mucho y se queman a baja temperatura, lo que sirve para preservar la salud, además son biodegradables. 

Su aroma armoniza el espacio, tranquiliza, relaja y quita la depresión, además se usa para combinar los beneficios de la aromaterapia, los suaves y cálidos aceites de velas de soja sirven para masajes más profundos donde los músculos se relajan totalmente, porque no hay nada más relajante que un aceite en la piel. 

Su aceite estimula los sentidos y tiene un toque cálido como el de los aceites calientes que hace que el ritual del masaje sea una gran experiencia que envuelve a la persona en un entorno relajado y suave. 

¿Te animas a probarlas? 



Velas perfumadas

Estas son las velas más frecuentes y de las que más gustan a las personas, sirven para llenar de aroma la casa o para la aromaterapia, tienen una gran variedad de olores para las personas que buscan un olor particular. Se destinan para disimular olores desagradables o para que la casa huela de uno u otro modo, algunas personas las colocan en el baño para cuando hacen sus necesidades. Normalmente en las recetas de estas velas se usan aceites esenciales que buscan mejorar el bienestar. Los aceites esenciales de lavanda normalmente se relacionan con la relajación. 



Velas veganas

El uso de este tipo de velas está en crecimiento, porque estamos en tiempos donde buscamos lo natural, lo vegano, lo que no dañe el planeta. Las velas básicas normalmente tienen subproductos animales como la cera de abejas que no la utilizan las personas veganas por el sufrimiento que pasan estos insectos cuando les quitan sus productos que con tanto esfuerzo reúnen. 

Las velas veganas son las mejores, usan fórmulas como cera de soja, ceras vegetales, aceites esenciales o fragancias naturales. Estas son las ventajas que tendrás si las haces y usas:

Con la parafina de las velas más habituales se apoya la industria del petróleo, que daña el planeta y es una gran industria petroquímica. 

La parafina es un derivado del petróleo, y este se acaba, no es renovable, es una industria contaminante que afecta a la salud de quienes trabajan en ella, produce residuos y emite CO2. 

Con soja ecológica apoyas a los agricultores que buscan no aplicar tratamientos contaminantes en los campos, es útil para la viabilidad económica de los que producen soja. 

La soja es ilimitada, natural, renovable. 

Las velas de parafina no se queman totalmente, si queda parafina por consumir, se desperdicia hasta el 30 % de la vela inicial. 

La vela vegana tiene un punto de fusión bajo, cuando se quema deja el espacio limpio, por lo que la vela se aprovecha totalmente, no queda ese desecho de vela derretida de toda la vida. 

La cera de soja se combustiona lento, hace que las velas duren tres veces más que las de parafina. 

Si las velas de parafina caen en algún área, es difícil limpiar, por ejemplo, en la ropa. Se crea una mancha problemática. La vela vegana se limpia fácilmente en cualquier superficie, con agua tibia se puede eliminar la mancha. 

En cuanto a la salud, la parafina emite vapores y gases nocivos que son cancerígenos y tóxicos. 

La vela vegana no constituye riesgos, porque es totalmente natural. 

La soja no aumenta los niveles de CO2 cuando se calienta el ambiente. La vela de parafina emite hollin negro, que no se recomienda respirar, la ecológica emite 90% menos y es una cantidad casi nula. 

La parafina se quema a unos 80 grados, si se derrama podría quemarte, la vegana tiene un punto de fusión más bajo, a unos 45 grados, lo que la hace menos peligrosa incluso si cae en pieles jóvenes o sensibles. 



Velas decorativas

También están las velas para decorar en casa, puede que hayas visto velas de colores con formas infinitas, la mayoría de ellas tienen fines decorativos, y no tienen ingredientes especiales, solo una forma particular con la que llaman la atención. 
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Capítulo 2: Medidas de seguridad al hacer velas
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En el proceso de elaboración de velas artesanales, como en otras muchas artesanías, las medidas de seguridad son importantes, no solo hay que tener en cuenta la calidad de los materiales, la estética, el diseño, sino también protegernos y proteger a los demás, para garantizar que se hace un producto seguro sin peligro para nadie. Tienes que tener presente las medidas de autoprotección que son clave para cuidarte, como por ejemplo el uso de guantes. 

Tienes que estar preparado ante las posibles eventualidades y tener presente que hacer velas es tan peligroso como freír con aceite una comida. Solo requiere estar atento y apagar cuando hay imprevistos. Es fácil que te entretengas en otra cosa, como ver el móvil o atender a los niños, entonces suceden los accidentes. 

La parafina se enciende a partir desde los 100° C, esto no significa que a los 101° C se autoinflamará, sino que debes prevenir la posibilidad de que ocurra con un termómetro para aprender a usarla con seguridad, es ideal para aprender a apagar el fuego en el momento adecuado. 

Cuando la parafina se enciende las llamas se elevan verticalmente y para ahogarlas tienes que cubrir el envase con una tapa o un paño húmedo. Tienes que mantener el recipiente cubierto hasta que la temperatura descienda y cerrar la llave, nunca debes intentar extinguir el fuego con agua porque lo expandirías más. 
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Capítulo 3: Materiales necesarios para hacer velas artesanales
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Lo primero es conocer los materiales con los que se hacen las velas. ¿Con qué se hacen actualmente? 

Los materiales elementales son: 

Parafina

Es un hidrocarburo del petróleo, es la parte esencial de la vela y se funde cuando se calienta. Se recomienda usar parafina adquirida en comercios especializados, que viene en bloques blancos con transparencia y a poder ser de la mejor calidad, se vende por peso y es muy barata. 

Parafina en gel

Esta es una mezcla de parafina con otros elementos que le otorgan una apariencia cristalina, con una duración que es superior a la parafina común, pero las velas que están hechas de parafina en gel no se pueden desmoldar, se hacen siempre en envases de vidrio que no sea muy fino porque si no, no resiste el calor. 

Parafina líquida

Son las usadas para las lámparas de aceite, estas no pierden la consistencia líquida así que se usa solo para eso. 

Gel autoportante

No es un gel ni es parafina, se puede desmoldar, con una apariencia que es igual a la de un gel, tiene rigidez como para soportar el peso sin que se deforme si se mantienen proporciones correctas. 

Aditivos 

Por ejemplo, la estearina, que es el aditivo más usado, se comercializa en forma de escamas blancas y se funde a unos 70° C, se aconseja ponerla primero en el recipiente a derretir la parafina en una proporción del 10 % y en ella se coloca la parafina. 

La función es la de contraer la parafina ayudando a desmoldar, y evita el chorreo exagerado si no se calculan bien las cantidades. 

[image: Resultado de imagen para estearina]

Aditivos para brillo y dureza

Se parecen al talco, le da brillo y dureza a la vela y las hace más bonitas, hace que duren más, se usa en un 3 % a 5 % y se aconseja que se coloque debajo de los trozos de parafina para disolverlo más fácil. 

Aditivos para durabilidad 

Tienen la apariencia y el color de la sal fina, con la función de prolongar la duración de las velas, se usa un 1 %, ya que usarlo en exceso evita que la parafina se funda y la llama se alimente. 

Se disuelve con una poca cantidad al principio que se mantenga a 90 grados y luego se le pone el total a usar. 

Cera de carnauba

Es un aditivo que prolonga el tiempo de duración de las velas, se comercializa en escamas amarillas, una cucharada sopera por cada kilo de parafina es la medida para que queden bien. 

[image: Resultado de imagen para cera de carnauba]

Pabilos

Es el nombre que tienen las mechas, se pueden hacer con hilos especiales de varios cabos y tiene que ser de gran calidad, en el mercado encontramos en distintas dimensiones y preparados para ser usados. Tienen como ventaja que son mechas tratadas en especial para prolongar la duración del hilo de algodón con el que se hacen y luego se recubren con una capa de parafina. Hay tres medidas habituales. 

Fino: se recomienda para velas de hasta 4 centímetros de diámetro y poca altura, generalmente para velas de noche. 

Mediano: se usa para velas de hasta 8 centímetros de diámetro. 

Grueso: son para velas de hasta 12 centímetros de diámetro.

En el mercado venden pabilo especial para velas de gel, que expande el calor más fácilmente. El gel necesita más temperatura directa para fundirse y alimentar la llama. 

Se pueden conseguir pabilos reforzados con hilos metálicos y pabilos listos para usar de distintas medidas y con el ojalillo correspondiente ya hecho.

Se pueden encontrar pabilos especiales para las velas transparentes y para las lámparas de aceite. 

Accesorios

Es aquí donde la lista comienza a ampliarse notablemente, pero centrémonos en los más comunes y necesarios para las velas en general, y luego se añadirán los que son específicos según el modelo. 

Ojalillos 

Se usan para evitar que la vela en la parte final se apague antes de que se consuma la parafina, porque mantienen el pabilo donde corresponde aunque la parafina se haya disuelto y le otorgan una terminación mejor.

Colorantes 

Hay varios tipos de colorantes que se usan en las velas de color, se venden en rojo, amarillo, negro, blanco y azul, en los casos de los blancos y negros son colorantes con los que se logran mejores resultados. 

Los que se venden en polvo vienen en distintos colores especiales para las velas, la calidad varía de acuerdo con la procedencia de los mismos, si no son específicos pueden perder el color con el tiempo. 

Anilinas a la grasa

Se pueden usar, pero con cuidado porque manchan y se tiene que tener en cuenta que pueden cambiar el color cuando la parafina está caliente y cuando la vela está encendida y puede generar confusión. Por ejemplo, una vela de color azul en piedra, cuando se mezcla adquiere un tono durazno o naranja. Es cierto que se ve azul, pero cuando se enfría.
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Aromas 

Se tienen que usar fragancias especiales para velas que son las que se mezclan con la parafina y no se separan de ella, ni arden creando chispas ni generan malos olores, han de ser específicas y estar preparadas para las velas. 

Moldes 

Hay muchos formatos y de distintos materiales: acero inoxidable, zinc, plásticos, acrílicos, moldes de goma, caucho o silicona. 

Es bueno que uses un molde que sea específico para velas, porque no todo lo que ves a mano da el resultado que quieres, algunos materiales no aguantan el calor y otros no dejan desmoldar. 

Portamechas

Este es un componente que permite colocar las mechas en las velas de manera que esta quede de forma adecuada. Es útil para que esta quede de forma perfectamente vertical y no se tuerza durante su colocación.



Consejos para hacer velas

Cuando disuelvas la parafina y estearina al baño María, si sobrepasas los 140° C se puede encender espontáneamente. 

Usa un termómetro adecuado para la creación de velas que puedes conseguir en comercios de este tipo. 

Cuando se funda la estearina, revuelve sin agitar para que se integre a la perfección. 

Debes seguir las instrucciones para el uso de los aditivos, para que se integren de forma adecuada y se disuelvan bien de manera que la mezcla quede translúcida. 

Para poder calcular la cantidad de parafina, se tiene que llenar el molde con agua y colocarla en una jarra medidora. Por cada 100 centímetros cúbicos de agua se requieren 90 gramos de parafina sólida, en casi todos los casos lo mejor es comenzar con un excedente porque es difícil calcular la cantidad exacta que va a llevar cada color, sobre todo si lleva varios. 

Debes colocar desmoldante en los moldes que utilices, ten en cuenta que no tienes que excederte en la cantidad, porque puede dejar marcas en la vela o desechos que influyan en su forma, lo ideal es que notes el molde engrasado al tacto, pero no que se vea el desmoldante. 

El aroma se tiene que poner después de tener la parafina y la estearina disueltas, coloreadas y con buena temperatura. Si la tienes que calentar de nuevo, o debes agregar un poco más de aroma porque este se expande con el calor, entonces podrías perder parte del que ya has añadido antes. 

Para mantener más tiempo la temperatura debes dejar el recipiente que tiene la parafina dentro del baño María, pero fuera del fuego mientras no lo uses. 

Recuerda que con poca cantidad de colorante conseguirás colorear la parafina. Para saber cómo va a quedar el color, vuelca un poco con una cuchara en un plato blanco, y espera que se solidifique y observa el resultado, el color tiende a oscurecerse un poco cuando se enfría la vela. 

Para poder hacer velas con un acabado normal, tienes que tener la parafina a 75° C, si lo que quieres es una vela rústica entonces hay que hacerla a 65° C. 

La parafina en gel y el compuesto para las velas transparentes se disuelven en un difusor, no en baño María. 

Finalmente, tienes que tener en cuenta las consideraciones generales, confía en las instrucciones del proveedor especializado en los materiales que compres, pues conoce en profundidad las particularidades de cada producto que nos ofrece. 
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Capítulo 4: Cómo calcular la cantidad de parafina a usar para hacer velas
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Una de las dudas más frecuentes cuando se comienza en este mundo es cómo calcular la parafina que se necesita para hacer velas, en este apartado aprenderás a dar con la solución exacta. Solo necesitas tener a mano agua y una calculadora. 

Calcular la cantidad exacta de parafina es un dato clave para elaborar la vela con éxito, y calcularlo es más fácil de lo que imaginas. 

El consejo es que lo hagas de forma analítica, porque si lo haces a ojo corres el riesgo de que no fundas la suficiente cantidad o que utilices demasiado y desperdicies material. Por eso debes aprender a calcular la parafina para hacer una vela. 

Para comenzar, necesitas un molde o recipiente, agua, un vaso o jarra medidora, y la calculadora. 

Vas a llenar de agua el molde o recipiente elegido para la vela. 

Para medir, vierte el agua en una jarra o vaso medidor, anota la cantidad de mililitros, que es el volumen. 

Por cada 100 mililitros de agua necesitas 80 gramos de parafina, tienes que hacer una regla de tres con la calculadora. Es tan sencillo como multiplicar 80 por el volumen medido y dividir entre cien.

Por ejemplo, si en la jarra medidora vemos que el agua que hemos utilizado en el molde son 30 mililitros...

Volumen de parafina necesario = 30 x 80 : 100 = 24 mililitros  

Como ves, es tan sencillo como multiplicar la cantidad de agua que has utilizado para llenar el molde por 80 y dividir el resultado entre 100.
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Capítulo 5: Todo sobre la coloración de las velas
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Antes de ponerte a hacer velas, tienes que conocer lo que significa cada color y para qué utilizarlo. En muchas ocasiones, cada color tiene un significado, entonces, antes de ponernos manos a la obra, ¿por qué no saber lo que significa cada uno?

[image: Velas De Columna De Varios Colores]

Cada color representa una longitud de onda distinta. Se han hecho experimentos con invidentes que demuestran que, con el entrenamiento correcto, pueden distinguir los colores solo tocando la vela (o cualquier objeto)  , esto es porque el color es vibración. Tenemos colores cálidos, colores que nos agradan, que calman y hasta colores que excitan, entonces vamos a ver rápidamente lo que significa cada color en las velas. 

Cuando te pones a hacer velas en casa, te sueles guiar por lo que te gusta, por los tonos que van mejor con tu decoración, pero también te puedes orientar teniendo en cuenta el significado del color de las velas. Cada color tiene una relación simbólica.

Velas azules

Es el color de la mente y del conocimiento, si no sabes qué decisiones tomar, enciende una vela azul que te brindará claridad mental. Es el color de la fidelidad, sobre todo cuando la fidelidad se pone a prueba por la distancia, por eso en las bodas las novias llevan una prenda azul, porque calma, da paz, si no puedes dormir, enciende también una vela azul y déjate invadir por las sensaciones de placer.

Velas rojas

Es el color del fuego y la sangre, excita y estimula la acción, así como la fuerza vital, no uses velas rojas en momentos donde necesites calma. Sí puedes usarlas cuando sientas decaimiento o necesites una dosis adicional de energía. Es un activador energético, y es también el color de la pasión amorosa. Tienes que usar velas rojas y blancas para que las relaciones se basen en el amor verdadero a la par que es apasionado. 

Vela amarilla

Como el sol, es vida. Así que este color es optimismo y alegría, como también lo es el naranja. Si pasas un mal momento tienes que encender una vela amarilla. Ayuda a la mente y la concentración, si tienes niños que están en tiempo de exámenes, puedes encender una vela amarilla. 

Velas verdes

Como la montaña verde y hermosa, relaja, nos serena, las velas verdes ejercen en nosotros el mismo efecto. Significa la esperanza. Si tienes depresión, puedes mejorar el estado de ánimo, conseguir más alegría y ganas de vivir. 

Velas violetas

Hacen referencia a la parte espiritual, una vela violeta sirve para meditar y también ayuda a desarrollar la intuición. Si nos basamos en el Feng Shui, el violeta, el naranja y el rojo son la representación de la prosperidad.

Velas rosas

Es el color del amor romántico, el color del compromiso. Utiliza velas rosas para potenciar la relación de pareja, para encontrar el amor. Una gran combinación son los colores rosa, blanco y rojo. El rosa también es energía femenina, del corazón, puedes usar velas si quieres una velada llena de dulzura y sensualidad. 

Velas marrones

Es el color de la tierra, que nos llena de seguridad, de estabilidad. Puedes usar velas marrones en los momentos donde sientas inseguridad. El naranja, el oro, las potencian, pero ten cuidado, porque esto se asocia con la pobreza, con lo malo, no combines con gris o con negro porque tendrás una suerte más oscura.

Velas negras

Es algo desconocido, lleno de misterio, que aún está en proceso de descubrirse, las puedes usar para descubrir dones, talentos ocultos que no ves aún. Puedes usar velas negras también para que absorban y se lleven lo negativo. 

Velas blancas

Emiten las vibraciones de los otros colores, realmente si analizas el color blanco son todos los colores juntos, entonces significa perfección, es pureza interior, puedes usar velas blancas para limpiar la casa y para limpiar las malas energías. 



Qué colorantes llevan las velas caseras

Esta es una duda común cuando se hacen velas caseras, tenemos dos tipos: están los pigmentos en polvo y los colorantes líquidos. 

Los que son en polvo son insolubles en agua. Dentro de sus características está que no obstruyen la mecha y el color no se rebaja, como son en polvo, antes de que los agregues a la cera o a la parafina líquida, se recomienda diluirlos. 

[image: image]

La manera de hacerlo es sencilla, echas un poco de parafina derretida en un vaso de plástico, le agregas el colorante y lo remueves bien durante unos minutos hasta que los dos ingredientes se hayan integrado. Apenas los tengas listos, le añades el resto de la parafina, lo mezclas bien y con esto ya estás evitando que queden motas de colores o grumos. 

Si te quieres ahorrar esta parte entonces puedes optar por colorantes líquidos para las velas. Tienen la ventaja de que los venden diluidos ya, solo se le colocan las gotas a la parafina o la cera líquida, se remueve y ya está, son más cómodos y sencillos para trabajar. 

Dependiendo de los colores que utilices para tus velas, te encontrarás con una gran serie de tonalidades, por ejemplo tienes varios verdes como el pistacho, el militar, el oliva, el neón, fluorescente, verde lima neón, verde agua y un largo etcétera... Entonces en cada gama de colores como con el verde tienes las mismas energías, todos tienen las propiedades del color verde, pero no van a resonar todos del mismo modo, elige el que mejor te haga sentir, el que sintonice contigo. 

La elección de los colores dependerá del estado de ánimo y de la necesidad de elegir el color. Seguramente en momentos de estrés has querido llegar a casa, abrir la llave de la bañera, atenuar las luces o apagarlas, y darte un baño con una vela azul encendida. La verdad es el color no se elige por capricho, es un proceso biológico. El color se forma por medio de la luz, es algo que se percibe uniendo la naturaleza de los rayos de luz y la capacidad de detectarlos de los órganos visuales, que transmiten las sensaciones al cerebro. 

Antes de terminar, veamos otros significados del color en las velas:

El blanco se relaciona con la pureza, con limpiar el alma, es ideal para relajar la mente después de un día difícil. La luz da bienestar. 

El azul simboliza la calma, inspiración, tranquiliza en los momentos de estrés, se recurre a este color cuando se busca equilibrio y serenidad. 

El naranja sirve para centrarte y exprimir toda la capacidad inventiva. 

El verde es naturaleza, iluminación y salud. 

El rojo es el símbolo de la actividad, la fuerza, estimula, proporciona una luz cálida que hace que se sienta optimismo, sin contar que es el color del amor y la pasión. 

El morado contiene misticismo, se usa en rituales para meditar y genera calma y serenidad. 

El marrón junto al rojo son tonos de perseverancia, fuerza, con una gama de tonos que proporcionan estimulación. 

El negro se usa normalmente en rituales de magia, aunque también proporciona elegancia. 

De acuerdo a las necesidades y la emoción que tengas en cada momento, el color de la vela, así como su tono, te proporciona beneficios particulares. 
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