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Libera el Poder de tu Mente y Transforma tu Realidad.

Descubre los Secretos de la Hipnoterapia para Transformar tu Vida.

¿Alguna vez te has preguntado si posees un potencial oculto esperando desatarse? ¿Te imaginas qué lograrías si pudieras liberar todo el poder de tu mente? Prepárate para un viaje de transformación personal que cambiará tu vida para siempre.

En las siguientes páginas, te sumergirás en los misterios del poder mental y la hipnosis, descubriendo secretos que te llevarán más allá de tus límites mentales. Este no es solo un libro; es la llave que abrirá las puertas de tus sueños más profundos.

Imagina tener el control total sobre tus pensamientos, emociones y acciones, creando la vida que siempre has deseado. ¿Te atreves a explorar los rincones más profundos de tu mente y desatar tu verdadero potencial? ¡Este libro te mostrará cómo hacerlo!

Desde técnicas básicas de hipnosis hasta los secretos más profundos del poder mental, aprenderás todo lo necesario para desatar el poder que yace dormido dentro de ti y alcanzar el éxito en todas las áreas de tu vida.

Entonces, ¿estás listo para dar el primer paso hacia una vida de poder, libertad y éxito? Si estás ansioso por descubrir tu verdadero potencial y transformar tu vida, entonces toma este libro y únete a mí en esta aventura de autodescubrimiento y crecimiento personal. ¡Despierta tu poder mental y domina tu destino!

3ª Edición Especial, Revisada, Actualizada (Incluye Ejercicios y Plan de Acción)

HIPNOTERAPEUTA YLICH TARAZONA

Escritor y Conferenciante Internacional
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Esta obra «Enigmas Ocultos de la Hipnosis. Libera el Poder de tu Mente y Transforma tu Realidad.» es propiedad intelectual de YLICH TARAZONA.

Aviso legal: Ninguna parte de este libro podrá ser almacenada en sistemas de recuperación de datos, reproducida o modificada de manera parcial o completa, ni reducida, ampliada o transmitida de ninguna forma, ya sea digital, impresa o manual, sin previo aviso o permiso por escrito del editor, el autor y sus representantes legales. Aquellos que incumplan estas normas serán sancionados de acuerdo con las leyes de derecho de autor.

El derecho de YLICH TARAZONA de ser identificado como el autor de esta obra ha sido afirmado por safecreative.org.

Código de Registro: 2305244404446, de conformidad con los derechos de autor en todo el mundo.

Reserva de Derechos © Todos los Derechos Reservados:

No está permitido el uso de esta obra para fines comerciales o fines de lucro, sin autorización.

Fecha de Publicación: 24—MAYO—2023 14:56 UTC.

Para más información del Autor Visita:

https://ylichtarazona.com.es/
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Este libro está dedicado a todos aquellos valientes exploradores del universo interior, a aquellos que se atreven a aventurarse más allá de los límites convencionales de la mente.

A ti, querido lector, te invito a embarcarte en un viaje hacia lo desconocido, hacia los rincones más recónditos de tu ser. Este libro es un faro de luz en tu búsqueda de conocimiento y transformación personal.

Cada palabra escrita aquí es un recordatorio de tu poder innato, de la vastedad de tu potencial y de la capacidad ilimitada que tienes para moldear tu realidad a través de la hipnosis y el poder mental.

Que estas páginas te inspiren a mirar más allá de lo evidente, a desafiar las creencias limitantes y a abrazar el cambio con valentía y determinación.

Mi propósito es que encuentres en estas líneas la chispa que encienda el fuego de tu pasión por el crecimiento personal, y que te impulse a alcanzar alturas que nunca imaginaste posibles.

Que este libro sea tu compañero de viaje en el camino hacia la autorrealización, guiándote con sabiduría y amor hacia la mejor versión de ti mismo.

Con profundo respeto y admiración por tu coraje y tu búsqueda de tu potencial interior usando como herramienta de transformación Enigmas Ocultos de la Hipnosis y el poder mental para programarte para el éxito y la autorrealización personal.
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"El verdadero viaje del descubrimiento no consiste en buscar nuevos paisajes, sino en mirar con nuevos ojos." - Marcel Proust

Que estas palabras te inspiren a abrir tu mente a nuevas perspectivas y a explorar los secretos de la hipnosis y la programación mental con una mirada renovada. Que cada página de este libro sea un paso más en tu viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal.

Que encuentres en estas palabras el impulso necesario para atreverte a explorar lo desconocido y a abrazar la grandeza que reside dentro de ti.

Con gratitud por tu valentía y tu disposición para embarcarte en este viaje, en búsqueda de las reliquias más preciadas el poder de tu mente.
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Bienvenido a un viaje transformador. En tus manos tienes una obra que desvela algunos de los secretos más poderosos de la hipnosis y el poder mental. Este libro no solo está destinado a informarte, sino a inspirarte y capacitarte para que puedas influir en tu vida y en la de los demás de manera significativa y positiva.

A lo largo de estas páginas, descubrirás cómo los hipnotistas profesionales superan las barreras más resistentes de la mente humana. Aprenderás a utilizar técnicas avanzadas para inducir estados de trance profundo, a emplear patrones de lenguaje que pueden desencadenar respuestas automáticas, y a transformar experiencias cotidianas en oportunidades para el crecimiento personal y el empoderamiento.

No se trata de controlar a otros; se trata de comprender el verdadero poder de tu mente. Este libro te guiará para que puedas utilizar ese poder de manera ética y responsable, ayudando a aquellos a tu alrededor a encontrar mayor felicidad y realización. Imagina poder ayudar a alguien a superar sus miedos, a encontrar la confianza en sí mismo, o a liberarse de hábitos perjudiciales. Las herramientas que aprenderás aquí te permitirán hacer precisamente eso.

Sé que la idea de programar la mente puede parecer intimidante, incluso un poco oscura. Pero quiero que veas este conocimiento como una llave que abre puertas hacia un mundo de posibilidades. Con gran poder viene gran responsabilidad, y es fundamental que utilices lo que aprendas para el bien.

Este libro está diseñado para llevarte paso a paso, desde los conceptos básicos hasta técnicas más avanzadas. No necesitas experiencia previa en hipnosis o psicología para beneficiarte de esta lectura. Todo está explicado de manera clara y accesible, asegurando que puedas aplicar lo aprendido de inmediato.

Al embarcarte en esta lectura, te invito a mantener una mente abierta y una actitud curiosa. Las habilidades que adquirirás son herramientas poderosas que, cuando se usan con integridad, pueden transformar vidas, incluida la tuya.

Así que, toma un respiro profundo y prepárate para explorar el fascinante mundo de la hipnosis y el poder mental. A medida que avances, descubrirás que tienes la capacidad de influir en pensamientos, emociones y comportamientos de maneras que nunca imaginaste posibles. Bienvenido a una nueva dimensión de conocimiento y poder.
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Querido lector,

Desde que comencé mi viaje en el fascinante mundo de la hipnosis y el poder mental, siempre me ha intrigado el potencial ilimitado que yace dormido en nuestro interior. A lo largo de los años, he tenido el privilegio de aprender, practicar y perfeccionar técnicas que pueden cambiar vidas de maneras que muchos solo sueñan.

Escribir este libro ha sido un sueño largamente acariciado. No solo porque quería compartir mis conocimientos y experiencias, sino porque creo firmemente que todos tienen el derecho y la capacidad de desbloquear el verdadero poder de su mente. En un mundo donde constantemente enfrentamos desafíos y buscamos formas de mejorar nuestras vidas, las herramientas que encontrarás en estas páginas te ofrecerán un nuevo enfoque para alcanzar tus metas y superar tus obstáculos.

Quiero que sepas que este libro no se trata de dominar a otros o de manipular situaciones para beneficio personal. Más bien, es una guía para ayudarte a comprender cómo funciona la mente humana y cómo puedes influir en ella de manera positiva y ética. Al aprender estas técnicas, no solo mejorarás tu vida, sino que también podrás ser una fuerza de cambio positivo en la vida de aquellos a tu alrededor.

En estas páginas, descubrirás secretos que antes estaban reservados para unos pocos privilegiados. Desde técnicas avanzadas de inducción hipnótica hasta patrones de lenguaje que pueden desencadenar respuestas automáticas, cada capítulo está diseñado para proporcionarte herramientas prácticas y efectivas. Mi objetivo es que termines este libro sintiéndote empoderado y con la confianza de que puedes aplicar lo aprendido en cualquier situación que enfrentes.

Reflexiona por un momento sobre las posibilidades. Imagina poder ayudar a un ser querido a superar un miedo profundo, o poder impulsar tu propio crecimiento personal de maneras que antes parecían inalcanzables. Las técnicas que aprenderás no son trucos ni magia; son el resultado de años de investigación, práctica y perfeccionamiento. Y ahora, están a tu alcance.

Te invito a leer este libro con una mente abierta y un corazón dispuesto. La hipnosis y el poder mental son herramientas poderosas, y cuando se utilizan con integridad y propósito, pueden transformar vidas. Mi esperanza es que, al final de esta lectura, te sientas inspirado, motivado y listo para explorar el potencial ilimitado que reside en tu propia mente.

Gracias por embarcarte en este viaje conmigo. Estoy emocionado por las posibilidades que te esperan y por el impacto positivo que podrás crear en tu vida y en la de otros.

Con gratitud y entusiasmo, tu gran amigo... YLICH TARAZONA
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Quiero empezar diciendo que, aunque no hemos tenido la oportunidad de conocernos personalmente, siento que es importante establecer una conexión genuina. Cada palabra que lees está escrita con la intención de acercarnos un poco más, de construir un puente entre tú y yo, a pesar de la distancia que nos separa. Estoy aquí para entender y para ser entendido a la vez, para compartir y para aprender juntos. Así que, aunque es cierto que no te conozco, estoy deseando cambiar eso a través de nuestras interacciones y las historias que compartimos.

Desearía que pudiéramos recordar haber estado sentados juntos, hablando, filosofando y riendo. Quisiera que pudiéramos recordar esos momentos, pero hasta ahora esto es algo imposible. Por lo que nos queda construir nuestra conexión mediante estas humildes palabras en papel. Si así vamos a comenzar nuestra amistad, déjame recomendarte algo divertido: Imagina que cada palabra que lees es mi voz hablándote.

Si haces eso, te prometo que obtendrás más de este libro. Ya que también obtendrás mi humor, captarás mis estados de ánimo y esos momentos en los que sabes que te estoy invitando a participar junto a mi para hacer de la lectura de este libro una acción más dinámica. Lo más importante, obtendrás las cosas que no puedo o no debería decir explícitamente.

Asi que dejate guiar por tu intuición, y veras como poco a poco comenzaras a percibir más de lo que está escrito y como ese descubrimiento empezara a transformate tu vida para siempre.

Asi que sin más preámbulo comencemos.
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Historia 1:

La Revelación en la Reunión: Un hombre, marcado por las cicatrices invisibles que el alcohol ha dejado en su vida, cruza la puerta de Alcohólicos Anónimos por primera vez. Rostros desconocidos, pero unidos por una lucha común, comparten sus victorias y derrotas. Cada historia es un espejo de su dolor, un reflejo de lo que podría ser su futuro. La sala se convierte en un santuario de esperanza, y con cada palabra, siente cómo la posibilidad de un nuevo comienzo toma forma. Finalmente, con un suspiro que lleva el peso de su pasado, se levanta. Todos los ojos se posan en él, y con una voz que tiembla, pero no se quiebra, se presenta: “Hola, mi nombre es... y hoy es el primer día del resto de mi vida.”

Historia 2:

El Último Cigarrillo: La noticia cae como un martillo: enfermedad cardiopulmonar. Las advertencias ignoradas ahora son una sentencia que no puede apelarse. Los cigarrillos, compañeros de toda una vida, se han convertido en mayor verdugo. La ansiedad por dejarlos se mezcla con el terror a la muerte, una danza macabra atormenta su mente. Pero un día, entre la maraña de miedos y dudas, un anuncio capta su atención: “Deje de fumar con hipnosis en 30 minutos”. Los testimonios de aquellos que han roto sus cadenas le ofrecen un rayo de esperanza. Con una nueva determinación, decide que es hora de liberarse de la esclavitud del tabaco y respirar la libertad de una vida sin humo.

Historia 3:

El Peso de un Secreto:

Una joven, cargando el peso de un secreto que ha oscurecido su existencia, entra al consultorio de su consejero. Las palabras, retenidas durante años, fluyen como un río liberado de su presa. Lágrimas de dolor y alivio se entrelazan mientras su historia se despliega. Al final de la sesión, una transformación ha ocurrido. La pesadez que la acompañaba se ha disipado, dejando espacio para la promesa de un futuro más brillante. Se compromete a cerrar los capítulos de su pasado, perdonarse a sí misma y abrazar las decisiones que forjarán su camino de ahora y en adelante.

Estas historias reflejan cómo el poder mental no es una fuerza externa, sino una parte intrínseca de nuestra experiencia humana. Cada decisión que tomamos, consciente o inconscientemente, es un acto de programación mental que nos moldea y define.

El poder mental ocurre a nuestro alrededor todos los días. No es el poder mental aterrador que imaginan los teóricos de la conspiración paranoicos, que ven señales y manipulaciones encubiertas en el reverso de un billete de dólar. Este es el poder mental que sucede en los entornos que atravesamos diariamente. Es el poder mental que ocurre en conversaciones amistosas y en las súplicas sutiles que nos afectan en la vida cotidiana.

¿Es el poder mental bueno o malo? Ninguno de los dos. El poder mental es el intento sincero de influir en nuestros pensamientos para afectar nuestras vidas de manera medible. Para analizar objetivamente el poder mental, debemos abandonar todas las ideas preconcebidas que otros le han atribuido.

El poder mental está en el núcleo de nuestra comunicación. Incluso cuando hablamos con nosotros mismos (y lo hacemos más a menudo de lo que podríamos admitir), lo hacemos para influir en nosotros mismos. Las personas incluso están dispuestas a emplear las habilidades de poder mental de otros cuando sus propias habilidades fallan. Por eso la gente visita o contrata psicólogos, hipnoterapeutas y coachees de vida.

A menudo hay un aura de misterio en torno a estos profesionales, pero sus servicios siguen siendo necesarios y deseados. La hipnosis es probablemente la forma más misteriosa e incomprendida de poder mental. Se han escrito innumerables libros sobre el tema que a menudo separan ambos términos. Los autores de estos libros suelen ser profesionales experimentados y bien intencionados, no obstante, tratan de mantener una división entre "poder mental" e "hipnosis".

Sin embargo, yo tengo la intención de cerrar esa brecha. La hipnosis es una forma de poder mental. Eso no la hace mala. La convierte en una extensión de cómo nos comunicamos. Nada más.
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Mitos sobre la Hipnosis: Hechos y Realidades
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Al igual que la psicología, la neurociencia o cualquier campo relacionado con la mente, es difícil encontrar a alguien que pueda hablar sobre la hipnosis con un grado significativo de comprensión. Aquellos que pueden hacerlo suelen ser personas con al menos algo de formación, y, como los psicólogos y neurólogos, no es probable que estén presentes en cada reunión social.

El resultado es que nuestra comprensión se basa en un conocimiento imperfecto, y dependemos de rumores, fantasías y ficción popular para llenar los vacíos. De este "medio conocimiento" surgen mitos y leyendas sobre la hipnosis y la programación mental. Dado que son mera especulaciones mal interpretadas en la mayoría de los casos; los verdaderos hipólogos o hipnotistas deben tomarse el tiempo para desmentirlos, permitiendo que las personas se sientan más seguras.

Pese a eso, no olvidemos que la palabra "mito" no significa "falso" o "mentira”. Significa "historia”. Revisaremos pues estas historias y, mientras otros pueden intentar desmentirlas, nosotros las explicaremos y comprenderemos su verdad latente.

Los dos mayores mitos para explicar son los siguientes:

1.Algunas personas no pueden hipnotizarse.

2.No puedes hacer que alguien haga algo en contra de su voluntad usando hipnosis.

Por el contrario, puede que te sorprenda saber la verdad.
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¿Qué es la Hipnosis? 
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Investiga un poco y encontrarás que muchas personas han dado diferentes definiciones de hipnosis. En su mayoría, estas definiciones son precisas y dan una buena idea de lo que constituye la hipnosis. Aquí tienes algunas de las definiciones más relevantes:

- James Braid (19 de junio de 1795 - 25 de marzo de 1860): "El origen y la esencia real de la condición hipnótica es la inducción de un hábito de abstracción o concentración mental, en el cual, como en la ensoñación o abstracción espontánea, los poderes de la mente están tan absortos en una sola idea o tren de pensamiento que, por el momento, el individuo se vuelve inconsciente de, o conscientemente indiferente a, todas las demás ideas, impresiones o trenes de pensamiento."

- Hippolyte Bernheim (1840-1919): "Definir el hipnotismo como sueño inducido es dar un significado demasiado estrecho a la palabra, pasando por alto los muchos fenómenos que la sugestión puede provocar independientemente del sueño. Defino el hipnotismo como la inducción de una peculiar condición psíquica que aumenta la susceptibilidad a la sugestión. Es verdad que el sueño inducido puede facilitar la sugestión, pero no es un requisito previo necesario. Es la sugestión la que gobierna el hipnotismo y no el ensueño." 

- Sigmund Freud (6 de mayo de 1856 - 23 de septiembre de 1939): "Se ha sabido durante mucho tiempo, aunque solo se ha establecido sin lugar a duda en
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