

« J’ai dû quitter très tôt cette femme en devenir par peur de subir encore et encore la violence et la folie des hommes, mais aussi celles des femmes.

J’ai dû fuir qui j’étais réellement, tant la pression était écrasante : celle d’une société et d’une famille, conditionnées pour maintenir une soi-disant paix sociale.

Les injustices subies, ainsi que celles dont j’ai été témoin, n’ont jamais ébranlé ma Confiance en la vie. Au contraire, elles ont renforcé ma détermination à m’en sortir. Aujourd’hui, ma Conscience me permet de tout reconsidérer.

Par-delà mes chemins parcourus, les vallées, les plaines et les montagnes, l’océan, le ciel et la Terre…, je m’autorise à créer, depuis mon cœur et ma conscience, une vie de paix, d’amour et de joie partagés, libérée de mon animalité passée.

Ainsi, je retrouve mon état d’Être réel, je me donne le droit de vivre, d’incarner et de manifester la Femme que je suis réellement avec sérénité, joie et confiance ! »

Catherine Cesp

Thérapeute, coach, autrice de livres, artiste, bref, un Être en évolution… !
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Pour les générations présentes et à venir…..




Préambule

« Je rejette le féminisme tel qu’il est formulé socialement, que je vois comme réactif, idéologique et non fondé sur une transformation intérieure. Cependant, je reconnais que c’est ce mouvement qui a permis l’évolution actuelle en plus des guerres qui, malheureusement, ont mis en exergue le rôle, la place, les capacités hors du commun, etc... et surtout la légitimité des femmes.

Je reconnais que ce mouvement a impulsé une dynamique que nul ne pourra stopper mais qu’il est juste, comme tout mouvement, que celui-ci s’actualise dans le sens où la femme et l’homme sont différents car complémentaires.

Ce qui n’enlève en rien le fait que, juridiquement et dans tous les domaines de la vie, la femme et l’homme doivent jouir des mêmes droits ici et maintenant et partout ».

« Défendre ses droits, c’est mettre fin à l’exploitation, .., rompre avec les mémoires de soumission héritées de l’involution ».

« Pour faire évoluer la « condition de la femme », il s’agit tout d’abord de faire évoluer les consciences. »

Catherine CESP




HOMMAGES :

« Venus de tous les continents, croyants non croyants, nous appartenons tous à la même planète, à la communauté des hommes.

Nous devons être vigilants et la défendre non seulement contre les forces de la nature qui la menacent mais encore davantage contre la folie des hommes ».

Simone Veil, extrait du livre « Une vie ».

"J’ai fait de la solitude une armure.

Une protection contre les humains, trop bruyants, trop envahissants.

Je vis entourée de silence vivant : les arbres, les fleurs, les animaux.

Chevaux, ânes, béliers, chèvres, cochons, poules, canards, oies, pigeons…

Et bien sûr, les chiens et les chats.

Je ne sais même plus combien ils sont, mais je sais une chose : je me sens infiniment plus proche d’eux que des hommes.

Oui, beaucoup de gens me dégoûtent.

Alors j’ai choisi de consacrer ma vie à la cause animale.

Pour lui donner un sens.

Pour rappeler que la cruauté envers les bêtes est une honte, une indignité, une trahison de notre humanité.

Ce que l’on retiendra de moi m’importe peu".

Brigitte Bardot




Dans ce vingt et unième siècle

Dans ce vingt-et-unième siècle, la femme va reprendre de plus en plus sa place réelle, non pas contre l’homme mais Avec l’homme.

L’homme et la femme ont chacun.e une place et tous deux sont complémentaires.

Mais la vision de leur complémentarité a été faussée par un passé basé sur l’inconscience, la décadence, le « toujours plus, plus », et surtout par la domination de l’homme sur la femme, par le pouvoir dominateur sur l’autre, donc sur la croyance que l’homme était plus évolué que la femme.

De même que l’homme et la femme croient encore que les animaux n’ont qu’un seul rôle, celui de nous nourrir ou encore que l’homme et la femme de couleur sont ou étaient également des sous-êtres...

…. Et ce sur tous les continents de la planète.

Partant de ce « principe », la femme a été mise au rang d’un être sous-évolué et ce principe a été décrété par...je vous laisse deviner….l’homme.

Aujourd’hui, nous avons accès à beaucoup plus d’informations comme jamais auparavant. Nous avons développé, et nous continuons à développer notre compréhension de nous-mêmes, que nous soyons hommes ou femmes.

Aujourd’hui, nous avons la possibilité d’évoluer comme jamais…. De sortir de l’ignorance…

………….

Comprendre, savoir, découvrir, afin de participer à l’évolution de la femme et de sa Conscience et donc de sa Santé c’est-à-dire de son équilibre tant mental qu’émotionnel que physique.

Comprendre, savoir, découvrir, afin de participer à l’évolution de la femme et de sa Conscience pour vivre, ensemble, sur une même planète, en Paix les un·e·s avec les autres.

Comprendre, savoir, découvrir, afin de participer à l’évolution de la femme et de l’homme et de leurs Consciences…

………….




1. CRI/FEMMES

Cela fait plusieurs fois que je me réveille avec ce « Cri » de femmes..

Il y a tant à dire...

Un jour, un rêve :

un duel.. comme les 2 faces de moi même...un homme en face d’un autre homme...non, ce dernier, grand et fort comparé à l’autre, plus petit mais dense…, commence à se dévêtir... Je vois, dessous ses vêtements, que c’est en réalité... une femme…

Je me réveille en suffocant… tant ce rêve me dévoile.. de moi-même, d’une partie de moi-même.. qui cherche, depuis si longtemps, à vivre, à être….

Ce féminin.. Tant étouffé… déguisé en .. masculin.. !!

Je comprends alors que mon masculin voulait le tuer.. !! .. n’ayant pas eu la possibilité, jusque-là, d’être lui-même, lui aussi…

Je « travaille » sur moi depuis longtemps déjà afin d’être La Femme que je suis réellement pour la Manifester dans ma vie de tous les jours, avec Joie et surtout sans peur…

Alors que j’écris ceci, des larmes me montent aux yeux… des images, des croyances, pensées aussi..Liées à mon passé.. Cela fait si longtemps…. Me Libérer… de ce poids, de ce poids du passé.. enfin.. !

Pour cela, j’ai besoin de parler des Femmes, aux femmes mais aussi aux hommes, à toutes celles et ceux qui voudront entendre, l’entendre, le découvrir, l’accepter, .. faire le chemin .. s’en libérer..

Je vais aborder la femme non pas sous tous ses angles mais bien La Femme, dans ce qu’elle est, ce qu’elle a été et ce qu’elle pourrait devenir, en Toi, en Moi, en Nous…

Et ce, à ma manière et non pas à la façon dont on a l’habitude, non pas à la façon dont nous avons été façonné·e·s…..

Accroche-toi ! Monte dans le train du temps afin de t’en libérer… Monte dans le train de ta vie passée, libère-t’en avec Joie et sérénité, Paix et Confiance en Toi…. et descends au Présent.

Crée alors ta Vie grâce à ton Présent libéré et surtout, surtout, Vis Ton Présent en Conscience... Ton futur en dépendra…

Femme !

Reprends Confiance en Ton Amour, Ta Beauté, Ta joie de Vivre réelle, en tes capacités à manifester ce qu’il y a de plus Beau, Bon en Toi...En Accord avec la Vie… Ne te laisse plus jamais, au grand jamais, dévaloriser, ni écraser, ni étouffer, maltraiter, …

.. Avec Amour et Respect ++ pour toi, l’autre..

Veille à ne manifester que ce qui est de l’ordre de La Vie et de l’Amour réels…

Merci




Une femme est avant tout

Une femme est avant tout une personne, singulière, unique avec sa liberté, sa dignité et sa complexité.

Le sexe est une donnée biologique, mais il ne résume ni l’identité ni la valeur d’un être humain.

Nous verrons que l’évolution et l’expression de la femme sont intimement liées au développement de sa conscience.. sa conscience d’être… d’être unique, de sa propre valeur…

Sa conscience évolutive lui permet alors de prendre de plus en plus sa place au sein de la société, de retrouver sa légitimité. Ce qui change considérablement de son rôle passé et réducteur de reproductrice, de femme épouse, de femme objet, d’être inférieur, soumise et j’en passe…

Reconnaissons enfin que, jusqu’à il y a à peine un siècle, presque tout était régi, contrôlé, légiféré, etc.. par le sexe masculin autrement dit par les hommes.

De par leurs croyances, leur soumission à un pouvoir illégitime, soumis à la peur de par leur ignorance, leur inconscience, l’homme comme la femme furent assujétti·e·s pendant des siècles à des systèmes juridiques et politiques historiquement structurés par des élites masculines, ce qui a produit des lois défavorables aux femmes et ce jusqu’au vingtième siècle… !

Ce livre se veut être Vivant, accessible à toutes et à tous, proche de la Vie qui est en chacun·e de Nous, un plaidoyer en faveur de ce qui nous anime que nous soyons femmes ou hommes.

Nous libérer en tant que femmes, c’est libérer les hommes… !

C’est libérer les générations futures de ce poids du passé, c’est leur donner une Chance de Vivre bien plus que celle de la survie, c’est leur donner une Chance de devenir, d’être et de manifester qui elles et ils sont réellement.

Enfermé dans des carcans obsolètes, gavé de culpabilité, de visions erronées et de sens détournés, ce monde à l’envers ne peut plus fonctionner ; il court directement à sa perte à moins qu’il ne devienne ce qu’il aurait dû être : un monde équilibré, respecté, de Paix vivante...

C’est dans notre quotidien que nous pouvons œuvrer, chacun·e à notre échelle…

Se déculpabiliser, pour retrouver, en soi, toute la Confiance en la Vie, en ce qu’elle nous offre de plus Beau, retrouver, en soi, Confiance en nos capacités réelles à rebondir et à sortir de ce marasme… !

En reprenant la Responsabilité de sa propre vie, en reprenant les rênes de notre vie, nous réouvrons les portes du changement avec le soutien incommensurable de notre Volonté, notre Intelligence reliées à notre Amour réel.

Car rien, absolument rien ne peut empêcher une femme, comme un homme d’ailleurs, de souhaiter, vouloir et décider d’évoluer encore, encore et encore.

Pour cela, un seul prérequis, si je puis dire : sortir de l’involution
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