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  Inleiding


  Als atleet en onderzoeker wekte mijn fascinatie voor de snelle opkomst van padel een diepe nieuwsgierigheid om de fijne kneepjes van deze sport te verkennen en te begrijpen wat hem zo boeiend maakt. Dit boek is het resultaat van mijn reis waarin ik grondig onderzoek, ervaring uit de eerste hand en een passie voor het spel heb gecombineerd. Mijn doel is om u een uitgebreide gids te bieden die niet alleen uw begrip van padel verdiept, maar u ook de vaardigheden bijbrengt om de regels, strategieën en technieken onder de knie te krijgen.


  Of u nu een ervaren padelspeler bent of iemand die deze sport voor het eerst ontdekt, dit boek is bedoeld om u te transformeren in een zelfverzekerde en strategische speler. U leert niet alleen hoe u moet spelen, maar ook hoe u wedstrijden met een professioneel oog kunt analyseren, waardoor u een concurrentievoordeel op de baan krijgt.


  Ik wil graag mijn dank uitspreken aan iedereen die heeft bijgedragen aan de groei en ontwikkeling van padel, in het bijzonder de Padlev Foundation voor hun opmerkelijke liefdadigheids- en humanitaire inspanningen. Hun toewijding heeft een belangrijke rol gespeeld bij het introduceren van deze ongelooflijke sport in gemeenschappen over de hele wereld. Ga met mij mee op deze reis, waarbij we de geheimen van padel ontsluieren, uw spel naar een hoger niveau tillen en deze sport vieren die zowel atleten als fans blijft inspireren.
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  De geschiedenis van padel


  De geschiedenis van padel kent eigenlijk twee verschillende oorsprongsverhalen. Het eerste verhaal gaat terug naar een racketsport die werd gespeeld in de krappe kelders van Engelse schepen, waar spelers vanwege de beperkte ruimte gebruik maakten van de muren. Deze aanpassing werd naar verluidt een favoriet tijdverdrijf onder reizigers, wat de aantrekkingskracht van deze unieke "formule" onderstreepte.


  Over de oorsprong van paddle tennis bestaan verschillende verhalen. Eén versie wijst naar de Verenigde Staten, waar dominee Frank Beal uit Albion, Michigan, in 1898 een vroege vorm van de sport creëerde. Hij paste tennis aan door de baan kleiner te maken, de bal te vervangen door een bal van schuimrubber en houten paddles te gebruiken die leken op strandgereedschap. Deze versie werd populair in Michigan en later in New York, waar Beal naartoe verhuisde en het parkbeheer van de stad overtuigde om speciale banen aan te leggen. In 1922 werd het eerste paddle-tennistoernooi gehouden en een jaar later werd de United States Paddle Tennis Association (USPTA) opgericht. De sport verspreidde zich over Amerikaanse steden en werd opgenomen in het lichamelijke opvoedingsprogramma van scholen vanwege de eenvoud en de rol die het speelt bij het ontwikkelen van tennisvaardigheden.


  Rond dezelfde tijd, in 1928, pasten Freseddenn Blanchardy en James Cogswell paddle tennis aan voor het spelen in de winter, waardoor ze wat zij Platform Tennis noemden creëerden. Ze ontwierpen een verhoogd houten platform om sneeuwophoping te voorkomen en voegden een omheining toe om de bal in het spel te houden. In tegenstelling tot traditioneel paddle tennis introduceerde deze versie het dubbelspel en mocht de bal tegen de omheining stuiteren. Ze schakelden ook over op het gebruik van rubberen ballen, waardoor de sport zich nog meer onderscheidde.


  De moderne versie van padel wordt echter algemeen beschouwd als afkomstig uit Mexico. Dit verhaal, dat wordt ondersteund door de Spaanse Padel Federatie en bevestigd door internationale autoriteiten, positioneert Mexico als de geboorteplaats van de sport zoals we die vandaag de dag kennen.


  Padel werd in 1962 uitgevonden in Las Brisas, een landgoed van Enrique Corcuera in Puerto de Acapulco, Mexico. Corcuera transformeerde een traditionele frontonbaan door een muur van 3 meter tegenover de bestaande muur toe te voegen, een net in het midden te plaatsen en twee lage muren aan de zijkanten van het speelveld, of "baan", te installeren. De baan was ongeveer 10 meter breed en 20 meter lang, geïnspireerd door een idee dat Corcuera had ontwikkeld op zijn landgoed in Estipac, Jalisco. Daar organiseerde hij vaak grote eendenjachten met vrienden en 's middags voor de lunch speelden ze op een aangepast frontonveld met muren en e e n tennisnet, dat al voldeed aan de huidige officiële afmetingen van de sport.


  Het 'officiële verhaal' dat Corcuera zelf vertelde, ging echter voorbij aan een grappig detail: de tweede muur was oorspronkelijk gebouwd om te voorkomen dat de kleine bal die in het spel werd gebruikt, na het passeren van de verdedigingslinie in het huis van de buren zou stuiteren, wat een bron van ergernis was geworden. Het onbedoelde gevolg was dat spelers de bal bleven slaan, zelfs nadat deze van de tweede muur was teruggekaatst, waardoor een nieuwe en vermakelijke dynamiek ontstond. Corcuera's toevoeging van het net maakte de creatie van deze innovatieve sport compleet.


  De sport heette oorspronkelijk "Paddle Corcuera" en de eerste regels werden met de hand geschreven door Viviana Dellavedova, de vrouw van Corcuera en voormalig Miss Argentinië, als cadeau voor haar man. Deze regels legden de basis voor de vroege structuur van de sport.


  In 1970 bezocht de Spaanse zakenman prins Alfonso de Hohenlohe Corcuera in Mexico, probeerde het spel uit en raakte erdoor gecharmeerd. Bij zijn terugkeer in Spanje bouwde hij de eerste twee padelbanen bij zijn Marbella Club Hotel. Hohenlohe bracht ook enkele kleine wijzigingen aan in de regels en materialen, zoals het vervangen van de zijwanden door gaas. Deze aanpassing hielp de sport aan populariteit te winnen, waardoor het snel verspreidde over de Costa del Sol.


  In de jaren 80 en 90 maakte padel een aanzienlijke groei door, met name door de "Pro-Am"-toernooien die op deze banen werden gehouden. Deze evenementen werden gesponsord door "Smith & Smith", een winkel van Julio Alegría Artiach, een sleutelfiguur in de geschiedenis van padel vanwege zijn toewijding aan het promoten en institutionaliseren van de sport. De toernooien, waarbij professionele spelers werden gekoppeld aan beroemdheden, kregen veel aandacht in Spaanse tijdschriften als Hola en La Semana en trokken een groot aantal beroemde deelnemers, waaronder Enrique Iglesias Preysler, Olivia Valere, prinses Bea van Oostenrijk en tennislegende Manuel Santana.


  De sport bleef zich uitbreiden in Spanje en Zuid-Amerika. In Madrid bouwde Club Puerta de Hierro zijn eerste vijf padelbanen, terwijl La Moraleja, een prestigieuze woonwijk, een centrum werd voor spelers van hoog niveau onder leiding van Rafael "Fali" Silvela, een drijvende kracht achter de oprichting van de Internationale Padelfederatie.


  De wereldwijde verspreiding van padel werd gestimuleerd door vriendschappen, zakelijke connecties en de invloed van de jetset. In 1969 had de sport Argentinië bereikt, wat het begin markeerde van zijn internationale reis. Met zijn unieke combinatie van toegankelijkheid en spanning zag de toekomst van padel er steeds veelbelovender uit.


  De oorsprong van padel in Argentinië gaat terug tot de aanleg van de eerste banen op exclusieve locaties zoals Club Tortugas, Mar de la Plata Ocean Club, Tedy Pini's Hotel op de kliffen, Estancia la Biznaga van de familie Blanquier en Haras Vacación en El Turf van de familie Menditeguy. Er werd ook een indoorbaan aangelegd achter het restaurant La Marca de Playa Grande in Mar del Plata, terwijl particuliere huishoudens hun eigen banen begonnen aan te leggen. Gedurende tien jaar bleef padel een nichesport, alleen bekend bij een kleine groep mensen die hun zomers doorbrachten in de Marbella Hotel Club, Corcuera in Acapulco bezochten, lid waren van Ocean Club of Club Tortugas, of bij vrienden thuis speelden.


  In 1982 waren er minder dan 12 padelbanen in Argentinië. In datzelfde jaar begon padel echter te veranderen in een 'sociaal fenomeen'. De San Juan Tennis Club in Buenos Aires, die aanvankelijk acht tennisbanen in een verticaal gebouw had, voegde op voorstel van oprichters zoals de gebroeders Aubone twee padelbanen toe. Deze banen werden een mijlpaal in de ontwikkeling van de sport in Argentinië.


  In de zomer van 1983 kreeg padel nog meer aandacht in het Zorba- kuuroord in Punta del Este, Uruguay. De sport trok bekende deelnemers aan, waaronder Ricardo Cano, Roberto "Cacho" Aubone, voormalige leden van het Argentijnse Davis Cup-team en junior spelers zoals Eduardo en Roby Gattiker, een van de grootste spelers van Argentinië. Hun vermakelijke wedstrijden fascineerden bezoekers en trokken de aandacht van zowel sport- als sociale media. Nationale kranten en tijdschriften zoals La Nación, Clarín en El Gráfico begonnen verslag te doen van padel-evenementen toen de sport aan populariteit won onder prominente zakenmensen en atleten, die de eerste toernooien organiseerden en gerenommeerde sponsors binnenhaalden.


  In 1984 opende Club San Jorge in San Isidro, met 14 padelbanen, en werd al snel een centrum voor de beste spelers van Argentinië. De sport begon zich buiten Buenos Aires te verspreiden en bereikte steden als San Pedro, La Plata, San Nicolás, San Isidro, Bahía Blanca, Trenque Lauquen, Mendoza, Rosario, Paraná, Corrientes, Bariloche en Neuquén, evenals de Atlantische kust, waar indrukwekkende faciliteiten werden gebouwd.


  Een belangrijke mijlpaal werd bereikt in 1987 met de oprichting van de Asociación Platense de Paddle (APPTAS), 's werelds eerste officiële institutionele instantie die zich toelegt op padel. Het jaar daarop, in 1988, richtte een groep gepassioneerde spelers en prominente figuren, onder leiding van Oscar "Cacho" Nicastro, de Argentijnse Padel Associatie (APA) op. De oprichters van de APA, waaronder Alberto Villaverde (de eerste voorzitter), Jorge Horacio Brito, Mauricio Macri en anderen, wilden de sport vertegenwoordigen, de filosofische en technische doelstellingen ervan vaststellen, regels opstellen en toezicht houden op de ontwikkeling ervan in Argentinië. De vereniging streefde ernaar een leidende kracht te worden voor padel op het internationale toneel. Interessant is dat de Spaanse Padelbond de afkorting P.A.D.E.L. gebruikte, wat stond voor "promoción de actividades deportivas, educativas y lúdicas" (bevordering van sportieve, educatieve en recreatieve activiteiten). Er waren echter opvallende verschillen tussen het Spaanse en het Argentijnse padel. In Spanje konden spelers dankzij de "serve and volley"-stijl de return volleyen, en het gebruik van kunstgras vertraagde het spel. Spaanse banen hadden een omheining van 3 meter hoog en een "scherpe hoek", een uitstekend oppervlak waardoor de bal onvoorspelbaar stuiterde. De Argentijnse regels verboden daarentegen het volleyen van de return, waardoor het belang van de return werd benadrukt. Argentijnse banen hadden een glad betonnen oppervlak, vaak met synthetische verf, en hadden niet de scherpe hoeken die in Spanje te vinden waren. De zijhekken waren doorgaans 1,30 tot 1,40 meter hoog, waardoor de bal na een cross-court smash gemakkelijker de baan kon verlaten.


  De sport heette oorspronkelijk "PADDLE" in Argentinië, terwijl Spanje de naam aanpaste tot "PADEL".


  In 1997 werden de regels tijdens een bijeenkomst in Barcelona geharmoniseerd en kreeg de sport officieel de naam Padel. Returnvolleys werden toegestaan, scherpe hoeken werden verwijderd en de draadomheining werd gestandaardiseerd tot een hoogte van 3 meter rondom de hele baan. De keuze van het materiaal voor de ondergrond werd aan individuele discretie overgelaten, wat leidde tot een verscheidenheid aan soorten banen, waaronder kunstgras en natuurgras, synthetische materialen, beton, parket, tegels en gravel. Tegenwoordig zijn de meeste banen voorzien van kunstgras en betonnen oppervlakken die zijn behandeld met speciale producten voor sportfaciliteiten.


  Profiterend van de snelle groei van padel in Argentinië organiseerde het merk Sport Connection, in samenwerking met Tonio en Cacho Nicastro, het eerste internationale toernooi. Dit evenement werd mogelijk gemaakt door hun connecties in Spanje en omvatte een historische wedstrijd tussen Spanje en Argentinië. Het Spaanse team, onder leiding van Don Rafael Silvela en bestaande uit de 16 beste spelers van het land, nam het op tegen Argentinië, wat het begin markeerde van een bilaterale relatie die beide landen in staat stelde padel internationaal te promoten. Jaarlijkse ESP-ARGwedstrijden werden een traditie.


  In januari 1998 werd het eerste Spaanse nationale team uitgenodigd in Argentinië, waar het speelde in Buenos Aires, Forum Mar del Plata en het kuuroord Quen Ann in Playa Mansa, Punta del Este. Later dat jaar, in augustus, reisde het eerste Argentijnse team naar Spanje, waar het speelde in Bilbao, Madrid en Marbella. Deze uitwisselingen versterkten de centrale rol van Spanje en Argentinië in de internationale padelwereld en maakten de weg vrij voor de wereldwijde expansie van de sport.


  Volgens historische gegevens werd de Spaanse delegatie geleid door Rafael Silvela, die zowel aanvoerder als manager was. Het team bestond uit spelers als Juan Fontán, Javier Arenzana, Santiago Arpón, Jose Segismón, Miguel Goizueta, Arturo en Carlos Jiménez, Fernando en Javier Sartorius, Manolo Lezon, Antonio Cavero, Pedro Vernis, Joaquin Not ("Chechu") en Julio Alegría. Er werd ook een damesteam opgericht, met María, Ana en Sofía Silvela, samen met María Wakonigg.


  Aan Argentijnse zijde waren Ricardo Cano, Alberto Pizzolo, Willy Barrera, José Luis Abuchdid, Manuel Caracotche, Javier Maquirriain, Pequeño Quintín, Guillermo Caporaletti en Severino Iezzi de meest opvallende spelers. Het damesteam bestond onder andere uit Adriana Costagliola, Virginia Mazzuchi, Daniela Alvarez, Liliana Patrón en Cecilia Baccigaluppo. Dit was het begin van een reeks wedstrijden tussen Spanje en Argentinië, die drie jaar lang duurde.


  In de jaren tachtig werd padel erg populair in Argentinië, niet alleen als sport, maar ook als zakelijke kans. In Spanje kreeg het sterke institutionele steun, wat de weg vrijmaakte voor uitbreiding naar andere landen. Een van de belangrijkste factoren achter het succes was het vermogen om diverse groepen te integreren, waaronder vrouwen, ouderen, gezinnen, kinderen en zelfs passieve of gehandicapte personen. Padel bevorderde een sterk sociaal milieu en stimuleerde een gezonde en actieve levensstijl. Het werd een zeer inclusieve en dynamische sport, die zowel spelers als toeschouwers aansprak.


  De sport begon zich internationaal te verspreiden en er werden banen aangelegd in Brazilië, Uruguay, Chili, Frankrijk, de Verenigde Staten, Canada en Italië. In Argentinië werd padel met passie en intensiteit omarmd, terwijl het in Spanje werd geassocieerd met prestige en exclusiviteit.
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