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Une origine antique

Contrairement à une idée assez largement répandue, la 

grenade n’a pas été appelée ainsi en raison de sa ressem-

blance avec l’engin explosif du même nom. En fait, c’est 

exactement l’inverse. Le nom de ce fruit lui vient de la 

multitude de petites graines qu’il renferme. En latin, 

granatus signifie « granuleux », « rempli de graines », ce 

qui donna en français « grenade ».

Le nom latin complet de la grenade est Punica granatum ; 

le terme Punica fait référence à Carthage et aux Phéni-

ciens qui répandirent, en grande partie pour des raisons 

religieuses, l’usage de ce fruit.

Ainsi, nous verrons plus loin que la grenade est un fruit 

très ancien, qui a fortement marqué les imaginaires 

et dont on trouve des références dans la mythologie 

grecque, le Coran ou encore la Bible.

Notons cependant qu’un doute subsiste au sujet du terme 

punica, puisque puniceus signifie « rouge écarlate » en 

latin, couleur de la grenade à maturité.
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- antioxydante
=¥ protectrice cardiovasculaire
= anti-inflammatoire







